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1. Uvod

Skolni program proti ikanovani vychazi z Metodického pokynu ministerstva skolstvi, mlddeze
a telovychovy k prevenci a reseni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016),
je vypracovan v souladu s minimalnim preventivnim programem.

Cilem programu je vytvofit ve $kole prostiedi, kde se Zaci citi bezpe¢né, sami se podili na
budovani pratelskych vztaht, podporuji spolupréci jak mezi zaky, tak uciteli, a kde k nezadoucimu
chovéni zaujimaji odmitavy postoj.

Skola ma ze zédkona jednozna¢nou odpovédnost za vytvafeni a udrzovani bezpeéného prostiedi,
za ochranu zaku a jejich zdravi a za pfedchézeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani na skole,
tedy i Sikany. Reditel §koly ma zaroven odpovédnost za zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zaméfené na uclitele (1 § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpisi, § 101 a § 102 zakona ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich
predpisii).

2. Charakteristika Sikany

Sikana
» Agresivni chovani ze strany zaka/ti vici zakovi nebo skupiné zaku ¢i uditeli, které se v Case
opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na védomé, zamérné, umyslné a obvykle skryté snaze
ubliZit fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v pripad¢ Sikany ucitele také profesionalné.
Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nep¥ijemnosti titoku
pro obét’ a samoucelnosti agrese.

DrZeni situace v tajnosti
» vétsina obéti Sikany a svédki se snazi situaci udrZet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu
svefit
» dusledkem mize byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni
utocnikd

2.1 Podoby Sikany:
a) Pfima Sikana - mize mit podobu:
» fyzickou (napf. biti, plivani, tahéni za vlasy)
» verbalni (napf. vulgarni nadavky, zrafujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité,
ndbozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni piikazy)
» neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyrazii ve tvaii, nebo v feéi téla, ni¢eni/schovavani/kradeze
véci nebo ucebnich pomicek)

b) Nepiima Sikana

cilem je zpusobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obéti

utocnik plisobi bolest tak, aby to vypadalo, ze zadny takovy zamér nema

hlavni agresor k ttoku ¢asto vyuziva prosttednika, neuto¢i piimo

vétSinou nefyzicka (zdmérna ignorace nebo izolovani zaka nebo uditele, rozsifovani
zaketnych pomluv a 1zi, neopravnéna naiceni ze sexualniho
obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni - u uditele, ni¢eni
poveésti a reputace, ponizovani pied ostatnimi zaky i pedagogy,
nepfijemné sexudlni provokace)

» v nékterych piipadech muze byt ale také treti strana manipulovana do situace, kdy mé

zapticinit fyzické ublizeni
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¢) Kybersikana
» elektronicka Sikana (pf. zakladani falesnych profilti na jméno zaka, ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, facebook.com,
prezentace zrainujicich komentait na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s
tvaii zaka nebo ucitele ¢i piislusniku jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.)
» oproti Sikané¢ ma mnohem vétsi dosah (svédkem nebo uto¢nikem muize byt i nékolik lidi)
» (asto doplitkem klasické piimé a neptimé Sikany (dilezité provéfit souvislosti)

2.2 Hranice, kterd odliSuje Sikanovadni od Skddleni nebo agrese

» za Sikanovani se nepovazuje $kadleni nebo agrese, které nemaji znaky Sikanovani

» pokud se Zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemiizZe branit, citi se bezradny
a bezmocny, a piesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani pierista
v Sikanu

» citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci zastavit zlobeni a nerespektovani zakd, toto chovani se
stava védomym, zamérnym, tmyslnym, pedagog se citi bezbranné, ztraci autoritu a pomér
sil v rolich zak x pedagog se obraci - pak toto chovani prertsta v Sikanu

2.3 Stadia Sikanovani (Kolai, 2011)

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde 0 mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji
proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou
Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zaté€zovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovéavaji nepfijemné pocity, naptiklad z ocekévané te€zké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prost¢ jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupfiovani agrese
muze byt dano také nefesSenim ptedchozi situace.

Tieti stadium (kliCovy moment): Vytvoteni jadra

Vytvaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zanou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich
obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi
jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®. Vétsinou plati mezi ostatnimi zaky nazor - ,,rad&ji on, nez ja“.

Crvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorti jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s
nami, nebo proti nam.* U ¢lend ,,virem™ pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatnd vidcim. I mirni a ukaznéni Zzéaci se zaCnou chovat kruté — aktivné se
ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Péaté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastavé éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které
pro prehlednost miizeme oznacit jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorustani parastruktury Sikany do oficialni
Skolni struktury. Stava se to v piipad¢€, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s
vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.




Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zistdva princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina.
V popiedi je nepiima a piiméa verbalni agrese ¢ili psychické nésili. Casto se zrafiuje ,,jen slovem
a izolaci. Rozdil je pouze v tom, ze se nestupnuje nasili fyzické, ale psychické.

2.4 Piimé a nepiimé varovné signaly Sikanovdani

Piimé varovné signaly Sikanovani

posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty,
napf. z divodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani apod.

kritika zaka, zejm. pronasené neptatelskym, nendvistnym, pohrdavym tonem

natlak na zaka, aby daval vécné nebo pen¢zni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

ptikazy od jinych spoluzakd, zejména pronaSené panovacnym téonem

74k se podfizuje ponizujicim a panovanym piikazim spoluzéka

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti, nuceni ke spolutcasti

honéni, strkani, §touchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je
obét’ neoplaci

rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout

zak se snaZzi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uéiteliim apod.

Y
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Neprimé varovné signaly Sikanovani

74k je o ptrestavkach Casto osamoceny, ostatni o n€j nejevi zajem, nema kamarady
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny

pusobi smutné, nest’astng, stisnén€, miva blizko k placi

je uzavieny

nahlé zhorseni Skolniho prospéchu

poskozené, znecisténé véci

zaSpinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké své veci

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
meni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit

VVVVVVVVVVVVVY

Zakonni zastupci Zaka by si méli vS§imat piredevsim téchto moznych signali Sikanovani:

za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi

dit¢ nemé kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.

dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut’ ditéte jit rdno do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado), dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach

ztrata chuti k jidlu

dité nechodi do $koly a ze $koly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o 0dvoz
autem

dit¢ chodi domu ze $koly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svaéinu)

usina s placem, ma neklidny spanek, k#ici ze snu, napt. "Nechte mé!"

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

zminky o mozné sebevrazdé

odmité svefit se s tim, co ho trapi

dit¢ zada o penize, priCemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované¢ tika, Ze je
ztratilo), pfipadn€ doma krade penize

dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

YV VY
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dité je neobvykle, neekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, projevuje i zlobu
vuci rodicim

dit¢ si sté¢Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma,
své zdravotni obtize muze prehanét, pfipadng i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
dité se vyhyba dochazce do skoly

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku



3. Krizovy plan rfesSeni Sikany

a) Postup pii odhaleni Sikany / podezieni na Sikanu:

1) Informovat tiidniho uéitele / Skolniho metodika prevence (Morongova)

2) Domluvit se spolecné na dalSich krocich - kazdy ptipad specificky, nutna ochrana informaci!
(Morongova, Adamik, Mizigar, tfidni ucitel)
! (vyvarovat se ,,rychlému® a nepromyslenému feSeni - toto jednani by mohlo ublizit) !!!

3) Zjistit vSe potiebné o situaci, zorientovat se, urcit stadium Sikany
(Morongova, Adamik, Mizigar)
» u zavaZnych piipadi pfizvat odborniky ze SVP (pi. Cernochova), PPP (pi. Machi), PCR

Postup vySetiovani:

1) Rozhovor s obéti - v soukromi (ne pted tfidou ani nikym z zaka!!!)
- ujistit obét’ o bezpeci, ochran¢ informaci a vyfeseni situace
- provede Morongova / Adamik / Mizigar, tfidni ucitel
- nechat obét’ mluvit, pak pokladat oteviené otazky, vse zapsat

2) Nalezeni svédku - kdo na Sikanu upozornil; spoluzak ¢i kamarad; ucitelé
- rozhovory - individualné, ujistit o ochrané informaci, zajisténi bezpeci
- nejprve nechat svédky oteviené o situaci promluvit, pak se
teprve doptévat, vSe pisemné zaznamenavat
- provede Morongova / Adamik / Mizigar

3) Rozhovor s agresorem - provede Morongova / Adamik / Mizigar (popf. piitomny tiidni uéitel)
- u rozhovoru musi byt minimalné¢ 2 dospéli!
- agresor by nemé¢l tusit, ze se néco vysetiuje = zaskocit ho
- agresor nesmi zjistit, co nam kdo rekl!!!
- pokud je agresori vice, mluvit s kazdym zvlast, neumoznit domluvu
na vypovédi, najit nejslabsiho a toho ,, ptitlacit ke zdi“

4) Schiizka vedeni §koly se §kolnim poradenskym pracovistém + tfidni uditel
- pfipad projednat, opatieni (ve vztahu k obéti, agresorovi, tiide)

5) Informovani zakonnych zastupci agresori

- dle mozZnosti a potifeb osobni schiizka /telefonicky kontakt - sezndmeni se situaci a s navrzenymi
opatienimi, zadost 0 spolupréci

- vV pripad€ osobni schiizky o prubéhu sepsat zapis = podepisi vSichni ziCastnéni véetne€ zdkonnych
zastupcu!

6) Schuizka se zakonnymi zastupci obéti

- dle moZnosti a potieb osobni schiizka /telefonicky kontakt - stanovit opatieni a dalsi kroky

- v piipad¢ osobni schiizky o pribéhu sepsat zapis = podepisi vSichni zi¢astnéni véetné zakonnych
zastupcti

- schiizka neprobiha ve stejnou dobu jako se zastupci agresora!

7) Tridni uditel ¢i €len $kolniho poradenského pracovisté vSe projedna s tfidou, informuje zaky
0 potrestani viniku, ujisti tfidu, Ze takové chovani je neptipustné!



b) Postup pfi vybuchu skupinového nasili vicéi obéti, tzv. tfFidniho lynéovani

1) Prekonat Sok pedagoga a bezprostiedné zachranit obét’
- zastavit skupinové nasili

2) Privolat pedagogy z vedlejSich ti'id
- odvést obét’ ze tiidy, vSe oznamit vedeni

vvvvv

- ve vedlejsi tiide poverit zaka tiidy, aby docasné ,,dozoroval® ve tiidé (do prichodu pedagoga)

3) Zabranit domluvé agresori na vypovédi
- dozorujici ucitel ve tfid€ s agresory zaktim nedovoli komunikovat mezi sebou, nebo je
tiida rozde€lena do skupinek a ty se s uciteli rozmisti do volnych uc¢eben

4) Pomoc a podpora obéti
- pfi zranéni ptivolat 1ékatskou pomoc a co nejdiive informovat zakonné zastupce obéti
- neni-li ob&t’ zranéna, poskytneme psychickou pomoc, navodime pocit bezpeci a opatrné
zjistujeme, co se stalo (jak, kdo..)

5) NahlaSeni piipadu na policii
- musi byt nahlaseno - jedna se o trestny Cin!!

6) Vlastni vySetiovani
- vySetfovani musi prob&hnout jesté v ten den (agresofi by se mohli domluvit a zastrasit svédky)
» nejdiiv rozhovor s obéti
» pak rozhovor se svédky - individualné!!
» nakonec rozhovor s agresory - individualné!!

¢) ReSeni kybersikany
1) zajistit ochranu obéti, kontaktovat SMP (metodika prevence) p. Morongovou
2) SMP kontaktuje operatora mobilni sité nebo ziizovatele www stranek, profilu...atd.
3) SMP a obét’ zajisti diikazy s podporou IT odbornika - feditel $koly (v zastoupeni) Mgr. David
Klimek
4) SMP dtikladné vysetii viechny souvislosti (mdZze byt pouze doplnék klasické sikany!)
5) dle zavaznosti SMP zazada o odbornou pomoc

4. Sikana zaméfena na uditele

tyka se vSech Clent skoly

neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich
¢i pedagogickych kompetenci

odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také ziizovatel

dojde k naruseni roli (ucitel x zak) a zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog
nejcastéji se odehrava ve Skole, miize se odehravat také mimo skolu ve vefejnych prostorach,
v mist¢ bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru

Sikanou muZe trpét 1 vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog, ktery dobie zna sviij predmét,
ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti

je zapotiebi, aby skola vytvotila bezpecné prostiedi a atmosféru divéry, ve kterém bude tento
druh rizika — Sikana ucitele — uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan)
k ochran¢ pedagogu a k Gi¢inné prevenci a feSeni takového chovani, se kterymi budou vSichni
zaci, pedagogové a zakonni zastupci sezndmeni

YV VYV VVVY VYV



4.1 Specifika pro prevenci Sikany zaméiené na ucitele

>

>
>
>
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celoskolni pristup - dobré socidlni klima, Skola ptipousti riziko vyskytu Sikany ucitele
ve Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci, piipadné intervenci,

vedeni Skoly vyjadfuje pedagoglim podporu, ocenuje jejich praci, vytvari atmosféru duveéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptisob feseni problémi
Skola m4 jasné stanoveny zpusob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby
nebo kolegy, nebo oznameni o $ikané podat, jak s tim bude nakladano

pedagog nastavuje a uplatnuje jasna pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo nerespektovani reaguje
vcas, pracuje s pravidly v chovéni; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka
pted celou tfidou, usmérnuje feseni na individualni konzultaci

pedagog posiluje zapojeni zakt/student do vyuky, €ini vyuku pro zaky/studenty zajimavou,
propojuje vyuku s béznym zivotem a potfebami zakl; jeho vyklad a ocekévani jsou pro zaky
srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

pedagog oc¢ekava uspéch u vSech zakl a podporuje je, dava zakiim zpétnou vazbu k tomu, co
udelali dobte, stavi na silnych strankach zakt

pedagog nezpiisobuje poniZzeni nebo zesméSnéni zaka pied tfidou; pifi hodnoceni Zzaka
zachovava jeho dastojnost

v§ima si zmén v nalad€, emocich a v chovani zakl a véas na n¢ reaguje

problémy nefeSi sam, ale ve spoluprdci se Skolnim poradenskym pracovistém, piipadné s
vedenim Skoly

v§ima si prosocialniho a kooperativniho chovani zaki a ocefiuje je; podporuje kooperaci mezi
zaky a prosttedim, kde se kazdy zak/student citi ptijaty

4.2 Specifika pro FeSeni Sikany zaméiené na ucitele

zasady:

>

>

pedagog, ktery Celi Sikané ze strany Zakd, je v pozici obéti, ktera by neméla zlstavat v situaci
sama, ale m¢la by vyhledat pomoc ostatnich

Skola podporuje své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistuje bezpec¢i pro pedagoga a fesi
vzniklou situaci se zaky, rodi¢i a ostatnimi pedagogy

Skola musi mit pfipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci
naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moznosti feSeni krizové situace ma sam pedagog,
jakou roli vedeni skoly, Skolni poradenské pracovisteé apod.

v ptipadé bezprostiedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky se pedagog fidi krizovym planem
skoly

pokud je krizovy plan nedostate¢ny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeéi (odejde ze tiidy,
privola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro zajisténi
dohledu ve tiidé, pripadné izolaci agresora a zajiSténi bezpeCi pro ostatni zaky ve ti¥idé
vyZaduje-li to situace

je zapotiebi, aby pedagog sam, kolegové i vedeni skoly porozuméli tomu, ze pedagog byl
vystaven traumatickému zazitku a zazitek mize byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo zaky
ve tfid€) - je zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat pro sebe
socialni podporu od kolegii, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou
objevit 1 pozdéji (napt. problémy se spankem, pozornosti, izkosti, zvySena citlivost, nechut’ k
jidlu nebo naopak) a piipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc

Sikana pedagoga byva Casto spojena s Sikanou mezi zaky - Skola zajisti posouzeni socialnich
vztahi ve tfid¢ a na zéklad¢ vysledki nastavi odpovidajici feSeni

pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti $kola interven¢ni program k feseni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpec¢i ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo indikované
primarni prevence, nikoli vSeobecné prevence)

je potfeba, aby po takové situaci Skola revidovala mechanismy a postupy (krizovy plan), aby
bylo zfejmé, jak zachazet s ptipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu

v pripad¢, ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mlize se obratit
na prislusny inspektorat prace



4.3 Krizovy plan ieSeni Sikany zaméiené na ucitele
1) Informovat TU (dle t¥idy, kde k Sikan¢ dochazi), poradenské pracovisté / vedeni skoly
2) Domluvit se spolecné na dalSich krocich - kazdy ptipad je specificky a musi byt zvazeny
okolnosti ptipadu, nutna ochrana informaci! (nelze ,,0znamit™ stiznosti obéti ve trid¢)
3) Zjistit vSe poti‘ebné o dané situaci, zorientovat se, urcit stadium Sikany
> u zdvaznych piipadi piizvat odborniky ze SVP, PPP, Policii CR

Postup vySetiovani:
1) Rozhovor s obéti - v soukromi (ne pted tifidou ani nikym z zaku, kolegu!!!)
- ujistit obét’ o bezpeci, ochran¢ informaci a vyfeSeni situace
- provede tfidni u€itel / metodik prevence / vychovny poradce / $k. psycholog
- nechat obét’ mluvit, pak pokladat oteviené otazky, vSe zapsat

2) Nalezeni svédki - kdo na Sikanu upozornil; uéitelé, zaci
- rozhovory - individualnég, ujistit o ochran¢ informaci, zajisténi bezpe¢i
- nejprve nechat svédky oteviené o situaci promluvit, pak se
teprve doptavat, v§e pisemné zaznamenavat

3) Rozhovor s agresorem - u rozhovoru bude vychovna komise

- agresor nesmi piedem tusit, Ze se néco vysetiuje = zaskocit ho

- agresor nesmi zjistit, co nam kdo tekl!!!

- rozhovor - nechat agresora souvisle povidat, vyzadovat vysvétleni
rozport v jeho monologu, sledovat verbalni i neverbalni
projevy, ton hlasu...

- pokud je agresori vice, mluvit s kazdym zv1ast, neumoznit domluvu

4) Schiizka vedeni §koly + SMP Morongova + VP Adamik + t¥idni u&itel + §kolni psycholog
- piipad projednat, rozhodnout o opatienich (ve vztahu k obéti, agresorovi, téid¢)

5) Informace predat pedagogickému sboru na mimoiadné schiizce / poradé
- Jsou vyzvani k socialni podpote obéti, kolegialni pomoci, zachytavani signalti od agresori, svédki

a monitorovani situace ve Skole.

6) Schiizka se zakonnymi zastupci agresori
- seznamit je s navrzenymi opatfenimi, pozadat o spolupraci
- o prubehu sepsat zapis = podepisi vSichni zacastnéni véetné€ zdkonnych zastupcti!

7) TU ve spolupréci s poradenskym pracovistém a vedenim $koly vSe projedna s tiidou,
informuje zaky o potrestani vinikd, ujisti tfidu, Ze takové chovani je neptipustné! Nastaveni
jasnych pravidel v ramci roli zak X ucitel a v rdmci chovani!

8) Obét’ v ptipade potieby vyhleda odbornou pomoc. Pokud je situace opravdu zavazna, mize dojit
k vyméné vyucujicich (zamezeni pfimého kontaktu obé&ti s agresory).

9) Ve tfid¢, kde k popsané situaci doslo, prob&hne specialni intervenéni program pro Zaky - zajisti
SMP Morongova

10) Trida jako celek je pod neustalym dohledem - situace zde a dalsi vyvoj je sledovan.

Pokud dojde k zavaznému fyzickému nebo jinému ataku ve vyucovani:

- vyucujici okamzité ptivola pomoc kolegt z vedlejsich tiid

- kolegové zajisti izolaci agresora od ucitele, spoluzakt

- neprodlen¢ nahlasi udalost vedeni skoly = pfivolani policie, zdchranné sluzby..

- vedeni zajisti dozory ve tfidach, pfedev§im ve tfid¢ s incidentem!, popft. suplovani do dal$ich
hodin (vedeni Skoly, jini volni pedagogové)

- obét’ v péci kolegy, v bezpe¢i mimo dosah agresorti

- pokud nehrozi nebezpeci - rozhovor s obéti ohledné udalosti a dale dle pokynu Policie ¢i dle
krizového planu = rozhovory ale musi prob&hnout a byt ukon¢eny v ten samy den!




5. Napravna opatreni agresort

Dle materidlu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy: ,,VyuZziti pravnich opatfeni pfi

feSeni problémového chovani zakt na skolach* a metodického dokumentu ,,Poznamky k moznostem
pravniho feseni problematiky Sikany ve Skolach* jsou k dispozici tyto moznosti:

vychovna opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, diitka feditele skoly)

individualni vychovny plan agresora

sniZeni znamky z chovani

pirevedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi)

vylouceni ze $koly nelze pouZit u zaka, ktery plni povinnou $kolni dochazku

doporuceni rodi¢iim, aby dobrovoln¢ umistili Zdka do pobytového oddéleni stiediska
vychovné péce, pripadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zzaka
v diagnostickém Ustavu

podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahgjeni prace s rodinou, pfipadné
k zahajeni Fizeni o nafizeni pfedb&ézného opatieni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém dstavu

VV VVVYVY

A\

6. Pravni odpovédnost skoly

1)

2)

3)

4)

Skola ma odpovédnost za Ziky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zakladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdgjsich predpist, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajis§t'ovat bezpecnost a ochranu
zdravi déti, zakt a studentll v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasn¢
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto
divodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené feSit a kazdé jeho obéti poskytnout
okamzitou pomoc.

Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a Skolnich
zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci, odpovida i za $kodu zpisobenou Zakim v dobé vykonavani
pfechodného dohledu, tj. pFi vyufovani a v pfimé souvislosti s nim.

Reditel $koly nese odpovédnost za zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance dle § 101 a § 102 zdkona ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdé&jSich
predpisti.

Skola m4 ohlaSovaci povinnost pii vyskytu sikany v nasledujicich p¥ipadech:

» Dojde-li k Sikané v pribéhu vyudovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma $kola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak
Zaka, ktery byl uto¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze $kolského
zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona).

> Skola ohlafuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skutednosti, které nasvédéuji
tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje
svym chovanim samo. Situace ohroZeni ditéte piitom musi trvat po takovou dobu nebo
nabyvat takové intenzity, Ze nepriznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo miZe byt
pri¢inou nepriznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpist)). V pripad¢ Sikany se jednd o vSechny
ptipady, které skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale ptipady, které
sice vySe uvedenym nebyly ozndmeny, av8ak které jsou svou povahou velmi zdvazné
a nasvédéuji tomu, ze dit€ se nachazi v nepfiznivé socidlni situaci, jelikoz jeho pfirozené
prostiedi nedokaze dostateCnym zplisobem napliiovat své funkce pii zajiStovani pfimétené
ochrany pfiznivého vyvoje ditéte.

» OSPOD vstupuje do ieSeni téch pripadu agresivniho chovani ditéte ve Skole, v nichZ jsou
tyto projevy pouze sekundarnim disledkem nepriznivé socidlni situace ditéte a jeho
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rodiny a v nichZ je téeba ditéti a jeho rodiné zprostiedkovat a zajistit odpovidajici pomoc
a podporu prostiednictvim nastrojii socidlni prace.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku
nebo trestného inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také
na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami feditel Skoly nebo jina povefend osoba
jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobn&) na Policii CR, v idealnim piipadé pfimo
specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a vySetfovani, jinak na
nejbliz§im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém piipadé vystupuje tato osoba jako
oznamovatel a ma pravo na vyrozumeéni do jednoho meésice od podani oznameni. Oznameni
muze podat také zakonny zastupce ditcte.

7. Trestné-pravni hledisko Sikany

1)

2)

3)

4)

5)

6)

V zakong ¢. 40/2009 Sb, trestni zakonik, ve znéni pozd&jsich predpist ani v jiném zakoné neni
Sikana sama o sob¢ definovana jako trestny ¢in nebo piestupek, presto miize svym
charakterem napliiovat znaky nekterého z prestupki ¢i trestnych ¢inii.

Protipravni jednani s prvky Sikany muze byt kvalifikovano jako pfestupek dle zdkona cislo
200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist. Nejcastéji se bude jednat o prestupky
proti ob¢anskému souZiti dle ustanoveni § 49 odst. 1 zakona o piestupcich (napf. ubliZeni na cti,
vyhrozovani ijmou na zdravi atd.). Za ptestupek je odpovédna osoba starsi 15 let.

¢ind: proti zdravi: § 145 Tézké ublizeni na zdravi; § 146 UbliZeni na zdravi; proti svobod¢ a
pravim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni
svobody; § 173 Loupez; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; déle pak trestnych &inti proti lidské
dastojnosti v sexudlni oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186 Sexualni natlak; § 187 Pohlavni zneuziti;
§ 191 Siteni pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii; trestnych &int
proti majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci; konecné se mlize jednat i o trestné ¢iny
narusujici souziti lidi: § 353 Nebezpecné vyhrozovani; § 354 Nebezpecné pronasledovani.

Je-li Sikana motivovana divody, jako jsou zdravotni postiZeni, etnicita, ndbozenstvi a podobné,
a spliuje-li znaky podle prislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho zékoniku, lze v
urcitych ptipadech uvazovat také o trestném c¢inu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné
skupiny osob, ptipadné€ i podnécovani nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav
a svobod (8§ 355, resp. 356 trestniho zakoniku). Takovyto motiv mize rovnéz u nékterych vyse
uvedenych trestnych ¢inli podminovat uziti ptisngjsi klasifikace, tedy moznost udéleni vyssiho
trestu.

Kybersikana obdobné¢ jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym cinem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napi. téchto trestnych
¢ini: nebezpedné pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zakoniku) — napt. dlouhodobé
opakované¢ pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prosttedky obét, kterd proto pocituje
divodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych; ucast na sebevrazde (§ 144 trestniho
zakoniku) — napf. zaslani SMS obéti s umyslem ptimét ji k sebevrazdg, kterou skute¢né spacha
¢i se o ni pokusi; poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho z&koniku) — napf.
poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho
zakoniku), napt. zvefejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho zakoniku) —
191 trestniho zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (ditétem se
rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).

Trestni odpovédnost ve smyslu zakona ¢. 218/2003 Sb., 0 odpovédnosti mladeze za protipravni
¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zédkont (zékon o soudnictvi ve
vécech mladeze), ve znéni pozdé&jsich predpist, je trestné odpovédnou osoba starsi 15 let, ktera
je dostate¢n€ rozumoveé a mravng vyspela. Pro ucely zédkona o soudnictvi ve vécech mladeze se
pak takovy trestny ¢in oznacuje jako provinéni. V pfipad¢ jednani vykazujiciho znaky trestného
¢inu, kterého se dopustilo dité mladsi 15 let, se hovoii o ¢inu jinak trestném. I kdyZ dité mladsi
15 let neni trestné odpovédné, mohou mu byt dle tohoto zikona soudem pro mladez
uloZena opatieni potiebna k jeho nipravé. Cinu jinak trestného se miiZze dopustit téZ
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mladistvy (osoba star$i 15 a mladsi 18 let, ktera je trestné odpovédna), ktery v dobé spachani
¢inu nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat protipravnost
¢inu nebo ovladnout své jednani.

7) Trestni zdkonik zaklada v uréitych piipadech povinnost nékterym ¢inim zabranit, a jiné
zminénym organiam ohlasit. Smyslem ustanoveni o trestnosti nepfekazeni trestnému ¢inu je
zabranit spachani nékterych zavaznych Cinli a tim chranit spoleCnost pred jejich dusledky.
S ucinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéZ niZe popsanych trestnych ¢ini bude moci dopustit
i sama Skola jako pravnickd osoba, kdyby napiiklad dmyslné zatajovala, Ze u nich
uvedenym trestnym ¢intim dochazi.

» Povinnost piekazit pachdani nebo spdachdni trestného cinu (8 367 trestniho zakoniku):
kdo se dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pacha trestné Ciny v tomto ustanoveni
vyjmenované, ma povinnost spachani nebo dokonéeni takového ¢inu piekazit. Jestlize
to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sém
spachal trestny ¢in nepiekazeni trestného ¢inu avystavuje se tim trestnimu
postihu. Piekazit trestny ¢in lze i jeho véasnym oznamenim statnimu zastupci
nebo policejnimu organu. V piipadé¢ Sikany by se mohlo jednat napiiklad o
nasledujici trestné ¢iny: vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), tézkého ublizeni na zdravi (§
145), zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze (§ 173), vydirani (§ 175), znasilnéni (§
185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§ 205).

Neoznameni trestného cinu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal

trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu oznamit

stdtnimu zastupci nebo policejnimu organu. Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom
okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in neoznameni
trestného Cinu a vystavuje se tim trestnimu postihu. V piipadé Sikany by se mohlo
jednat naptiklad o nésledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), tézkého ubliZzeni na zdravi

(8§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170).

V uvedenych ptipadech ma kazdy povinnost vyjmenované jednani bud’ prekazit,

anebo o ném informovat statniho zastupce nebo policejni organ. V ostatnich ptipadech

povinnost ze zakona sice nevznikla, ale to neznamena, Ze oznamovat nelze

(nenasleduje sankce za neoznameni). Zaroven je vSak tfeba mit na paméti, Zze imyslné

1Zivé obvinéni jiného ze spachani trestného ¢inu miZze samo pifedstavovat trestny ¢in

ktivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykonavajici cinnost Skol, jako
poskytovatelé vetejné sluzby, by mély u kazdého protipravniho jednani spachaného

v jejich jurisdikci, které napliuje znaky trestného cinu, tyto skutecnosti oznamovat

ato zejména proto, Ze piijemci jejich sluzeb jsou Zaci, které ve vétSiné piipadi

nemohou své prava u¢inné¢ vymahat a jsou proto odkdzani na pomoc druhych (viz

odst. 3, bod 3).

8) Pii oznamovani a zjiStovani informaci je zapotfebi mit na paméti presumpci neviny, tedy
dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na toho, proti
némuz se vede trestni fizeni, hledét jako by byl vinen.

8. Plan prevence ve skole

8.1 Primdrni prevence v tifidnickych hodinach

Ttidnické hodiny se konaji pravidelné 1x za 14 dna v kazdé tfide 2. stupné. Ttidni ucitelé maji
k dispozici soubor strategii a aktivit rizného typu pro vedeni tiidnickych hodin. V téchto hodinach
maji zaci moznost vyjadrit se k déni ve tfidé i mimo ni, poukazat na problémy, které se v poslednich
2 tydnech vyskytly a zaci pak spolecné s tfidnim ucitelem tyto zaleZzitosti fesi.

8.2 Primarni prevence ve vyuce

Témata primarni prevence rizikového chovani zafazuji pedagogové do svych predméti dle SVP
a tematickych planti vypracovanych pro dany $kolni rok. NejstéZejné&jsimi pfedméty na 2. stupni jsou
etickd vychova, obCanska vychova a vychova ke zdravi. Na prvnim stupni se primarni prevence
prolind vSemi pfedméty.
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8.3 Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovdani

Sikana a jeji prevence je nedilnou soucasti téméf viech programii specifické i nespecifické
prevence, realizovanych ve Skole i mimo $kolu (viz minimalni preventivni program - projektové dny,
besedy).

Vseobecny piehled realizovanych aktivit v rAmci prevence

témata z oblasti rizikového chovani a prevence za¢lenéna do vyuky (EV, OV, VKZ aj.)
preventivni programy, besedy (8kolni psycholog, metodik prevence, externi odbornici...)
ttidnické hodiny

projektové dny, mezirocnikové projekty

celoskolni akce, kulturni pofady, vychovné koncerty

kurzy, pobyty, exkurze, vylety, seznamovaci pobyty, sportovni dny apod.

soutéze

¢innost zdkovského parlamentu

Skolni ¢asopis Slovanoviny

volnocasové aktivity, krouzky

informativni nasténka pro zaky, rodi¢e ohledn¢ prevence (u $kolni jidelny)

schranky davéry

dotaznikové Setfeni

drzeni dohledt nad zaky

vedeni zaznamt o problémovych Zacich, o feSenych situacich ve ttidach

spolupréce s rodiéi, spoluprace pedagogii, poradenského pracovisté

VVVVVVVVVVVVVVYY

8.4 Ochranny reZim

Ve skole jsou pevné stanoveny dozory pedagogi nad zaky (rano pii vstupu do Skoly,
0 prestavkach, v jideln¢, pti odchodu zakt u Saten). PInéni dozort je pravidelné kontrolovano vedenim
Skoly.

Skolni tad pak obsahuje veskera ustanoveni v oblasti zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi
7akl, véetné sankci. Zadné chovani nesouci prvky Sikany nebude tolerovano a bude neprodlend
feSeno, vcetn¢ ulozeni sankci. Zvlast' jsou také v fadu stanovena pravidla pro uzivani mobilnich
telefont a jinych ICT.

8.5 Skolni poradenské sluzby

Pro Zaky a jejich zakonné zastupce je k dispozici skolni poradenské pracovisté, jehoz soucasti
jsou vychovny poradce, metodik prevence, skolni psycholog (napli ¢innosti viz minimalni preventivni
program)

Zpracovala: Mgr. Monika Morongova
Skolni rok: 2019 - 2020
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