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1. Zakladni udaje o Skole

ZS Slovan, piispévkova organizace
Nazev a adresa Skoly Zeyerova 3354
76701 Krométiz

. Mgr. David Klimek (v zastoupeni)
Reditel Skoly tel: 573 502 243; email: reditel@zsslovan.cz

Mgr. Hana Kola¢kova
Zastupce Feditele pro 1. stupen Mgr. Svétlana Hajdinova

Zastupce feditele pro 2. stupefi | to]: 573 502 241: email: zastupce@zsslovan.cz

Kontaktni idaje do $koly tel: 573 502 244; email: zs@zsslovan.cz
Pocet tiid 1. stupeii: 20 tfid 2. stupeni: 19 tiid
Pocet Zaki 1. stupen: 466 2. stupeit: 323
Pocet pedagogii na Skole 55

Pocet asistentii pedagoga 5

Zakonni zastupci byli informovani o podstaté¢ Minimalniho preventivniho programu
Skoly na tfidnich schizkéach. Tiidni vyucujici stru¢né informovali zakonné zéastupce o obsahu
programu a dostupnosti pisemné formy programu na webovych strankach Skoly, zdkonni
zastupci byli pozadani o spolupraci se Skolou v ramci prevence rizikového chovani a byli
informovani o moznostech kontaktovéni ¢lenti $kolniho poradenského pracoviste.
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2. Skolni poradenské pracovisté

e vychovny poradce

napli prace - spoluprace s Krajskou pedagogicko-psychologickou poradnou, vedeni evidence
vySetfenych integrovanych zaki
- projednavani vychovnych problémi s rodiéi, zaky, pedagogy

kontakt - tel: 573 502 259; email: vychpor@zsslovan.cz
specializaéni studium: ano

e metodik prevence
napln prace - pfiprava preventivniho programu skoly, preventivnich aktivit/akci, evaluace
- metodické vedeni pedagogu, piedavani aktualit v rAmci prevence pedagogtim
- spoluprace s poradenskymi pracovisti, zakonnymi zastupci, zaky
- vedeni dokumentace o jeho ¢innosti

kontakt - tel: 573 502 252; email: monika.morongova@zsslovan.cz
specializa¢ni studium: ano

o Skolni psycholog
naplil prace - podpora zakd, zdkonnych zastupcti, pedagogii
- konzultace, poradenstvi, krizové intervence
- spoluprace s metodikem prevence, vychovnym poradcem pii feSeni vzniklych
problémt v ramci jednotlivych zaka/tiid

kontakt - tel: 573 502 251; email: psycholog@zsslovan.cz
specializa¢ni studium: ano

o vedeni Skoly
- zodpovida za sestaveni preventivniho programu a jeho realizaci
- zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve skole
- podili se na feSeni problému v rdmci vyskytu rizikového chovani
- podpora pedagogickych pracovnikii podilejicich se na plnéni preventivniho programu

3. Analyza vychozi situace

Monitoring, vyskyt rizikového chovani
Situace vramci rizikového chovéni, tiidnich klimat byla v uplynulém Skolnim roce
monitorovana nasledujicim zptisobem:
> rozhovory s tiidnimi ugiteli, ostatnimi pedagogy, zdkonnymi z4stupci, zaky: podnéty ze
schranek davéry (online / pevna schranka); zépisy SMP, VP, zépisy z porad;
dotaznikové Setfeni zaméfené na vyskyt Sikany ¢i vztahy mezi spoluzdky

Ve skolnim roce 2018/2019 bylo feSeno nékolik ptipada Sikany 1. a 2. stupné, kyberSikana
(problematika socialnich siti: fotografie, pomluvy, vulgarismy..), byl porusen $kolni fad v ramci
uzivani navykovych latek - koufeni v arealu Skoly. Dale byly zjistény piipady sebeposkozovani,
Uzkosti, socialni fobie, poruch pifijmu potravy aj. Mezi dal$i prohfesky, které se ve Skole feSily,
spadala dochazka zakl a omlouvani absence, pozdni pfichody do §koly i vyucovani, neplnéni $kolnich
povinnosti, nevhodné (hrubé, utocné a vulgarni) chovéani zakt vic¢i spoluzakim, pedagogickym
i nepedagogickym pracovniki, ni¢eni $kolniho majetku.
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4. Cile preventivni strategie $koly

Hlavni cile MPP

1) Monitorovat vztahy ve tfidach, rizikové chovani zaki

2) Preventivné tmelit kolektivy tfid, pfedevsim se zamétit na nove vzniklé kolektivy (6. ro¢nik).
3) Rozsifit mnozstvi preventivnich aktivit ve vyuce a v rdmeci tfidnickych hodin.

4) Zamérit se predevsim na tematiku socialnich siti a traveni ¢asu ve ,,virtudlnim svété®.

Dlouhodobé cile
1) Vést zaky k dodrzovani pravidel chovani zakotvenych ve $kolnim fadu a pravidel slusného chovani.

2) Vést zaky k dodrZzovani pravidel bezpeénosti ve Skole i mimo Skolu, k odpovédnosti za své zdravi.
3) Vychovavat zaky ke zdravému sebevédomi a odpoveédnosti za své jednani.
4) Budovat odmitavé postoje k projeviim nesnasenlivosti, vandalismu, Sikany, uzivani navyk. latek.

Kratkodobé cile
pedagogové

1) dle nabidky a potieby absolvovat vzdélavaci akce zaméfené na primarni prevenci

2) sledovat ptimé/nepiimé signaly RCH (rizikového chovéni)

3) pfi zjisténi RCH u zaka situaci fesit dle krizového planu

4) predavat informace $kolnimu poradenskému pracovisti a spolupracovat s jeho ¢leny
5) komunikace se zakonnymi zéastupci

6) prubézné pracovat s ttidnim kolektivem

Skolni metodik prevence

1) vytvofit nabidku materiala pro téidnické hodiny

2) monitorovat vztahy ve tiidé / vyskyt RCH

3) potadat pravidelna setké&ni v ramci $kolniho poradenského pracovisté
4) ptedavat informace pedagogtim, vedeni $koly

5) podilet se na preventivni ¢innosti ve ttidach
6) ucast na schtizkach metodiki prevence v PPP

zakonni zastupci

1) ucastnit se t¥idnich schiizek, konzultaci

2) predavat skole dilezité informace tykajici se ,,vnitiniho zivota“ tfidnich kolektiva, zakt

3) spolupracovat se skolou

4) dodrzovat pravidla pro sjednani schiizky se ¢leny $kolniho poradenského pracovisté, pedagogy

smérem k zakiim

1) zajistit pro zaky smysluplné preventivni programy, zazitkové programy, kulturni akce

2) informovat Zaky o ¢innosti $kolniho klubu, parlamentu, mimoskol. aktivitach, spésich zaku
3) podporovat prosocialni projevy zaku

4) vyuzivat projektové dny jako formu prevence

spolupréce s okolim $koly

1) zapojit subjekty zabyvajici se prevenci rizikového chovani na skole

2) publikovat informace o Gspésich zaka na webovych strankach skoly, hlaseni skolniho parlamentu
3) propagovat zajmové krouzky jinych organizaci (podpora smysluplného traveni volného ¢asu)




5. Realizace preventivniho programu

5.1. Mapovani vyskytu rizikového chovani

vyucujici zachycuji varovné signaly ve vyucovani, na akcich poradanych skolou ¢i mimo ni
dozory na chodbach, v jidelng, u saten

ttidnické hodiny

zékovsky parlament

dotaznikova Setieni (vztahy ve tiid¢, rizikové chovani zaku..)

projektové dny - mapovani spolupréace v ramci tfid, ro¢nika

schranky dtvéry (ve skole, online - web skoly)

podnéty a informace od zdkonnych zastupct

5.2. Komunikace mezi Sskolou a zakonnymi zastupci

e  Skolni e-maily vyucujicich (e-mailové adresy dostupné na www.zsslovan.cz)

o telefonické spojeni (kontakty dostupné v ZK, www.zsslovan.cz)

e konzultaéni hodiny - UT 14:00 - 14:30 (vsichni vyucujici k dispozici na pracovisti), v jinou
dobu je potireba predem sjednat schiizku S konkrétnim vyucujicim

e tiidni schiizky (1. a 2. stupen), konzultace (2. stupen)

e webové stranky Skoly, zakovska knizka

5.3 Prevence v ramci vyukovych predméti (témata)

e 6 o o o —

e o o o o

. ro¢nik

slusné chovani (v rodin€, mezi spoluzéaky), obrana proti nevhodnému chovani

pomoc druhému, tolerance k odli$nostem spoluzaki i jinych lidi

péce o zdravi, denni rezim, osobni hygiena

zdrava vyziva, pitny rezim, hygiena jidla

osobni bezpeéi (chovani v silniénim provozu, mimoiadné situace, krizové situace, rizika v ptirod¢)

. ro¢nik

bezpecna cesta do $koly a na dulezita mista, prostiedi skoly, rizikova mista a situace

role ¢lent rodiny, vztahy mezi nimi

mezilidské vztahy - tolerance, vstticnost; komunikace - zptisoby vhodného chovani
¢lovek a zdravi - nemoci, Urazy, krizové situace, ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci
vhodna a nevhodna mista pro hru, dopravni znacky, bezpecnostni prvky v doprave

3. ro¢nik

e o6 o o o o L

slu$né chovani, rodina, ¢lovék mezi lidmi

clovek a jeho zdravi - osobni hygiena, nemoci, urazy, prvni pomoc pfi drobnych poranéni,
prevence nemoci a Urazd, ochrana ¢loveka za mimotradnych situaci

prabéh lidského Zivota

pravidla sprdvného stolovani

. ro¢nik

souziti lidi, mezilidské vztahy, komunikace

pravidla slu$ného chovani - ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality
rizikové situace, rizikové chovani, predchazeni konfliktiim

zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly

osobni, intimni, duSevni hygiena

vyziva a zdravi - vhodna skladba stravy, pitny rezim
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prvni pomoc, pfivolani pomoci v ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi, tisfiové volani, ochrana
¢loveéka za mimotradnych situaci

vyznam pohybu pro zdravi

prevence osobniho ohrozeni a zneuZivani navykovych latek, jiné zavislosti - hraci automaty,
pocitace, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii

5. roénik

rodi¢ovstvi, partnerstvi, zaklady sexualni vychovy, rodina, vztahy v roding, partnerské vztahy,
osobni vztahy, etické stranka vztahii, sexualit

navykové latky - nikotin, alkohol, drogy, tékavé latky, odmitani navykovych latek, bezpeéni
chovani v rizikovém prostfedi, oznacovani nebezpecnych latek

0sobni bezpeci - krizové situace, rizikové prostiedi, silni¢ni provoz, mimotradné situace
Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani

brutalita a jiné formy nasili v médiich

6. ro¢nik - eticka vychova

komunikaéni pravidla kolektivu, verbalni a neverbalni komunikace, aktivni naslouchani
distojnost lidské osoby - ucta, lidska prava, pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich
jedine¢nost a identita ¢lovéka - rozvoj sebevédomi, sebeovladani, hodnoty, pozitivni hodnoceni
sebe (sebepoznani, sebehodnoceni, sebepiijeti, sebeovladani, sebeocenovani), hodnoceni druhych
tvofivost a iniciativa v mezilidskych vztazich - spole¢né plnéni ukolt, ochota ke spolupraci
vyjadieni a usmérilovani zakladnich citt, empatie, asertivita, zvladnuti agresivity, fair-play
realné a zobrazené vzory, vliv reklamy, médii

ja jako potencialni vzor pro druhé - mé schopnosti, zdravy zptsob zivota

pratelstvi, prosocialni chovani v osobnich vztazich, rozliSovani dobra a zla

7. roénik
Vychova ke zdravi

dusevni hygiena, inava, stres, relaxace, rezim dne, traveni volného ¢asu, pohybova aktivita, zdravi
zdrava vyziva, vyziva a civiliza¢ni onemocnéni

prevence zneuzivani navykovych latek (tabak, alkohol, m&kké a tvrdé drogy)

ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti

rodina a $irsi socialni prosttedi (vliv rodiny, komunikace..)

sexualni vychova (promény ¢lovéka v obdobi dospivani a jejich prozivani)

osobni bezpeci (komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi, nebezpeci internetu, sebeochrana

a vzajemna pomoc, nasili a zneuzivani - sexualni kriminalita, Sikana, kriminalita mladeze)

Obcanska vychova

Skolni tad, rezim $koly, prava a povinnosti zakd, spole¢na pravidla a normy, vzdélani pro zivot,
narodnosti a narodnostni mensiny, masmédia, spolecenské hodnoty a normy, pravidla kulturniho
chovéni, mezilidské vztahy, vyznam lidské spolupréace, mravni hodnoty, rozhodovani a
odpovédnost, sebevychova, osobni kazen, sebekontrola, sebeovladani, autorita, svoboda,
soukromi, distojnost, lidska prava, penize a majetek

8. ro¢nik
Vychova ke zdravi

rodina a Sir§i socialni prostfedi (praktické otazky rodinného zivota)

zdrava vyziva (zpracovani potravin, vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostedi na zdravi)

rozvoj osobnosti (respektovani sebe sama i druhych, pfijimani ndzoru druhého, empatie, asertivni
komunikace, dopad vlastniho chovani a jednani)

mravni vyvoj (vztah k sob&é samému a k druhym, zdravé sebepojeti, vlastni identita, sebereflexe,
sebekontrola, sebeovladani a zvladani problémovych situaci, prosocialni chovani)”

obrana pted psychickym tlakem (feSeni zivotnich situac)



prevence zneuzivani NL (alkohol, koufeni, zbrané, nebezpecné latky a predméty, internet)
psychicka onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému, nasilné chovani

doping, pocitace, hazardni hry, gamblerstvi, trestna ¢innost

pozitivni cile a hodnoty

osobni bezpeci (zplsoby chovani v riznych prostfedich a moznosti ohroZeni, prvni pomoc)

Obcanska vychova

e prava a povinnosti ob¢ana, socialni zabezpeceni ob¢ani, stat a pravo, demokracie autokracie,
rovnopravné postaveni narodnostnich mensin v demokratickém staté, problémy konzumni
spolecnosti, problémy narodnostni, nabozenské aj. nesnaSenlivosti, rasismus, xenofobie,
holokaust, charakter ¢lovéka, sebehodnoceni a seberegulace, volny ¢as, ptisobeni malych
socialnich skupin na osobnost ¢lovéka, zivotni perspektivy, zivotni plany a cile

9. ro¢nik

Vychova ke zdravi

fyzické a duSevni zdravi (prohloubeni znalosti o stresu, relaxa¢nich technikach...)

civilizace a nemoci, ochrana pted urazy, prvni pomoc

navykoveé latky — zdravotni a soc. rizika zneuzivani, odmitani, zakon

bezpecné prostiedi ve skole, bezpe€nost v doprave

vyziva (poruchy piijmu potravy, alternativni zpiisoby vyzivy)

sexudlni vychova (zdravi reproduk¢ni soustavy, sexualita, promiskuita, t€hotenstvi a rodi¢ovstvi
mladistvych, poruchy pohlavni identity, postaveni a role muze a Zeny v rodiné, mravni a pravni
zodpovédnost rodict za péci a vychovu, prava ditéte v roding, predmanzelské poradny, pficiny
rozvodovosti)

Obcanska vychova

e volba povolani, Zivotni cile a plany, adaptace na zivotni zmény, pravni védomi, ochrana vetejného
potadku, nejzavaznéjsi protispolecenske jevy (trestna ¢innost), problémy narodnostni a
nabozenské nesnasenlivosti, zaClenovani clovéka do spolecnosti, spolecenské vztahy, role



5.4 Nespecificka prevence

a) pobyty, kurzy - §kola v ptirod¢ (1. stupen)
- seznamovaci pobyt (tfidy 6. rocniku)
- stmelovaci ,,teambuilding* pobyty (vybrané t¥idy)
- lyzaisky kurz (7. ro¢nik), bézkatsky kurz (vybér z 8. a 9. rocniku)
- tfidni vylety, zahrani¢ni z&jezdy
- turisticky kurz (8. - 9. ro¢nik)

b) exkurze - Knihovna Krométizska (1. i 2. stupeii)
- Planetarium a muzeum Antropos (5. a 6. ro¢nik)
- HZS Kroméfiz (7. ro¢nik)
- Technické muzeum Brno (8. ro¢nik)
- Osvétim (9. ro¢nik)
- Chropyiiska strojirna, Ton Bystfice pod Hostynem
- Utad prace (volba povolani - 8. a 9. ro¢nik) + prehlidka stiednich $kol

Vv Vv Vw7 v

- Upravna vody Krométiz, Veterinarni skola Krométiz, Krométizsky archiv, Urad préce..

¢) zajmové krouZKy - skolni klub (Vybijend, Mame radi piirodu, Teta Sally aneb jak fesit problémy
s nadhledem, Deskove a jiné hry, Zpivani s kytarou i bez, Vytvarka)
- détsky klub
- zdravotnicky krouzek
- zakovsky parlament

d) kulturni akce - Méstskeé divadlo Zlin, Olomouc
- anglické divadlo (pro 1. a 2. stupen zvlast)
- ples zaku 9. tiid
- vzdélavaci programy Kvétné a Podzamecké zahrady
- kulturni akce dle nabidky (Dum kultury, Kino Nadsklepi, stfedni $koly)
e) soutéze - zdravotnicky krouzek, v rimci naukovych predmétu, sportovni soutéze
f) Skolni ¢asopisy — Slovanoviny (prace Zakii)
g) svatky - vano¢ni a velikono¢ni jarmark; andélska posta; Mikulas ve skole

h) projekty - Zdravé zuby; Ovoce do $kol; Bezpe¢na $kola

i) dal8i - branné sportovni den, spoleény obéd 1. a 8. ro¢niku, sbér kastant, papiru, Den déti, Den bez
aut, spani ve Skole..



5.5 Specificka prevence

projektové dny

e Skola hrou (kultura, tradice jinych zemi, tolerance, 2. stupeih)

e Klima skoly - ,,Etiky se nebojime*
e Den s partnery Bezpeéné skoly (7. ro¢nik - Stiedni zdravot. skola, Policie, HZS)
e Kam vede tvéa cesta (8. ro¢nik - protidrogova prednaska, jizda v autoskole, bezpe¢nost silniéniho

provozu spoluprace s 1. ro¢.)
e Bezpecna komunita (9. ro¢nik spolupracuje s 3. ro¢nikem)

besedy/interaktivni programy
e Online ZOO (4. ro¢nik)
e Vymyslena krasa (4. ro¢nik - vybrané tfidy)

e Virtualni realita - kybersikana (5. ro¢nik)

e Sikana - zakladni informativni program (6. roénik)
e Cas promén (divky 7. roénik) - MP Education

e Vztahy ve tfid¢ (primarni/sekundarni prevence - vybrané t¥idy 8. ro¢nik) - UNIE Kompas Zlin

o besedy/programy realizované ¢leny Skolniho poradenského pracovisté

Casovy plan ¢innosti a aktivit pro §kolni rok 2019/20

program

termin

zajiSt'uje

spole¢ny obéd s rodici

2. zari 2019

tfidni ucitelé, rodice

1. roénik | obéd se spoluzakem 5. zai{ 2019 tiidni ucitelé, zaci 8. t¥id
Bezpecna cesta do skoly btezen 2020 zaci 8. trid

3. ro¢nik | Bezpecna komunita v prubéhu roku zaci 9. trid
dopravni vychova v prubéhu roku Méstska policie, tiidni ucitel

4. rocnik | Online ZOO leden 2020 okresni metodik prevence
Vymyslena krasa btezen 2020 MP Education

5. roénik | Virtualni realita - 2. pololeti (2020) | okresni metodik prevence
kybersikana

cely Advent na radnici prosinec tfidni ucitelé

1. stupen | Exoticka zvifata 12. prosinec 2019 | zachranna stanice Pelhfimov

Zdravé zuby v prubéhu roku téidni ucitelé
program termin zajistuje

seznamovaci kurz zati 2019 tiidni ucitelé

3 DTS Sikana v pribéhu roku SVP
lyzatsky kurz, kurz bézky leden 2020 vyucujici TV

7. roénik | Den s partnery bezpecné duben 2020 tiidni uditelé, HZS, Méstska

Skoly

policie

Cas promén - zmény
v dospivani (divky)

14. kvéten 2020

MP Education, s.r.o.
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8. ro¢nik

Den bez aut

18. zati 2019

tfidni ucitel + 8D

prehlidka SS

listopad 2019

IS UP Kromé&tiz

volba povolani

v pribéhu roku

IS UP Kromé&iz

Kam vede tva cesta

brezen 2020

tiidni ugitelé, SZS Krom&fiz,
autoskola, protidrogova beseda

Vztahy ve tiidg v pribéhu roku | UNIE KOMPAS Zlin
prehlidka SS listopad 2019 IS UP Krométiz
9. roénik | volba povolani v prabghu roku | IS UP Kroméiiz

zéjezd Osvetim

2. pololeti

tfidni ucitelé

vSechny
roéniky

projektovy den Skola hrou
(Tyden evropskych jazyki)

4. tijen 2019

vSichni pedagogové 2. stupné

zahrani¢ni zajezdy

v prib¢hu roku

ucitelé Aj, Nj, Fj

cela Skola

Mikulas

5. prosinec 2019

9. ro¢nik + nejmladsi zaci

Vanocni jarmark

5. prosinec 2019

zacl

vano¢ni besidky, andélska
posta

prosinec 2019

pedagogové, vybeér zakt

projektovy den ,,Eticka
Skola‘“

20. prosinec 2019

t¥idni ucitelé, SMP

velikonoéni jarmark btezen 2020 uditelé VV, pedagogové, zaci,
rodice
tyden zdravi a bezpeci biezen 2020 pedagogove

den déti

1. ¢erven 2020

tfidni ucitelé, ulitelé

branné-sportovni dny

24. - 27. erven
2020

vyucujici TV, tfidni uditelé, zaci
9. ro¢.

6. Evaluace MPP

Na evaluaci se podili v§ichni pedagogicti pracovnici skoly a ¢lenové poradenského pracoviste,

zaci, ktefi podavaji v prubéhu $kolniho roku informace o vyskytu rizikového chovani, absolvovanych
akcich nespecifické i specifické prevence, potiZich jednotlivych zakd/tiid/ro¢nik na organizaénich
poradach/pedagogickych radach/v ramci individudlnich schiizek. VSechny informace $kolni metodik
prevence priabézné zaznamenava do online systému vykaznictvi, deniku metodika prevence. Na konci
Skolniho roku probéhne celkové vyhodnoceni a doplnéni informaci v tomto systému.
Programy a akce $koly jsou upravovany a zafazovany dle hodnoceni zaka, vyucujicich.

7. Prezentace Skoly na verejnosti
e webové stranky skoly (www.zsslovan.cz)

ptispévky o ¢innosti $koly a vysledcich zaka v Tydeniku Krométizska
potadani dne otevienych dveri (1x za 2 roky)
poradani dnil pro seniory (pf. aktivity pfipravené zaky pro byvalé zaméstnance
sportovni den), $kolni jarmarky, $kolni vano¢ni vecirek
slavnostni rozlouceni s 9. ro¢niky - ples 9. tfid

ucast zaku na soutézich, sportovnich akcich

druzebni spoluprace s partnerskou zakladni $kolou Nabrezie mladeze v Nitfe

ucast zakovského parlamentu na zakovskych forech poradanych méstem Kroméfiz

skoly,
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http://www.zsslovan.cz/

8. Spolupréce s institucemi a obci v oblasti primarni prevence

KPPP a ZDVPP Kroméfiz

Oddéleni socialné pravni ochrany déti Krométiz (OSPOD)
Stredisko vychovné péce (SVP)

HZS Krom¢étiz

Méstska policie Kromé#iz, Policie CR

Cesky Cerveny kiiZ - dopravni hti§té Kroméiiz

Utad prace Kroméfiz

Veterinarni §kola Kroméfiz, Stredni zdravotnicka $kola Krométiz, Stfedni pedagogicka Skola
Kroméftiz, Policejni Skola HoleSov

MP Education

Unie Kompas Zlin

9. Legislativa, kontaktni sit’

legislativa a metodicka doporudeni:

Z&Kon €. 561 ze dne 24. zaii 2004 o predSkolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a
jiném vzdelavani (Skolsky zakon)

562/2004 Sb. zména nékterych zakont v souvislosti s piijetim skolského zakona

563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné n€kterych zakoni

Zakon ¢. 379/2015 Sb., k ochrané pied skodami ptisobenymi tabadkem, alkoholem,
navykovymi latkami

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn Ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizeni (Dokument ¢.j. MSMT- 21149/2016)

webové stranky (napf.):

www.msmt.cz

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence (odbor prevence, specialniho vzdélavani a
institucionalni vychovy)

www.prevence-info.cz ; www.prevcentrum.cz

www.odrogach.cz; www.drogy-info.cz; www.adiktologie.cz
http://www.bkb.cz/ (Bily kruh bezpec¢i)
http://www.modernijenekourit.cz/index.php?cat=16

http://www.alkoholik.cz/

www.ibesip.cz (rizikové chovani v dopravé); www.cdv.cz (rizikové chovani v dopraveé)
WWW.Sananim.cz

www.podaneruce.cz
http://www.msmt.cz/socialni-programy/homofobie-v-zakovskych-kolektivech
http://clovekvtisni.cz/

http://www.ecn.cz/tolerance/ (Nadace tolerance a ob¢anska spole¢nost)
http://www.romea.cz

http://www.sekty.cz/www/index.php

http://www.saferinternet.cz/; http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.nebudobet.cz/
www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php
http://planovanirodiny.cz/

http://www.tadysenedotykej.org/Default_cz.asp
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http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=563%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?kam=zakon&c=379/2005
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?kam=zakon&c=379/2005
http://www.msmt.cz/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
http://www.prevence-info.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.modernijenekourit.cz/index.php?cat=16
http://www.ibesip.cz/
http://www.cdv.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.podaneruce.cz/
http://www.msmt.cz/socialni-programy/homofobie-v-zakovskych-kolektivech
http://clovekvtisni.cz/
http://www.ecn.cz/tolerance/
http://www.romea.cz/
http://www.sekty.cz/www/index.php
http://www.saferinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.nebudobet.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php
http://planovanirodiny.cz/

kontaktni sit’

Instituce

Adresa, kontakt

Krajska pedagogicko-psychologicka poradna

J. A. Bati 5520 (SVIT, budova ¢.22), 760 01 Zlin

web: www.poradnazl.cz

vedouci pracovisté: Mgr. Monika Némeckova

email:monika.nemeckova@poradnazl.cz
poradna@poradnazl.cz

tel: 575 570 491

Pedagogicko-psychologicka poradna

Kromériz

Janska 197

767 01 Kroméfiz

web: www.poradnazl.cz

okres. metodik prevence: Be. Sarka Machii
email: sarka.machu@poradnazl.cz

tel: 575 570 564

MU - OSPOD Kroméiz
(socialné-pravni ochrana déti)

1. maje 3191, 767 01 Kroméfiz

vedouci: Be. Gabriela Rebecca JanoSova, DiS.
tel: 573 321 415

email: gabriela.janosova@mesto-kromeriz.cz
kuratorka pro mladez: Mgr. Zaneta Hrbackova
tel: 573 321 403

Stiedisko vychovné péce (SVP)

Husovo namésti 229, 767 01 Krom¢iiz
web: http://www.svp-km.cz

vedouci: PhDr. Dagmar Cruzova

tel: 573 333 333; 732 572 287

email: svp.km@volny.cz

Krajsky koordinator prevence

Krajsky trad Zlinského kraje, Odbor $kolstvi,
mladeze a sportu

Mgr. Sarka Kostkova

tel: 577 043 746; 605 859 551

e-mail: sarka.kostkova@kr-zlinsky.cz

214

Psychiatricka nemocnice Kroméiiz

a) toxirehabilita¢ni oddéleni

b) détské oddéleni

- détsky psycholog: PaedDr. Mgr. Hana
Pastekova Rupertova,
PhDr. Lenka Gazdova
PhDr. Lenka Slamova

Havli¢kova 1265

767 40 Kromériz

tel.: 573 314 111

web: http://www.pnkm.cz/cs/uvod
e-mail: 17bmandala@pnkm.cz
tel: 573 314 218

tel. oddéleni : 573 314 342
e-mail: rupertovah@pnkm.cz
e-mail: gazdoval@pnkm.cz
e-mail: slamoval@pnkm.cz

Ambulance klinické psychologie a adiktologie
Kromériz

Stara poliklinika, Tovacovského 437, Kroméfiz
vedouci: PhDr. M. Brunova Meluzinova,

tel.: 775 061 881

e-mail: ambulancekm@seznam.cz

web: www.ambulancekm.cz

Vychovny tustav, stiedisko vychovné péce
HELP, stiedni Skola a §kolni jidelna Strilky
- poradenska a konzulta¢ni sluzba

Zémecka 107, Stiilky
web: www.vustrilky.cz
tel: 573 312 057; 773 520 071

Kontaktni centrum Plus
(poradenskeé centrum pro drogové a jiné
zavislosti)

Ztracena 63, Krométiz 767 01

web: www.kromeriz.charita.cz/kc.htm
Magr. Silvia Zahradnikova

tel: 573 336 569; 734 237 840

email: kc.km@kromeriz.charita.cz
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Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez v

vvvvv

Velehradska 625, 767 01 Kroméiiz

tel.: +420 770 120 865

e-mail: nzdm.km@podaneruce.cz

web:

https://podaneruce.cz/centra-
sluzby/nizkoprahove-zarizeni-pro-deti-a-mladez-
v-kromerizi/

Bily kruh bezpeci

Poradna BKB Olomouc Svermova 1, 772 00
vedouci poradny: Mgr. et Mgr. Petra Sperlikova
e-mail: bkb.olomouc@bkb.cz

tel.: 585 423 857; 732 700 533

web: http://www.bkb.cz/

Rodinné centrum Kromériz
(spada sem ptivodni Klokanek)

Kollarova 658/13, 767 01 Kromé&fiz
tel: 573 345 555

email: rckm@rckm.cz

web: http://rodinnecentrumkromeriz.cz/

Centrum poradenstvi pro rodinné a
partnerské vztahy, p. o.

Nitranska 4091, 767 01 Kromé&ftiz
tel.; 573 340 131, 775 760 789
e-mail: poradna.kromeriz@centrum-
poradenstvi.cz

web: www.centrum-poradenstvi.cz

Linka bezpe¢i
a) pro déti

b) rodicovska linka

web: https://www.linkabezpeci.cz/
tel: 116 111

e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
tel: 840 111 234; 606 021 021
email: pomoc@rodicovskalinka.cz

Anabell (problematika anorexie, bulimie)

Masarykova 506/37, 602 00 Brno
web: http://www.anabell.cz/

tel.: 542 214 014; 724 824 619
e-mail: posta@anabell.cz
www.facebook.com/centrum.anabell

Probac¢ni a mediac¢ni sluzba CR

Stfedisko Krométiz, Riegrovo ndm. 3228/22
Mgr. Ondrej Vaculik

tel: 731 692 760

email: ovaculik@pmes.justice.cz

web: www.pmscr.cz

Policie CR - oddéleni tisku a prevence

Biezinova 2819, Kroméfiz

nprap. Ing. Barbora BaldSova, preventistka
tel: 974 675 208

email: krpz.tisk.km@pcr.cz

Méstska policie Kromériz

Velké nam. 33/11, Kroméfiz

teditel - Mgr. Libor Kubi§

tel. na stalou sluzbu: 573 321 156

email: m.policie-operacni@mesto-kromeriz.cz

Hasiésky zachranny sbor Zlinského kraje
oddéleni preventivni ¢innosti

krajsky koordinator preventivné vychovné
¢innosti por. Ing. Adam Fuksa

tel: 950 670 331

email: adam.fuksa@zlk.izscr.cz
Nerudova 450, Kromériz
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10. Krizove plany (dale KP)
10.1. KP Reseni $ikany

a) Postup pri odhaleni Sikany / podezreni na Sikanu:

1) Informovat tfidniho ucitele / $kolniho metodika prevence (Morongova)

2) Domluvit se spole¢né na dalSich krocich - kazdy ptipad specificky, nutna ochrana informaci!
(Morongova, Adamik, Mizigar, tfidni ucitel)
I (vyvarovat se ,,rychlému‘ a nepromyslenému feseni - toto jednani by mohlo ublizit) !!!

3) Zjistit vSe poti‘ebné o situaci, zorientovat se, ur¢it stadium Sikany
(Morongova, Adamik, Mizigar)
» u zavaznych piipadu pfizvat odborniky ze SVP (pi. Cernochova), PPP (pi. Machu), PCR

Postup vySetiovani:

1) Rozhovor s obéti - v soukromi (ne pied tfidou ani nikym z zaku!!!)
- ujistit obét’ o bezpeci, ochran¢ informaci a vyteseni situace
- provede Morongova / Adamik / Mizigar, téidni ucitel
- nechat obét’ mluvit, pak pokladat oteviené otazky, vse zapsat

2) Nalezeni svédki - kdo na Sikanu upozornil; spoluzék ¢i kamarad; ucitelé
- rozhovory - individualnég, ujistit o ochran¢ informaci, zajisténi bezpe¢i
- nejprve nechat svédky oteviené o situaci promluvit, pak se
teprve doptavat, vSe pisemné zaznamenavat
- provede Morongova / Adamik / Mizigar

3) Rozhovor s agresorem - provede Morongova / Adamik / Mizigar (popf. ptitomny tfidni ucitel)
- u rozhovoru musi byt minimalné€ 2 dospéli!
- agresor by nemél tusit, Ze se néco vysetiuje = zaskocit ho
- agresor nesmi zjistit, co nam kdo rekl!!!
- pokud je agresort vice, mluvit s kazdym zvlast, neumoznit domluvu
na vypovedi, najit nejslabsiho a toho ,, pfitlacit ke zdi*

4) Schiizka vedeni $koly se §kolnim poradenskym pracovistém + tfidni ucitel
- piipad projednat, opatieni (ve vztahu K obéti, agresorovi, tfide)

5) Informovani zakonnych zastupcu agresoru

- dle mozZnosti a poti‘eb osobni schiizka /telefonicky kontakt - sezndmeni se situaci a s navrzenymi

opatienimi, zadost 0 spolupréci
- v piipadé osobni schiizky o pribéhu sepsat zapis = podepisi vSichni zacastnéni véetné zakonnych
zastupcu!

6) Schiizka se zakonnymi zastupci obéti

- dle moZnosti a potieb osobni schiizka /telefonicky kontakt - stanovit opatieni a dalsi kroky

- V pfipad¢ osobni schlizky o pribéhu sepsat zapis = podepisi vSichni zacastnéni véetné zakonnych
zastupct

- schiizka neprobiha ve stejnou dobu jako se zastupci agresora!

7) T¥idni ucitel ¢i ¢len Skolniho poradenského pracovisté vSe projedna s tiidou, informuje zaky
0 potrestani vinikd, ujisti tféidu, ze takové chovani je nepiipustné!

15



b) Postup pfi vybuchu skupinového nasili vucéi obéti, tzv. tfridniho lynéovani

1) Piekonat Sok pedagoga a bezprostiedné zachranit obét’
- zastavit skupinové nasili

2) Privolat pedagogy z vedlejSich ti'id
- odvést obét’ ze tiidy, vSe oznamit vedeni

vvvvv

- ve vedlejsi tiide poverit zaka tiidy, aby docasné ,,dozoroval® ve tiidé (do prichodu pedagoga)

3) Zabranit domluvé agresori na vypovédi
- dozorujici ucitel ve t¥id¢€ s agresory zakim nedovoli komunikovat mezi sebou, nebo je
tiida rozdélena do skupinek a ty se s uciteli rozmisti do volnych uc¢eben

4) Pomoc a podpora obéti
- pii zranéni ptivolat 1ékaiskou pomoc a co nejdiive informovat zakonné zastupce obéti
- neni-li obét’ zranéna, poskytneme psychickou pomoc, navodime pocit bezpeéi a opatrné
zjistujeme, co se stalo (jak, kdo..)

5) NahlaSeni piipadu na policii
- musi byt nahlaseno - jedna se o trestny Cin!!

6) Vlastni vySetiovani
- vySetfovani musi prob&hnout jesté v ten den (agresofi by se mohli domluvit a zastrasit svédky)
» nejdiiv rozhovor s obéti
» pak rozhovor se svédky - individualné!!
» nakonec rozhovor s agresory - individualng!!

10.2 KP Reseni $ikany zamérené na uéitele
1) Informovat TU (dle ttidy, kde k Sikané dochazi), poradenské pracovisté / vedeni skoly
2) Domluvit se spole¢né na dalSich krocich - kazdy ptipad je specificky a musi byt zvazeny
okolnosti piipadu, nutna ochrana informaci! (nelze ,,0znamit“ stiznosti obéti ve tfide)
3) Zjistit vSe potiebné o dané situaci, zorientovat se, urc¢it stadium Sikany
> u zavaznych piipadi pfizvat odborniky ze SVP, PPP, Policii CR

Postup vySetiovani:
1) Rozhovor s obéti - v soukromi (ne pted tiidou ani nikym z zaku, kolegu!!!)
- ujistit obét’ o bezpedi, ochran¢ informaci a vyfeSeni situace

- provede tfidni ucitel / metodik prevence / vychovny poradce / 8k. psycholog

- nechat obét’ mluvit, pak pokladat oteviené otazky, vSe zapsat

2) Nalezeni svédki - kdo na Sikanu upozornil; uéitelé, zaci
- rozhovory - individualng, ujistit o ochrané informaci, zajisténi bezpeci
- nejprve nechat svédky oteviené o situaci promluvit, pak se
teprve doptavat, v§e pisemné zaznamendavat

3) Rozhovor s agresorem - u rozhovoru bude vychovna komise

- agresor nesmi predem tusit, ze se néco vysetiuje = zaskocit ho

- agresor nesmi zjistit, co nam kdo fekl!!!

- rozhovor - nechat agresora souvisle povidat, vyzadovat vysvétleni
rozporu v jeho monologu, sledovat verbalni i neverbalni
projevy, tén hlasu...

- pokud je agresort vice, mluvit s kazdym zvlast’, neumoznit domluvu
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4) Schiizka vedeni §koly + SMP Morongova + VP Adamik + t¥idni uditel + §kolni psycholog
- ptipad projednat, rozhodnout o opattenich (ve vztahu k obéti, agresorovi, t¥ide€)

5) Informace predat pedagogickému sboru na mimoiadné schiizce / poradé
- Jsou vyzvani k socialni podpote obéti, kolegialni pomoci, zachytavani signalti od agresori, svédka

a monitorovani situace ve skole.

6) Schiizka se zakonnymi zastupci agresori
- seznamit je s navrzenymi opatfenimi, pozadat o spolupraci
- o prub¢hu sepsat zapis = podepisi vSichni zicastnéni veetné zakonnych zastupct!

7) TU ve spolupréci s poradenskym pracovistém a vedenim $koly vSe projedna s tiidou,
informuje zaky o potrestani vinikd, ujisti tfidu, Ze takové chovani je nepfipustné! Nastaveni
jasnych pravidel v ramci roli zak X ucitel a v rdmci chovani!

8) Obét’ v piipadé potieby vyhleda odbornou pomoc. Pokud je situace opravdu zavazna, muze dojit
k vyméné vyucujicich (zamezeni pfimého kontaktu obéti s agresory).

9) Ve tfid¢, kde k popsané situaci doslo, prob&éhne specialni intervenéni program pro Zaky - zajisti
SMP Morongova

10) T¥ida jako celek je pod neustalym dohledem - situace zde a dalsi vyvoj je sledovan.

Pokud dojde k zavaznému fyzickému nebo jinému ataku ve vyu¢ovani:

- vyucujici okamzité ptivola pomoc kolegti z vedlejsich trid

- kolegové zajisti izolaci agresora od ucitele, spoluzakt

- neprodlené nahlasi udalost vedeni skoly = pfivolani policie, zachranné sluzby..

- vedeni zajisti dozory ve tfidach, ptedevsim ve tfidé s incidentem!, popf. suplovani do dalsich
hodin (vedeni Skoly, jini volni pedagogové)

- obét’ v péci kolegy, v bezpe¢i mimo dosah agresord

- pokud nehrozi nebezpeci - rozhovor s obéti ohledné udalosti a dale dle pokynt Policie ¢i dle
krizového planu = rozhovory ale musi prob&hnout a byt ukonceny v ten samy den!

10.3. KP Reseni kybersikany

1) zajistit ochranu obéti, kontaktovat SMP (metodika prevence) p. Morongovou

2) SMP kontaktuje operatora mobilni sité nebo ziizovatele www stranek, profilu...atd.

3) SMP a obét’ zajisti dukazy s podporou IT odbornika - feditel Skoly (v zastoupeni) Mgr. David
Klimek

4) SMP diikladné vysetii viechny souvislosti (miize byt pouze doplnék klasické Sikany!)

5) dle zavaznosti SMP zazada o odbornou pomoc

10.4. KP Reseni koureni
1) pokud je zak ptistizen pii uzivani NL ve $kole - zabranit dal$imu uzivani (vyrobek zajistit)
2) informovat SMP Morongovou - provede rozhovor s zakem, sepise zapis o udalosti
(soucasti je vyjadieni zaka)
3) SMP / tiidni ugitel informuje zadkonného zastupce (popf. nabidka moznosti odborné pomoci)
4) tfidni ucitel zajisti postih zaka dle $kolniho fadu - snizeny stupen z chovani

10.5. KP FeSeni sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy

1) Pti podezfeni ¢i zjisténi sebeposkozovani, poruch ptijmu potravy o véci informovat skolniho
psychologa Josefa Mizigara / SMP Morongovou

2) pokud je zak sam sob¢ nebo okoli nebezpecny — zavolat zdchrannou sluzbu a neodkladné
informovat zakonné zastupce

2) jednani se zakonnymi zastupci (tiidni ugitel, $kolni psycholog Mizigar, SMP Morongova),
predani kontaktu na odbornou pomoc

» mimo kompetence Skoly!
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10.6. KP Reseni zdskolactvi
1) Neomluvenou absenci téidni ucitel nahlasi vychovnému poradci (p. Adamik)

2) Tridni uditel / vychovny poradce informuje zakonné zastupce o zaskolactvi - jednani se
zékonnymi zastupci a sepsdni zapisu o priabéhu jednani.

3) Udéleni sankce:
1- 6 neomluvenych hodin: ditka feditele skoly
7- 9 neomluvenych hodin: druhy stupen z chovani
10- 24 neomluvenych hodin: druhy stupeti z chovani + oznameni na OSPOD
25 a vice neomluvenych hodin: tieti stupefi z chovani + ozndmeni na OSPOD a PCR

4) Pokud se jedna o vice nez 10 hodin, je svolana vychovna komise - musi byt proveden
zapis, podepisi vSichni zacastnéni (pokud se zakonny zastupce nedostavil, uvést do zapisu.)

10.7. KP Reseni konzumace alkoholu, navykovych latek

a) konzumace NL ve $kole:
e zabranit zakovi v kKonzumaci
e piivolat SMP Morongovou
e  zajistit latku - odebrat za ptitomnosti dalsi osoby s pouZzitim ochrannych pomticek
e posoudit, jestli zakovi hrozi néjaké nebezpe¢i (ohrozeni zdravi, zivota)
» pokud je zak ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti $kola nezbytnou péci a vedeni vola
lékatskou sluzbu prvni pomoci a Policii CR
e pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyuovani, vola SMP/tiidni ugitel ihned zakonného
zastupce, aby si zaka vyzvedl (pokud neni dostupny, volat OSPOD a fidit se dle pokynt)

e pokud zak je schopen pokradovat ve vyucovani - SMP/tiidni ugitel udalost telefonicky ohlasi

zakonnému zastupci
§kola ma oznamovaci povinnost k OSPOD (odbor obce podle mista bydlisté ditéte)
e SMP Morongova o udélosti sepise zdznam

b) nalez NL ve skole
I.) postup pedagogii pri nalezeni latky v prostordch Skoly:
e latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury
e 0 nalezu ihned uvédomi SMP Morongovou a vedeni koly spolu s pisemnym zaznamem
e vedeni koly piivol4 Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky
e Vv pripadé casové piekazky na strané Policie: za pfitomnosti dalSiho pracovnika skoly
s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto

nalezu, obalku ptelepit, prelep opattit razitkem $koly a svym podpisem a uschovat do §kolniho

trezoru + zajisténou latku nasledng predat Policii CR

I1.) postup pedagogii pri zadrzeni latky u nékterého #dika
e zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury
e 0 nalezu ihned uvédomi SMP Morongovou a vedeni $koly
e SMP / pedagog 0 nalezu sepise struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka
» zapis podepise zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal)
» pokud odmita podepsat, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu
» U zapisu a rozhovoru se zakem je piitomen feditel $koly nebo zastupce
e 0 nalezu vyrozumi SMP Morongova Policii CR - ta identifikuje a zajisti latky a informuje
zakonného zéstupce
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e Vpiipadé, Ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku ptivolanému lékati,
ktery se dostavi v piipadé, Ze to vyzaduje zdravotni stav Zaka + dal$i postup nutny
k identifikaci latky zajisti policie

111.) postup pri podezreni, ze Zak ma NL u sebe:
e fedeni spada pod Policii CR - konzultovat dalii postup
¢ informovat zakonného zastupce
e do piijezdu Policie CR Zéka izolovat od ostatnich zaki - zak je ale vzdy pod dohledem
» U zaka v zadném piipadé neprovadét osobni prohlidku véci

¢) Prvni pomoc pfi otravé NL

- zajistit dostatek Gerstvého vzduchu

- nepodavat alkohol, kavu ani mléko

- pokud mozno = opattit informace o latce (nebo latku), kterd byla pozita + ptedat pfivolanému 1ékati

» Nez prijde 1ékaf, zjistit:
- jakou cestou doslo k intoxikaci
- zda je intoxikovany pfi védomi nebo v bezvédomi

» Pfi védomi — K otravé doslo usty
- podat vétsi mnozstvi vody (piipadné s Zivo¢isSnym uhlim)
- vyvolat zvraceni stlaenim kotene jazyka
- zabrénit prochladnuti, zajistit neptetrzity dohled, oSetfit pfipadna zranéni
- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji pfivolanému lékati

» Pii védomi — K otravé doslo nitroZilni cestou nebo vdechnutim
- zajistit maximalné mozny dostatek cerstvého vzduchu
- zabrénit prochladnuti, zajistit neptetrzity dohled, oSetfit pfipadna zranéni
- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a piedat ji pfivolanému lékaii
* zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim tstrojim

» Pii bezvédomi
- nikdy nepodavat nic Usty! Nesnazit se vyvolavat zvraceni!
- polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk
- sledovat dychani — pfi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zaklonem hlavy a odstranénim
zvratki nebo ciziho télesa tim, ze sahnete do Ust a vycistite je) a zahajit dychani z Ust do Ust
- zabréanit prochladnuti, zajistit neptetrzity dohled, oSetfit pfipadna zranéni
- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji pfivolanému lékati

** Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

- NL zvysuji riziko agresivniho jednani - pravidla: logické argumenty nemivaji vyznam

- vyhnout se prudkym pohybtim, mluvit klidné, tiSeji, pomaleji, hlubsim hlasem

- dtivod k okamzitému odbornému zakroku je i podezieni z otravy - odklad ptivolani 1ékafské pomoci miize
clovéka ohrozit na zdravi / zivoté
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