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I. Struéna charakteristika dokumentu

Skolni preventivni strategie (SPS) je dlouhodoby program primarni prevence rizikovych
projevt chovani zaka. Je zatfazen do Skolniho vzdé€lavaciho programu a slouzi jako podklad pro

zpracovani ro¢niho minimalniho preventivniho programu skoly.

Podporuje zdravy zivotni styl, poméaha jedincdm z ohrozenych skupin pii ochrané jejich

lidskych prav, usiluje o snizeni vyskytu rizikového chovani u zakt na nasi skole.

Je zaméfeny piedevs§im na primarni prevenci proti zaskolactvi, nasili, Sikan¢ a kyberSikané¢,
proti uzivani navykovych latek, kriminalité¢ a vandalismu, proti netolismu, rasismu a dalSich

projevi rizikového chovani zaku.

Doba platnosti: 5 let
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II. Strucna charakteristika Skoly

paralelnich tfid. VétSina zakti ma trvalé¢ bydlist¢ v Kroméfizi, pocetnou skupinu tvoii zaci

z okolnich obci. Nasi §kolu si voli i rodiny z nespadovych ¢asti mésta a vesnic.

Na 2. stupni nabizime zadkim od Sestého ro¢niku dvé vybérové tiidy — s rozsifenou vyukou

matematiky a télesné vychovy. Zde je tim padem vysoky podil nové nastupujicich zakd.

Na této zakladni Skole pracuje cca 70 pedagogickych pracovnikl vcetné asistentek pedagoga.
Nedilnou soucasti skoly je také skolni klub a Skolni druzina, kde mame naplnénou kapacitu cca

200 zak.

Skola také disponuje odbornymi uéebnami chemie, ptirodopisu, fyziky, tiemi jazykovymi
ucebnami, ucebnou vytvarné vychovy a u¢ebnou pro hudebni vychovu. Pro sportovni aktivity
lze vyuzit dvé télocvicny, gymnasticky salek a htisté, které je umisténo vedle skoly. Vyuka
praktickych c¢innosti probihd ve cviéné kuchyni, ve Skolni diln€ nebo na Skolnich pozemcich.
Z4kim z prvniho i druhého stupné dale slouzi dvé pocitatové uéebny s moznosti piistupu na
internet. VSechny odborné ucebny a kmenové tfidy jsou vybaveny moderni didaktickou

technikou.

Presuny zakli o prestavkach umoziuji vets§i mnozstvi kontaktnich situacich mezi vSemi
veékovymi skupinami, které mohou piejit do konfliktu. Kolektivy se ndm prolinaji ve skolni

jidelné v dobé¢ stravovani i v oddélenich druziny.

Z uvedenych skutecnosti vyplyva, ze dilezitou soucasti sledovani SPJ je budovani dobrych

vztahli nejenom v ramci tfidnich kolektivi, ale i mezi tfidami a jednotlivymi ro¢niky.

Nase skola, stejn¢ jako cela spole¢nost, se postupné vyrovnava s disledky doby covidové.
Velkym problémem jsou vztahové problémy mezi zaky. Pozorujeme nartst vulgarniho chovani
u zakd hlavné vuci spoluzakiim, v ojedinélych pripadech i smérem k pedagogickym a

nepedagogickym pracovnikiim, a také agresivni jednani zakl v krizovych situacich.
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Projevy vulgarismu se objevuji i u mlad$ich déti (na 1. stupni). Casté jsou psychické problémy
u zak ve vSech vekovych kategoriich. Setkdvame se se sebeposkozovanim a nezdravymi

stravovacimi navyky. Velkym problémem je nadmérné uzivani energetickych napoji.

Projevy Sikany se nam vétSinou dafi potlacovat v pocatecnich fazich vyvoje. Nejvice fesime
kybersikanu, problémy spojené s uZivanim socialnich siti. Skole se ale nevyhybaji problémy i
z jinych oblasti SPJ. Ve velké mite se objevuji pfipady koufeni (cigarety, elektronické cigarety,
vapa), ke kterému casto dochazi v blizkych prostorach skoly. Koufeni fesime uz i u zaka 1.
stupné. Zaci dale uzivaji alkohol, nikotinové sagky, kratom a dal§i navykové latky. Na 1. i 2.
stupni se objevuji kradeze, nejcastéji to jsou penézni cCastky, mobily, boty. Problémem je i

niceni Skolniho majetku, napt. vybaveni tfid (dvefte, lavice), socialnich zafizeni.

Cinnost $koly upravuje skolsky zakon 561/2004 Sb. Nedilnou souéasti dokumentace zakladni
Skoly je také Skolni vzdélavaci program, jehoz nazev je ,,Slovan®, a minimalni preventivni
program, kterym se fidi Skolni metodik prevence, vychovny poradce i ostatni pedagogové.
Zé4ci, jejich zakonni zastupci a zaméstnanci $koly se #idi dle prav a povinnosti uvedenych ve
Skolnim tadu a také klasifikacnim tadu. Dale maji zaméstnanci Skoly také k dispozici
»Koncepci rozvoje Skoly na obdobi 2021-2025%, kde jsou uvedeny hlavni strategické cile a
realizaéni plan. Poslanim a ambici $koly je byt hrdou souéasti vzdélavaciho systému Ceské

republiky a mésta Kromériz.
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III. Poradensti pracovnici ve $kole a jejich kompetence

V nasi preventivni praci se nam osvédcila spoluprace ¢lenti Skolniho poradenského pracoviste,

které tvori:

Vvchovny poradce

Vénuje se hlavné problematice a procesu integrace zdki se specifickymi vzdélavacimi
potfebami, vcetné zakd nadanych, poradenstvi pro rodice téchto zaki a pedagogy; je kontaktni

osoba pro PPP, SPC a SVP.

Kariérovy poradce

Resi se zaky problematiku piijimaciho fizeni a volby povolani.

Skolni metodik prevence

Vénuje se predevsim oblasti prevence socidlné nezadoucich jevi.

Skolni psycholog

Pomaha vSem zucCastnénym zvladat problémy v riznych oblastech souvisejicich se $kolni
dochazkou. Cinnost je ptimo zavisla na vili, spolupraci a divétre déti, rodi¢t a pedagogu.
Pracuje nejenom s tfidnimi kolektivy, ale i formou individudlnich sezeni s n¢kterymi zaky,

popt. rodi¢i. Nezbytnosti je ,,Generdalni souhlas rodicii s ¢innosti skolniho psychologa “.
Specialni pedagog

Pracuje s zaky integrovanymi, pomaha jim v u¢ebnim procesu.

Tridni ucitelé

Pracuji s tfidnim kolektivem.

Vvchovna komise

Resi zavazngjsi problémy chovani a prospéch zaki, prevazné pak ty problémy, které fesil tfidni
ucitel a nasledné nedoslo ke zlepSeni. Jedna se o rizikové projevy chovani, jako je Sikana,

zaSkolactvi, agresivita, nekazen, zhorSeny prospéch, zavislostni chovani apod. Cilem neni
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pouze sankcionovat jednotlivé piestupky, ale nastavit predevSim preventivni opatieni k

potlaceni vyskytu rizikovych projevii chovani a nabidnout pomoc pfi zvladani téchto problémd.

SloZeni vychovné komise: SMP, VP, TU, RS (ZRS)

Jednotlivé kompetence najdeme ve vyhlasce 72/2005 Sb. a v metodickém doporuceni k

primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentd ve Skolach a skolskych zatizenich
¢.j. 2129/2010-28.
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IV. Typy prevence

Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem piedejit problémuim

a nasledkim socidln¢ patologickych jevl, pfipadné minimalizovat jejich negativni dopad

v 4

véetné dalsiho $ifeni.

Nespecificka primarni prevence piedstavuje zéklad a nosny prvek celého systému prevence. Jde
o0 volnocasové aktivity uréené nejsirSim vrstvam déti a mladeze umoziujici harmonicky rozvoj

osobnosti jednotlivce.

Specificka primarni prevence je realizovana v ramci podpirnych programt pro rizikové skupiny

déti, pro déti se specialnimi vzdélavacimi pottebami jako prevence vylouceni.
Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze jsou povazovany:

» nedostatecnad ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné

a na veftejnosti,
» liberalizace drogové politiky,

» absence prevence SPJ v rodindch, absence pocitu zodpovédnosti za vlastni

zdravi,
» podcenovani primarni prevence,

» prevence pouze ve Skole, po skonfeni vyuCovani nemoznost

postihu, nekontrolovatelnost zaki,

> nedostateéné pravomoce SPP.
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V. Cilové skupiny prevence

Zaci 1. stupeii

Ukolem tiidnich ugiteld je vybrat konkrétni témata, ktera budou vychazet ze znalosti déti a
problematiky tfidy. Je nutné se zaméfit na stanoveni a uzivani pravidel souziti mezi zaky a
dospélymi ve skole, zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti, posilovani zdravého
sebevédomi, posilovani projevii vzajemné Ucty, sebeucty a divery, objevovani individualnich
odlignosti, tolerance. Zaci by méli zvladnout stres a jeho feSeni. Je tieba upozoriiovat na
dodrzovani zivotospravy. Dulezita je spoluprace v kolektivu a vzajemna pomoc, vile podfidit
se vysSim zajmam, seznameni se a pouzivani pravidel slusného a spolecenského chovani,
dovednost chranit se v riznych situacich, ziskat pomoc pro sebe nebo jiné. Je tieba podporovat

komunikaci, diskusi, ekologické mysleni, estetické citéni, relaxaci atd.

Zaci 2. stupen

Je tfeba vyuzivat riznych metod, napiiklad relaxacnich technik, projektl, aktivni prace ve
skupiné a zapojeni do psychosocialnich her, empatie, nacvik verbalni a nonverbalni
komunikace, vyuziti projek¢énich technik, modelovani situaci apod. Je tieba rozvijet dovednosti
spravné se rozhodovat, umét vybrat vhodné osoby a organizace pro pomoc, ubranit se tlaku
vrstevnikd. Dilezité jsou znalosti a schopnosti ziskavat informace k problematice rizikového
chovani. Vétsina témat bude zarfazena hlavné do predméti vychov — vychova k obcanstvi,
télesna vychova, vychova ke zdravi, svét prace atd. K prevenci rizikového chovani je vSak tteba

vyuzit v§ech vhodnych témat.

Pedagogicti pracovnici

Ptedpokladem napliiovani cili v oblasti prevence je pedagog vzdélany, kvalifikovany,
komunikativné, psychologicky a specialné pedagogicky vybaveny. Svou osobnosti se pozitivne
podili na vyvoji sebeuvédoméni zaka a je schopen vyucCovat za aktivni ucasti déti. ZvySovani
odolnosti déti a mladeze proti rizikovym projevim chovanim vyzaduje systémovou a
koordinovanou pfipravu realizatori preventivnich aktivit ve Skolach a skolskych zatizenich. Je
dalezité plsobeni na postoje a dovednosti pedagogli dobrym klimatem Skoly, spolecnymi
aktivitami a praci na spolecnych tématech a pravidlech. Vedeni Skoly v plném rozsahu

podporuje skolni preventivni strategii. Je kladen diiraz na zaclenéni problematiky prevence do
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tematickych plant. VSichni pedagogicti pracovnici plné respektuji Skolni preventivni strategii,
maji podle predmétli a rocnikd zafazena témata primarni prevence ve svych tematickych
planech. Ucitelé¢ do svych tematickych plant, pokud to je mozné, zatazuji projekty zaméfené

na primarni prevenci a na posileni socidlnich dovednosti a upeviiovani kolektivu tiidy.
Rodice

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vetejnosti do prevence rizikovych projevi chovani, a to
prostfednictvim dostatecného informovani a aktivitami specificky zaméfenymi na tuto cilovou
skupinu (konzultace, tfidni schiizky, MPP, program proti Sikan¢, nasténky, letaky, webové
stranky atd.). Nezbytné jsou také poradenské akce a aktivity pro rodice a snahy o navazani

atmosféry diveéry pfti feSeni problémi obecnych i osobnich.
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VI. Ziskavani informaci pro stanoveni cili SPS

Informace od udéitelu

Na zdklad¢ individualnich pohovorti a diskuzi na organizacnich poradach i pedagogickych
radach 1ze konstatovat, ze vyucujici povazuji situaci v oblasti SPJ s ohledem na vysoky pocet
zakl na skole stale za dobrou. Za nejvétsi problém povazuji nevhodné chovani zaka vici sobé i
k pedagogiim, porusovani Skolniho fadu, niceni majetku, nevhodné pouzivani mobilnich
telefonti, vulgarni vyjadiovani, které ma v posledni dob¢ stoupajici tendenci. V této oblasti si
ucitelé stéZuji na obtiznou spolupraci se zakonnymi zastupci zakd, ktefi problémy zlehcuji.
S postupy Skoly casto nesouhlasi, ¢asto si mysli, Ze se jich to netyka, ptipadné Ze je jejich ditéti

nespravedlivé ublizovano. Dochazi i ke konfliktnim situacim smérem k ucitelim.

Informace od rodicu

Rodice se Skolou nejéastéji komunikuji prostfednictvim Edookitu (elektronicka zakovska
knizka). Pfi feSeni problémil se obraceji na tfidniho ucitele, vedeni Skoly nebo cleny skolniho
poradenského pracovisté. Mnozi pak ocenuji, ze podnéty, které Skola dostala k feSeni (zejména
v oblasti Sikany), nejsou odkladany, ale fesi se dikladné a s pozitivnim vysledkem. Podméty a

pripominky ziskavame i od rodi¢t na tiidnich schiizkach, konzultacich a z jednani SRPDS.

Informace od Zaku

Informace jsou ziskavany na zakladé osobnich setkani, schranky divéry, dil¢ich dotaznikovych
Setfeni v jednotlivych tiidach, na zakladé diskuzi v prubéhu tfidnickych hodin, besed v oblasti
SPJ, v pribéhu vyucovani (vychova ke zdravi, etickd vychova.). Nekterym zaktim vadi hrubé
chovani spoluzakd, niceni cizich véci. Zejména na 2. stupni maji zaci dost benevolentni ptistup
k problematice koufeni, alkoholu a navykovych latek. Ocenuji fungovani $kolniho klubu, ale

ten ma velmi omezenou kapacitu. Problémem je také traveni casu béhem poledni prestavky.

Informace z vvhodnoceni minimalnich preventivnich programu, realizovanych na $kole

v uplynulvch letech

Zaci jsou velmi kritiéti k Girovni preventivnich aktivit. Vétinou jsou vsak s jejich vybérem i

pribéhem spokojeni. Oceiiuji rozmanitost, nenasilnou formu, napt. rizné hry.

10
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SLOVAN

VII. STANOVENI CILE SPS

1. Dlouhodobé cile vyplyvajici ze vstupnich informaci:

» vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel chovani zakotvenych ve vnitfnim

tadu skoly a pravidel slusného chovani,
vychovavat zaky ke zdravému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani,

vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu (projekt ,,Zdrava skola* a ,,Bezpecna

komunita‘),

vést zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti ve Skole i mimo Skolu a

k odpovédnosti za své zdravi,

budovat odmitavé postoje k projeviim nesnasenlivosti, vandalismu, Sikany a

zneuzivani navykovych latek.

2. Strednédobé cile vyplvvajici z dlouhodobvch cila

Pedagogové:

>

vzdélavat pedagogy v oblasti prevence Sikany, xenofobie a jinych projevi
vzajemné nesnasenlivosti, oblasti vedeni tfidnickych hodin, feseni konfliktnich

situaci se zaky i rodici, distribuce metodickych materiald,
rozvijet spolupraci v ramci pedagogického kolektivu,
vybirat pro zaky vhodné programy specifické prevence,
podporovat nespecifickou prevenci,

podporovat aktivitu zakt v ramci soutézi, kulturnich aket,

pouzivat takové metody ve vyuce, které uci zaky tymové spolupraci, vedou ke

zdravému sebeprosazovani, odpovédnosti,

spolupracovat pii feSeni problémi SPJ se Skolnim poradenskym pracovistém.

11
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Rodice:

Zaci:

>

prohlubovat spolupraci rodici se skolou,
distribuce materialti o problematice SPJ,

informovat rodice o akcich poradanych skolou.

spolupracovat se subjekty zabyvajicimi se prevenci SPJ,
naucit zaky rozpoznavat SPJ a vhodné reagovat v krizovych situacich,
sledovat pribézné klima tridy a pracovat s problematickymi zaky i kolektivy,

zapojit zaky do projekti ,,Zdrava Skola® a ,,Bezpecna komunita“.

3. Kratkodobé cile vyplyvajici ze stirednédobych cilu

Pedagogové:

Rodice:

>

zapojeni vSech pedagogti do plnéni MPP,

sledovat aktualni nabidku seminafi k problematice SPJ, prace tiidniho ucitele...

a prihlasit se na vhodny program,

rozpoznavat u zakl ndznaky Sikany, zneuzivani navykovych latek ... a dle

krizového planu situaci fesit,
vyuzivat sluzeb skolniho psychologa pii diagnostice klimatu tiidy,

zajistit prozitkové programy v ramci vyuky nebo skolniho vyletu.

zvat rodice na tfidni schlizky a konzultace,

informovat rodice o cinnosti Skolniho psychologa, vychovného poradce a

Skolniho metodika prevence,

12
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» hledat spolecné feseni se Skolou v piipadé problematického chovani déti,
» upozornovat skolu na projevy SPJ.
Zaci:

Prevence rizikového chovani u zakti zahrnuje predevsim aktivity v oblastech prevence:
> nasili a Sikanovani,
» zaskolactvi,
» kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
» ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy déti,
» xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,
» uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik,
» medikamentu a dalSich latek,
» netolismu (virtualnich drog) a patologického hrac¢stvi (gambling),
» divackého nasili,
» komerc¢niho sexualniho zneuzivani déti,
» syndromu tyranych a zneuzivanych déti,
» sekt a socidlné patologickych nabozenskych hnuti.
Spoluprace s okolim skoly:

» Skola mé kontakty na odborniky a organizace zabyvajici se problematikou SPJ a
jejich sluzeb vyuziva vétSinou dle aktudlni potieby. Spolupracujeme s celou

tadou subjekti - Policie CR, HZS, SVP, PPP, OSPOD, SZS KM a dalsi,
» publikovat informace o Gspé&sich nasich zakt v mistnim tisku,

» umoznit na $kole propagaci zajmovych krouzky jinych organizaci.
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VIII. Zpisoby realizace
1. Ve vyulovacich hodinach (CAS, OV, VKZ, EV, TV a dalsi)

Rozvoj socidlnich dovednosti déti prostfednictvim rtiznych motivacnich her a dotaznikti. Mezi
tyto dovednosti patii aktivni naslouchani, relaxace, sebepoznani, sebepojeti, verbalni a
nonverbalni komunikace, kooperace, empatie, interakce, soutézeni, rozhodovani a feSeni

konfliktd.
Na 1. stupni budou zatazena predevsim tato témata:
» vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, hygienické zasady a navyky,
» vhodné vyuzivani volného cCasu,
» problematika alkoholu a koufeni (4. a 5. ro¢nik),
» bezpecné chovani v on-line prostoru,
» vztahy mezi spoluzéky.
Na 2. stupni budou zafazena ptedevSim tato témata:
» vztahy (rozvoj komunikace, spoluprace, posileni sebevédomi...),
» netolismus (feSeni zavislosti na virtualnich drogach — PC, internet, TV),
» zavislost (U€inek drog na lidsky organismus, pravni aspekt),
» sexualni chovani (pohlavné pfenosné choroby, hodnotova orientace
adolescentd, zodpovédnost),
» agresivni chovani,
» sikana a kybersikana.

2. Na tifidnickych hodinach (1krat za 14 dni)
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Pravidelnému vénovani casu tfidnickym zalezitostem, aktualni problematice tfidy a

prohlubovani spoluprace a vzajemného poznavani a respektovani. Hodiny pod vedenim tidniho

ucitele probéhnou mimo vyucovani ve vhodném prostredi:

10.

Adaptacni a seznamovaci kurzy, Skoly v prirodé, sportovni kurzy (lyZaiské,

turistické, cyklistické, bézky, vodacky kurz, kurz sebeobrany)

Spoluprace Zaki vysSich ro¢niki s Zaky 1. stupné v ramci hodin anglického jazyka,

chemie, fyziky, spoleénych obédii, netradi¢nich aktivit

Siroks nabidka kurzi nejriznéj$iho zamé¥eni

Realizace projektu ,,Zdrava §kola“ a ,,Bezpe¢na komunita*

Akce realizované §kolnim parlamentem

Aktivity ve §kolni druziné, $kolnim klubu

Mimoskolni aktivity, krouzky poradané Skolou, ale i jinymi organizacemi

Jednorazové aktivity primarni prevence (dle potireb déti, aktualni situace a nabidky)
budou realizoviny v souladu s minimalnim preventivhim programem
prostiednictvim $kolniho poradenského pracovisté, statnich organizaci (Méstska
policie, Policie CR...) a dalSich organizaci poskytujicich programy primarni prevence

patologickych jevii
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IX. Zpisob hodnoceni

Hodnoceni bude probihat formou zavéreénych zprav SMP, VP a psychologa na konci $kolniho
roku.

Datum: 1. 2. 2024
Reditel §koly: Mgr. Jaroslav Némec

Skolni metodik prevence: Mgr. Petra D¥imalova
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