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PROJEKT PREVENCE ĒRAZŧ 

NćVRH POSTUPŧ PRO II. STUPEŘ 

___________________________________________________________________ 
6. ROĻNĉK  ĻERVENĆ CESTA        
 

                                                         
Ļerven§ znaļ² POZOR  

C²lem je vyhled§v§n² a mapov§n² nebezpeļnĨch situac². 

HLAVNĉ  ROĻNĉKOVħ PROJEKT: ĂCĉTĉTE SE VE ĠKOLE BEZPEĻNŉ?ñ 
/ vyhled§n², popis, grafick® zpracov§n² a navrģen² Śeġen² nebezpeļnĨch m²st ve 
ġkole a jej²m bezprostŚedn²m okol²/ 
___________________________________________________________________ 
 

7. ROĻNĉK   ĢLUTĆ CESTA      
Ģlut§ znaļ² SVŉTLO 

C²lem je posv²tit si na pŠ²ľiny ¼razŢ, jejich n§sledky zmŊny, kter® ¼raz do ģivota 

vn§ġ². 
HLAVNĉ ROĻNĉKOVħ PROJEKT: Ă V CIZĉCH BOTĆCH ñ 
/ jakĨ je ģivot, c²le, pŚ§n² a pocity tŊlesnŊ postiģenĨch nebo lid² po ¼razech/ 
___________________________________________________________________ 
 

8. ROĻNĉK    ZELENĆ CESTA     
Zelen§ znaļ² JDI A POMOZ 

C²lem je naj²t oblasti, m²sta a probl®my, kde mŢģeme sami pomoci  odstranit 

nebezpeļ².  
HLAVNĉ ROĻNĉKOVħ PROJEKT: Ă BEZPEĻNĆ CESTA DO ĠKOLYñ 
/ nebezpeļ² na cestŊ do ġkoly a hled§n² Śeġen²/ 
___________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
9. roļn²k   MODRĆ CESTA        
Modr§ znaļ²  ĢIVOT  NEBO ĢIVOTNĉ POSTOJ 

C²lem je prom²tnout vġt²pen® z§sady do vġech ĥivotn²ch rol², kter® n§s ļekaj². 

HLAVNĉ ROĻNĉKOVħ PROJEKT I. : ĂZĆVŉREĻNĆ PRĆCE NA ZVOLEN£ T£MAñ  
/ zpracov§n² vlastn² samostatn® pr§ce z vybran® tematiky /  
HLAVNĉ ROĻNĉKOVħ PROJEKT II. : Ă BRANNħ DENñ  
/ pŚ²prava a organizace brann®ho dne pro mladġ² ģ§ky ġkoly /                     
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PROJEKT PREVENCE ĐRAZš 
NA II. STUPNI ZĆKLADNĉ ĠKOLY 

 
VĠEOBECN£ ĐDAJE 
C²lem projektu je zaŚazen² kl²ļovĨch t®mat prevence /ochrana zdrav² a bezpeļ², 
proti¼razov§ prevence, soci§lnŊ patologick® jevy/ do co nejġirġ²ho spektra vĨukovĨch 
a vĨchovnĨch aktivit pŚi souļasn®m zachov§n² tematickĨch a ļasovĨch pl§nŢ 
jednotlivĨch pŚedmŊtŢ. 
Pr§ce na projektu volnŊ navazuje na aktivity realizovan® na I. stupni a perspektivnŊ 
poļ²t§ s pokraļov§n²m v dalġ²ch roļn²c²ch. 
Jednotliv® d²lļ² projekty jsou v co nejvŊtġ² m²Śe zamŊŚeny na rozvoj samostatn®ho 
iniciativn²ho pŚ²stupu ģ§kŢ pŚi vyhled§v§n², zpracov§v§n² a prezentaci informac², 
preferuj² se skupinov® ļinnosti s dŢrazem na tĨmovou spolupr§ci. řada ļinnost² je ve 
sv®m vĨsledku smŊŚov§na na propojen² aktivit prvn²ho a druh®ho stupnŊ. 
 
OBECNŉ O PROJEKTU 
6. roļn²k ï ĐRAZ NENĉ NĆHODA ï hled§n² nebezpeļnĨch situac², prostŚed², 
chov§n² a jedn§n² ve tŚ²dŊ, ġkole, doma, na ulici, pŚi vġech ļinnostech. 
HLAVNĉ ROĻNĉKOVħ PROJEKT: ĂC²t²m se ve ġkole bezpeļnŊ?ñ ï mapov§n², 
popis a Śeġen² nebezpeļnĨch situac² ve ġkole a jej²m bezprostŚedn²m okol². 
7. roļn²k ï ĐRAZU JDE PřEDEJĉT ï zamyġlen² nad nebezpeļnĨm chov§n²m, kter® 
vede k ¼razu. 
HLAVNĉ ROĻNĉKOVħ PROJEKT: ĂV ciz²ch bot§chñ  - zamyslet se nad osudy 
tŊlesnŊ postiģenĨch, obŊt² zranŊn² a ¼razŢ ï zmŊny v ģivotŊ, kter® ¼raz pŚin§ġ². 
8. roļn²k ï I TY MšĢEĠ POMOCI ï zamyġlen² nad naġ² rol² pŚi prevenci 
nespr§vn®ho chov§n² a jedn§n², kter® vede k ¼razŢm. Tento roļn²k je i d²ky obsahu 
pŚedmŊtu zamŊŚen na rozvoj komunikace, empatie a vĨchovu k respektov§n² 
pozitivn²ch hodnot lidsk®ho souģit². 
SoustŚed² se na pŚ²pravu ģ§kŢ 8. roļn²kŢ jako pomocn²kŢ a organiz§torŢ akc² 
poŚ§danĨch ve ġkole napŚ²klad pro mladġ² dŊti. 
HLAVNĉ ROĻNĉKOVħ PROJEKT I. : ĂBezpeļn§ cesta do ġkolyñ ï mapov§n² 
nebezpeļ², se kterĨm se ģ§ci setk§vaj² na sv® cestŊ do ġkoly - panoramatick® 
zpracov§n² a pŚenos informac² k ostatn²m ģ§kŢm a rodiļŢm. 
 
 HLAVNĉ ROĻNĉKOVħ PROJEKT II. :Ă Naġe mŊsto ï bezpeļn§ komunitañ ï 
mapov§n² kritickĨch m²st ve mŊstŊ a pŚedevġ²m hled§n² moģnĨch Śeġen², zpracov§n² 
samostatnĨch projektŢ a jejich n§sledn§ prezentace / spojeno s t®matem St§t a 
pr§vo, pŚ²prava na z§vŊreļnou  pr§ci v 9. roļn²ku /   
 
9. roļn²k ï NAJDI SVšJ ĢIVOTNĉ POSTOJ -  c²lem je prom²tnout vġt²pen® z§sady 

do vġech ĥivotn²ch rol², kter® ģ§ky ļekaj². 

HLAVNĉ ROĻNĉKOVħ PROJEKT I. : Ă BrannĨ den Ă 
/ pŚ²prava a samostatn§ organizace brann®ho dne pro mladġ² ģ§ky / 
HLAVNĉ ROĻNĉKOVħ PROJEKT II. : Ă Z§vŊreļn§ pr§ce na zvolen® t®mañ 
/ samostatn§ nebo skupinov§ vĨstupn² pr§ce, kter§ by mŊla prok§zat znalost smyslu 
projektu a kompetence ģ§ka 9. roļn²ku / 
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K OBSAHU PRACOVNĉCH SEĠITš 
 Đkoly v pracovn²ch seġitech se orientuj² na n§sleduj²c² pŚedmŊty: Obļansk§ 
vĨchova / VĨchova k obļanstv² /, Rodinn§ vĨchova / VĨchova ke zdrav²/, 
ĻeskĨ jazyk, VĨtvarn§ vĨchova nebo Informatika, ale jistŊ byste naġli jejich 
uplatnŊn² i jinde. N§zvy pŚedmŊtŢ v pracovn²ch seġitech a metodice jsou ve 
vŊtġinŊ pŚ²padŢ dle pŢvodn²ch uļebn²ch pl§nŢ, ale domn²v§m se, ģe i kdyģ 
ġkola pouģ²v§ aktualizovan® n§zvy pŚedmŊtŢ ļi vzdŊl§vac²ch oblast², nebude 
tato skuteļnost nijak br§nit porozumŊn² vŊci. 
 

 Zvl§ġtŊ ve ġkol§ch s vŊtġ²m poļtem tŚ²d je vhodn® stanovit jednoho 
koordin§tora pro kaģdĨ roļn²k, kterĨ by rozdŊlil a koordinoval zaŚazen² 
jednotlivĨch ļinnost² do pŚedmŊtŢ v prŢbŊhu ġkoln²ho roku. 

 
 Pracovn² seġit je Śazen podle ļasov® posloupnosti jen ļ§steļnŊ a je moģn® 
libovolnŊ vyb²rat jednotliv§ t®mata. Je tak® moģn® kombinovat ļinnosti 
z jednotlivĨch roļn²kŢ a vyuģ²vat listy pracovn²ho seġitu dle vlastn² potŚeby. 

 N§vrh ļasov® posloupnosti v souladu s ļasovĨmi a tematickĨmi pl§ny 
pŚedmŊtu je pŚiloģen / je nutno ho aktualizovat dle potŚeb ġkoly / 

 
 Zad§n² a ¼koly jsou vŊtġinou na jednu vyuļovac² hodinu, nŊkter® potŚebuj² 
dokonļen² doma popŚ²padŊ v jin®m vyuļovac²m pŚedmŊtu (napŚ. zad§n² ¼kolu 
v Obļansk® vĨchovŊ a dokonļen² grafick® str§nky ve VĨtvarn® vĨchovŊ 
apod.)  

 
 Pr§ce na Projektu prevence ¼razŢ je souļ§st² vĨuky, jednotliv® ¼koly je moģno 
zn§mkovat a z²sk§vat tak dalġ² podklady pro hodnocen², o kter® je napŚ²klad 
v jednohodinovĨch pŚedmŊtech nouze. 

 
       
OBECNŉ K  METODICK£ ĻĆSTI 
V metodick® ļ§sti, kter§ je takt®ģ rozdŊlena do jednotlivĨch roļn²kŢ, jsou pouģ²v§ny 
dva druhy ohraniļen²: 

 DvojitĨ r§meļek ï vloģen® listy z pracovn²ch seġitŢ ï moģno jednoduġe 
kop²rovat 

 

 
 JednoduchĨ r§meļek ï dalġ² doplŔkov® ļinnosti ļi informace pro vaġi pr§ci 

 

 
 Metodika d§le obsahuje pracovn² listy, pracovn² texty, uk§zky prac² a 

fotografie /ļ§st tŊchto materi§lŢ najdete pŚ²mo v textu, seznam ostatn²ch je 
pŚiloģen/ 

 V posledn² ļ§sti metodiky jsou pŚiloģeny n§vrhy aktivit, kter® je moģno 
vyuģ²vat bez omezen² v jednotlivĨch pŚedmŊtech. Tyto aktivity jsou pŚipraveny 
ve formŊ kartiļek /moģno vytisknout na tvrdĨ pap²r, rozstŚ²hat, seŚadit/ 
Pozn. Podbarven® kartiļky  - aktivity, kter® jsou zaps§ny na v²ce kartiļk§ch. 
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PROJEKT Prevence ¼razŢ v 6. roļn²ku 
 
KONKR£TNŉ K T£MATšM 

Ēvodn² jednohodinov§ beseda se ģ§ky 

 po domluvŊ vhodn® zaŚadit do Obļansk® ļi Rodinn® vĨchovy na zaļ§tek 
ġkoln²ho roku 

 vysvŊtlit pojem Ăļerven§ cestañ, pokusit se ģ§kŢm pŚibl²ģit smysl projektu 
 zadat ¼kol na zaļ§tek roku a na celĨ rok a podepsat dopis pro rodiļe na zadn² 
stranŊ. 

PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 2 ï ĐVODNĉ  MOTIVAĻNĉ TEST 

ªÒÁÚ ÎÅÎþ ÎÜÈÏÄÁ 
 Ahoj ġesŠ§ci, jestlipak jste si uģ staļili vġimnout, ģe zaļala ġkola? 
PŚedpokl§d§m, ģe ano, protoģe ve vġech pŚedmŊtech v§s st²h§ jeden 
popr§zdninovĨ opakovac² test za druhĨm a ŚeknŊme si to na rovinu, lepġ² uģ 
to nebude.  

 Takģe v§s jistŊ nijak nepŚekvap², kdyģ si na ¼vod d§me takovĨ docela 
malinkatĨ test²ļek. Nebude se zn§mkovat, ale o to je moģn§ dŢleģitŊjġ² se 
nad n²m zamyslet. 

 Kdyģ na ulici najdete nevybuchlou rachejtli 
 a/ nesah§me na ni a ohl§s²me to dospŊlĨm 
 b/ klidnŊ ji odp§l²me, protoģe v origin§ln²m obalu je bezpeļn§ 
 c/ odp§l²me pouze tehdy, kdyģ se na tom shodneme s kamar§dem 

 

 Ve voln® pŚ²rodŊ se pŚed blesky chr§n²me tak, ģe 
 a/ se schov§me pod strom 
 b/ vylezeme na nejvyġġ² bod v okol² a rozevŚeme deġtn²k 
 c/ vyhĨb§me se stromŢm, stoģ§rŢm a snaģ²me se dostat nŊkam, kde     
n§s ter®n pŚevyġuje 

 

 Ochrann§ pŚilba na kolo 
 a/ se mus² nosit, ale jen pŚi rychl® j²zdŊ na silnici 
 b/ mŊli bychom ji nosit, mŢģeme zabr§nit tŊģk®mu ¼razu  

hlavy 
 c/ je vhodn§ do ter®nu a pro mladġ² dŊti, starġ² uģ umŊj²  
jezdit dobŚe 

 

 Do nezn§m® vody (zatopenĨch dolŢ, jez²rek, n§drģ²) se sk§kat 
 a/ nesm² 
 b/ sm² pouze speci§ln²m skokem 
 c/ mŢģe, ale jen na vlastn² nebezpeļ² 

                                         

A KONTROLNĉ OTĆZKA   Tento pracovn² seġit se zabĨv§ 
éééééééééé, protoģeéééééééééééé. 
 

2 
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PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 3 ï ĐKOLY NA CELħ ROK 

ªÒÁÚ ÎÅÎþ ÎÜÈÏÄÁ 
TeŅ uģ v²te, ģe ĻERVENĆ CESTA (a na ni navazuj²c² ģlut§, zelen§ a modr§) v§s 
povede ke spoleļn®mu c²li vġech naġich spoleļnĨch aktivit ï zajiġtŊn² bezpeļn®ho 
prostŚed² nejen pro v§s, ale pro vġechny okolo.  
 

 Co byste se mŊli v ġest®m roļn²ku nauļit: 
 vyhled§vat, sb²rat a zpracov§vat informace tĨkaj²c² se nebezpeļ² a ¼razŢ. 
 seznamovat ostatn² se svĨmi zjiġtŊn²mi. 
 vidŊt a rozpozn§vat nebezpeļn® situace. 
 pomoc² znalost² pŚedch§zet ¼razŢm a to nejen ve ġkole. 
 nauļit se posuzovat, hodnotit a pŚedevġ²m ovl§dat sv® chov§n² a jedn§n² tak, 
aby nevznikaly konflikty ani ¼razy. 

 ĐKOL NA ZAĻĆTEK ROKU   
 Zvolte si ve tŚ²dŊ dvojici, kter§ z tŚ²dn²ho fondu zakoup² pap²rov® sloģky /s tzv. 
chlopnŊmi/ ve svŊtl® barvŊ.  

 ObŊ vrchn² strany si napŚ. ve vĨtvarn® vĨchovŊ vyzdobte vlastn²mi kresbami, 
komiksy, nalepenĨmi obr§zky apod. s tematikou ĐRAZY.  

 Sloģku, kter§ v§s bude prov§zet aģ do dev§t® tŚ²dy, uloģte do skŚ²nŊ na jedno 
m²sto, abyste ji mŊli st§le k dispozici. 

 
 ĐKOL NA CELħ ĠKOLNĉ ROK:  

 BŊhem cel®ho roku budete ļasto pracovat s informacemi. Nasb²rejte si co 
nejv²ce novinovĨch ļl§nkŢ, obr§zkŢ, let§ļkŢ, broģurek apod. s tematikou 
¼razy, hroz²c² nebezpeļ², nebezpeļn® situace, z§sahy policie, hasiļŢ, 
z§chrann® sluģbyéé.  

 Ukl§dejte si je do sloģky. 
3 
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PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 16 ï DOPIS PRO RODIĻE 

ªÒÁÚ ÓÅ ÓÔÁÎÅ Ö ÊÅÄÎï ÖÔÅĠÉÎñȟ ÊÅÈÏ ÎÜÓÌÅÄËÙ ÊÓÏÕ ÎÁ ÃÅÌĻ ĿÉÖÏÔȢ 
 

     V§ģen² rodiļe     
 PŚedkl§d§me v§m Pracovn² seġit Projektu prevence ¼razŢ pro 6. Roļn²k, 
kterĨ je zamŊŚen na ochranu zdrav² a bezpeļ² ģ§kŢ ve ġkoln²m i mimoġkoln²m 
prostŚed², po dobu ġkoln² doch§zky i v dobŊ pr§zdnin.  

 ProstŚednictv²m spolupr§ce v pŚedmŊtech Obļansk§ vĨchova, Rodinn§ 
vĨchova, ĻeskĨ jazyk, VĨtvarn§ vĨchova, Informatika a dalġ²ch napom§h§ 
k vytv§Śen² ġirġ²ho povŊdom² dŊt² i dospŊlĨch o problematice osobn²ho 
bezpeļ², pŚedch§zen² ¼razŢm a jinĨm nehod§m, kter® mohou ohrozit i 
vaġe dŊti.  

 Jednotliv® aktivity jsou v co nejġirġ² m²Śe zamŊŚeny na rozvoj samostatn®ho 
pŚ²stupu ģ§kŢ pŚi vyhled§v§n², zpracov§n² a prezentaci informac², 
upŚednostŔuj² skupinov® ļinnosti a tĨmovou spolupr§ci.  

 Projekt prevence ¼razŢ a jeho prvn² ļ§st ï Ļerven§ cesta navazuje na aktivity 
a ļinnosti realizovan® na 1. Stupni a se zvyġuj²c² se n§roļnost² bude 
pokraļovat aģ do 9. Roļn²ku. 

 
 PŚ²prava nŊkterĨch ļinnost² si vyģ§d§ tak® vaġi obļasnou spolupr§ci, za 
kterou v§m pŚedem dŊkujeme. 
 

 
MĉSTO PRO VAĠE DOTAZY A PřIPOMĉNKY: 
                        

                          
 
 
                                Podpis rodiļŢééééééééééé.. 
 

16 
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MOTIVAĻNĉ MATERIĆLY PRO PEDAGOGY ï o ļem mluvit se ģ§ky 
/ cel® znŊn² vĨborn® publikace a mnoho dalġ²ch n§mŊtŢ naleznete na str§nk§ch 
spoleļnosti DŉTSTVĉ BEZ ĐRAZš ï www.detstvibezurazu.cz / 

 

ĐRAZY JSOU NEJVŉTĠĉM NEPřĉTELEM DŉTĉ.  
Đrazy maj² v Ļesk® republice na svŊdom² roļnŊ 300 mrtvĨch 

a dalġ² 3000 trvale postiģenĨch dŊt². 
 

ĐRAZ NENĉ NĆHODA. 

Kaģd®mu ¼razu pŚedch§z² konkr®tn² nebezpeļn§ situace. 
 

STAĻĉ TAK MĆLO, ABY SE ĐRAZ NESTAL.  
MŢģeme vytvoŚit pro d²tŊ bezpeļn® prostŚed² a nauļit d²tŊ chovat se bezpeļnŊ. 

 

ĐRAZšM LZE ĐSPŉĠNŉ PřEDCHĆZET.  
Zkuġenosti z vyspŊlĨch zem² ukazuj², ģe investice do preventivn²ch aktivit sniģuj² 

poļet a z§vaģnost ¼razŢ dŊt². 
 
ĐRAZY DŉTĉ  

 #/ *% 4/ ª2!: 
 
ȵªÒÁÚ ÊÅ ÊÁËïËÏÌÉ ÎÅĭÍÙÓÌÎï éÉ ĭÍÙÓÌÎï ÐÏĤËÏÚÅÎþ ÏÒÇÁÎÉÓÍÕȟ ËÅ ËÔÅÒïÍÕ ÄÏĤÌÏ ÎÜÓÌÅÄËÅÍ 
ÁËÕÔÎþ ÅØÐÏÚÉÃÅ ÔÅÒÍÜÌÎþȟ ÍÅÃÈÁÎÉÃËïȟ ÅÌÅËÔÒÉÃËï éÉ ÃÈÅÍÉÃËï ÅÎÅÒÇÉÅ Á Ú nedostatku 
ĿÉÖÏÔÎñ ÎÅÚÂÙÔÎĻÃÈ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËĻÃÈ ÐÒÖËĳ éi veliéÉÎȟ ÊÁËÏ ÊÓÏÕ ËÙÓÌþË éÉ ÔÅÐÌÏȢȢȰ 

(Haddon, 1981) 
 

 Đraz se stane bŊhem jedn® vteŚiny, jeho n§sledky jsou pak na celĨ ģivot. 
V prŢmyslovŊ vyspŊlĨch zem²ch tvoŚ² ¼razy nejm®nŊ polovinu dŊtsk® ¼mrtnosti. 
Pouze polovinu ¼mrt² zpŢsobenĨch ¼razem maj² na svŊdom² dopravn² nehody, 
druhou stejnŊ z§vaģnou polovinu tvoŚ² utonut², otravy, pop§len², p§dy a dalġ².  
Pro pŚedstavu, na n§sledky ¼razu u n§s kaģdoroļnŊ zmiz² celĨch deset 
ġkoln²ch tŚ²d. 

 Smrteln® ¼razy vġak pŚedstavuj² jen vrchol ledovce. KaģdoroļnŊ ¼razy zpŢsob² 
tis²cŢm dŊt² trval® postiģen². 
Zd§lo by se, ģe ¼razy vģdy byly, jsou a budou. Đraz ale nikdy nen² n§hodnĨ, m§ sv® 
pŚ²ļiny a vģdy je moģn® mu zabr§nit. 
 

DŉTĉ 

 VŊtġina z n§s zn§ lehļ² ¼razy jako odŚeninu, drobn® Ś²znut² ļi lehkou zlomeninu 
a n§sledky s t²m spojen®, tj. vŊtġinou se nic z§vaģn®ho nestane, zranŊn² je bez 
komplikac² a rychle se zahoj². Takov§ je sice velk§ ļ§st ¼razŢ, ale bohuģel st§v§ se i 
mnoho v§ģnĨch ¼razŢ, kter® konļ² trvalĨmi n§sledky nebo smrt² d²tŊte.  
TakovĨ ¼raz s sebou nese nedoz²rn® n§sledky pro d²tŊ a jeho rodinu i pro celou 
spoleļnost. 

N§klady na l®ļen² tŊģce zranŊn®ho pacienta stoj² prŢmŊrnŊ 1 milion korun, 
l®ļen² stŚednŊ tŊģk® pop§leniny desetilet®ho d²tŊte se pohybuj² kolem 2 milionŢ 

korun.  
 
 

 
 
 
 

http://www.detstvibezurazu.cz/
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NĆSLEDKY ĐRAZš 
Đraz se stane ve vteŚinŊ, n§sledky ale bĨvaj² na celĨ ģivot. 

TŊģkĨ ¼raz s sebou nese n§sledky pro zranŊn® d²tŊ, jeho rodinu i pro celou 
spoleļnost.  

 

 N§sledky pro d²tŊ a jeho rodinu: 
bolest a utrpen² d²tŊte, trval® n§sledky (a s t²m spojen® horġ² uplatnŊn² ve 
spoleļnosti), smrt d²tŊte, starosti rodiļŢ, n§klady pro rodinu. 

 N§sledky pro celou spoleļnost: 
vĨjezd z§chran§ŚŢ, policistŢ a l®kaŚŢ, oġetŚen² ¼razu, hospitalizace zranŊn®ho d²tŊte, 
po¼razov§ p®ļe, v pŚ²padŊ trvalĨch n§sledkŢ finanļn² podpora od st§tu a pŚ²padnŊ 
¼stavn² p®ļe, vypl§cen® pojistn®. 
M§-li ¼raz trval® ļi dokonce smrteln® n§sledky, ztr§c² cel§ spoleļnost budouc² 
hodnoty, kter® by d²tŊ bŊhem sv®ho dalġ²ho norm§ln²ho ģivota vytvoŚilo. Takto 
naopak spoleļnost i rodina na ¼raz, kterĨ se stal ve vteŚinŊ, roky dopl§c². 
Veġker® n§klady na l®ļen² ¼razŢ dŊt² a ztr§ty jimi zpŢsoben® se v Ļesk® republice 
odhaduj² v Ś§dech 10 ï 15 miliard korun roļnŊ. 
 

 N§sledky ¼razŢ v Ļesk® republice: 
30 000 dŊt² roļnŊ je hospitalizov§no. 
450 000 dŊt² roļnŊ je po ¼raze ambulantnŊ oġetŚeno. 
3 000 dŊt² roļnŊ zŢst§v§ po ¼razu trvale postiģeno. 
300 dŊt² roļnŊ um²r§ na n§sledky ¼razŢ v ĻR. 

 

Zaloĥen² sloĥky ï vhodnĨ ¼kol pro VV. Fotografie vyzdobenĨch sloģek jsou 

pŚiloģeny. 
Sloģku projektu uloģit ve tŚ²dŊ jako souļ§st portfolia ģ§ka uchov§van®ho od 6. do 9. 
roļn²ku / pokud mohu radit, o pr§zdnin§ch radŊji uloģit ve ġkole / 
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Stanoven² tŠ²dn²ho desatera  

 Je moģno zaŚadit do tŚ²dnick® hodiny.  
 ZpŢsobŢ sestaven² desatera je nŊkolik. Z§kladem je sestaven² osobn²ho 
desatera jednotlivĨch ģ§kŢ a na z§kladŊ shodnĨch odpovŊd² s nejvŊtġ²m 
poļtem ĂhlasŢñ pak spoleļn®ho tŚ²dn²ho desatera, kter§ se bude v kaģd® tŚ²dŊ 
liġit. 

 Ģ§ci mohou ps§t seznam vŊc², kter® jim vad² nebo nejv²ce ubliģuj² ï tedy co 
BY NEMŉLI DŉLAT OSTATNĉ NĆM nebo naopak seznam toho, co BYCHOM 
MY NEMŉLI DŉLAT OSTATNĉM. VĨsledkem je stanoven² deseti 
nejaktu§lnŊjġ²ch vŊc², kter® NEBUDEME VE TřĉDŉ TRPŉT NEBO SNĆĠET. 

 K tŚ²dn²mu desateru se ģ§ci vrac² jeġtŊ na zaļ§tku 8. roļn²ku, zde uģ je ale 
toto t®ma propracovanŊjġ² a sloģitŊjġ². Nicm®nŊ se mohou i nyn² inspirovat 
n§vrhy z pracovn²ho seġitu Zelen§ cesta. 

 
 Ģ§kŢm je moģno uv®st tak® nŊkter® konkr®tn² pŚ²klady:  
V neprat se                                                        
V nevytahovat se na slabġ²ho                             
V neur§ģet 
V nepŚedv§dŊt se                                              
V neposm²vat se 
V nepodkop§vat nohy                                        
V nenapadat   
V neģalovat                        / z n§vrhŢ ģ§kŢ/ 

PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 4 ï MOJE DESATERO 

ªÒÁÚĳÍ ÌÚÅ ĭÓÐñĤÎñ ÐĠÅÄÃÈÜÚÅÔ 

         KONFLIKT ð ĽASTć PşĊĽINA ĒRAZU  

Zaļ²n§ dalġ² ġkoln² rok, kterĨ pro v§s bude v mnoh®m jinĨ, neģ ty pŚedchoz². St§v§te 
se totiģ nejen ģ§ky druh®ho stupnŊ, ale pŚich§z²te do novŊ utvoŚenĨch tŚ²dn²ch 
kolektivŢ a mnoz² z v§s dokonce do nov® ġkoly. KaģdĨ z v§s si s sebou nese sv® 
zvyklosti a n§vyky chov§n² ve tŚ²dŊ, a proto bude potŚeba, abyste si co nejdŚ²ve 
spoleļnŊ ujasnili, jakĨmi pravidly se budete Ś²dit, abyste se co nejdŚ²ve nauļili spolu 
vych§zet beze sporŢ a konfliktŢ, protoģe ty jsou velmi ļastou pŚ²ļinou rŢznĨch 
¼razŢ. 

    MOJE DESATERO aneb CO MI NEJVĉCE VADĉ                  
1éééééééééééééééééééééééé. 
 
2éééééééééééééééééééééééé. 
 
3éééééééééééééééééééééééé.. 
 
4éééééééééééééééééééééééé.. 
 
5éééééééééééééééééééééééé. 
 
6ééééééééééééééééééééééééé 
 
7éééééééééééééééééééééééé... 
  
8ééééééééééééééééééééééééé 
 
9........................................................................................... 
 
10éééééééééééééééééééééé......... 

4 
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PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 5 ï SPOLEĻN£ DASATERO TřĉDY 

 SPOLEĽN£ DESATERO TşĊDY...............  

    Co nebudeme ve tŠ²dō nikdy trpōt  

POLOLETĉ I. I. II. 

JAK SE MI DAřĉ / NEDAřĉ  PLNIT JĆ TY JĆ 

1 
 
 

   

2 
 
 

   

3 
 
 

   

4 
 
 

   

5 
 
 

   

6 
 
 

   

7 
 
 

   

8 
 
 

   

9 
 
 

   

10 
 
 

   

5 
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Ochrana ľlovōka za mimoŠ§dnĪch situac² 

Materi§lu na tento miniprojekt je dostatek a staļ² zadat s jednotĨdenn²m nebo 
dvoutĨdenn²m pŚedstihem. T®ma pŚ²mo souvis² s tematickĨm pl§nem OV.   
 
PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 7 ï INTEGROVANħ ZĆCHRANNħ SYST£M 

ªÒÁÚÙ ÊÓÏÕ ÎÅÊÖñÔĤþÍ ÎÅÐĠþÔÅÌÅÍ ÄþÔñÔÅ 
 OCHRANA ĻLOVŉKA ZA MIMOřĆDNħCH SITUACĉ 

 INTEGROVANħ ZĆCHRANNħ SYST£M   
 

 Zn§ġ telefonn² ļ²sla IZS?      Kdo se d§le pod²l² na  
Hasiļiéééééééé                   ochranŊ obyvatelstva? 
 
Policie ĻRéééééé                     ééééééééé.. 
 
MŊstsk§ policieéééé                     ééééééééé.. 
 
Z§chrann§ sluģbaéé...                      ...éééééééé.. 
 
IZSééééééééé..                    ééééééééé.. 
 

 
 ĐKOL PRO TEBE  

 POMšCKY: s pŚedstihem sesb²rej co nejv²ce obr§zkŢ, novinovĨch ļl§nkŢ 
apod. s tematikou IZS, d§le ï tvrdĨ pap²r A4, barevn® pap²ry, lepidlo, nŢģky, 
reflexn² zvĨrazŔovaļe. 

 Ve dvojic²ch nebo ve skupin§ch pŚipravte plak§t s tematikou IZS. 
 Seznamte ostatn² se svĨm vĨtvorem /co a proļ jste vybrali a nalepili/ 
 VyļleŔte si ļ§st n§stŊnky na aktivity Projektu prevence ¼razŢ a urļete 
dvojici, kter§ na n§stŊnku pŚipevn² vaġe podepsan® plak§ty.  

 Aģ budete nahrazovat nŊļ²m jinĨm, uloģte si je do sloģky. 

                                 7              
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N§vrh loga 

Ļinnost vhodn§ pro volnĨ ļas v hodin§ch nebo pro VV. 
 
PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 8 ï NĆVRH LOGA 

6ÙÔÖÏĠÍÅ ÐÒÏ ÄñÔÉ ÂÅÚÐÅéÎï ÐÒÏÓÔĠÅÄþ 
 

 NAVRHNŉTE JEDNODUCH£ LOGO, JEĢ BY CHARAKTERIZOVALO 

AKTIVITY, NA KTER£ SE PROJEKT PREVENCE ĐRAZš ZAMŉřUJE    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 SV£ NĆVRHY VYSTAVTE NA NĆSTŉNCE A VYBERTE JEDEN, KTERħ 

BUDE PRO TENTO ROK REPREZENTOVAT VAĠE SNAĢENĉ.  

 TEN NA NĆSTŉNCE PONECHTE SPOLEĻNŉ S ĂTřĉDNĉM DESATEREMñ.   
 
Pozn. Logo je jednoduchĨ obr§zek, kter®mu vġichni rozum². MŢģe obsahovat 
nŊkolik symbolŢ ï napŚ²klad st§tn² znak. Vzpom²n§te na uļivo o st§tn²ch 
symbolech?  
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Dvoumōs²ľn² skupinov§ pr§ce ăC²t²te se ve ģkole bezpeľnō?ò 

 hlavn² roļn²kovĨ projekt 
 pŚ²prava zhruba dva mŊs²ce 
 pro lepġ² organizaci je moģno urļit nebo vylosovat poŚad² skupin pro prezentaci 
 prezentaci jedn® skupiny je moģno zaŚadit na zaļ§tek hodiny ï skupina pŚiprav² 
z§pis na tabuli, pŚedstav² svou ¼vahu a ostatn² r§di diskutuj² zejm®na o Śeġen². 

 pŚ²klady zpracov§n² vloģeny ve sloģce. 
PRACOVNĉ SEĠIT SRANA 9 ï ZADĆNĉ ROĻNĉKOV£ PRĆCE 

 ZADĆNĉ DVOUMŉSĉĻNĉ SKUPINOV£ PRĆCE  

        NA T£MA ĂC²t²te se ve ġkole bezpeļnŊ?ñ 
 

1. rozdŊlte se do skupin po tŚech nebo ļtyŚech ģ§c²ch 
2. spoleļnŊ se dohodnŊte a vyberte 

  jedno m²sto uvnitŚ ġkoln² budovy 
  jedno m²sto v pŚilehlĨch prostor§ch nebo v bezprostŚedn²m okol² ġkoly, 
na kter®m podle vaġeho m²nŊn² hroz² nebezpeļ² ¼razu. 

      3. pŚipravte si dvŊ ļtvrtky tvrd®ho pap²ru a na nŊ                                   
          obŊ m²sta zaznamenejte podle vzoru 

KDE SE MĉSTO NACHĆZĉ 
JAK£ NEBEZPEĻĉ ZDE HROZĉ 
POPIS A NĆKRES, POPřĉPADŉ FOTOGRAFIE  

 
 
NĆVRH řEĠENĉ (CO BY SE MŉLO UDŉLAT) 

 
 Na pŚ²pravu a zpracov§n² m§te ééé., potom sv® pr§ce odevzdejte 
vyuļuj²c²mu.  

 PostupnŊ seznamujte se svĨmi n§vrhy tŚ²du a snaģte se obh§jit sv§ Śeġen².  
 Pr§ce vystavte na n§stŊnce a pomoc² Ăsmajl²kŢñ zvolte tŚi nejl®pe 
zpracovan® n§vrhy. 

 Pr§ce, ve kterĨch se v§m podaŚilo nal®zt opravdu zaj²mav® Śeġen², mŢģete za 
pomoci vyuļuj²c²ho pŚedat Śediteli ġkoly nebo poslat na obecn² nebo mŊstskĨ 
¼Śad.  

9 
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Spolupr§ce s prvn²m stupnōm 

Test pro prvŔ§ky ï pŚ²klady ot§zek pŚiloģeny 
Leporelo ï n§vrhy textŢ b§sniļek v pŚ²loze, stejnŊ i uk§zky leporel. 
 
PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 10 ï SOUTŉĢE PRO I. STUPEœ 

ªÒÁÚ ÓÅ ÓÔÁÎÅ ÂñÈÅÍ ÊÅÄÎï ÖÔÅĠÉÎÙȟ 
 ÊÅÈÏ ÎÜÓÌÅÄËÙ ÊÓÏÕ ÐÁË ÎÁ ÃÅÌĻ ĿÉÖÏÔ 

 

 SPOLUPRĆCE S PRVNĉM STUPNŉM  
 ANEB CO UĢ VĉME 

 CO MšĢEME NAUĻIT OSTATNĉ 
 

 SOUTŉĢ PRO ĢĆĻKY PRVNĉHO STUPNŉ  
 ĐKOL ï zkuste vymyslet vtipnĨ test pro prv§ļky, kde se jednotliv® ot§zky 
budou tĨkat nebezpeļnĨch situac², kter® mohou nastat v prostŚed² ġkoly. Jako 
vzor v§m mŢģe poslouģit uk§zka, kŚ²ģovek v pracovn²m seġitŊ pro 7. roļn²k. 
MŢģete pracovat ve dvojic²ch nebo ve skupink§ch. VĨsledky sv® pr§ce 
napiġte na poļ²taļi (napŚ. v Informatice). 

 
 CO ZA ODMŉNU? 

Uģ jste nŊkdy vyr§bŊli kn²ģku pro dŊti? Nen² to pŚ²liġ sloģit®. Staļ² si pŚipravit: tvrdĨ 
pap²r A3, prav²tko, tuģku, nŢģky, lepidlo, pastelky a fixy a hlavnŊ hodnŊ n§padŢ a 
ġikovn® ruce pŚi kreslen² obr§zkŢ k textu, kterĨ dostanete. 
 
Budeme vyr§bŊt OBOUSTRANN£ LEPORELO:  

 pr§ci ve skupin§ch si rozdŊlte tak, aby se vġichni zapojili. 
 Tak se pŚipravte a jdeme na to 

 
 kratġ² strany vĨkresu rozmŊŚte na polovinu, spojte prav²tkem obŊ znaļky a 
rozstŚihnŊte. 

 oba pruhy na delġ²ch stran§ch rozmŊŚte na tŚi stejn® ļ§sti a naznaļte ohyby 
stran tuģkou. 

 rozstŚ²hejte pŚipravenĨ text 
 

10 
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PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 11 ï VħROBA LEPORELA 

ªÒÁÚ ÓÅ ÓÔÁÎÅ ÂñÈÅÍ ÊÅÄÎï ÖÔÅĠÉÎÙȟ 
 ÊÅÈÏ ÎÜÓÌÅÄËÙ ÊÓÏÕ ÐÁË ÎÁ ÃÅÌĻ ĿÉÖÏÔ 

 na prvn² pol²ļko jednoho pruhu nalepte nadpis, na posledn² pol²ļko druh®ho 
zase celou b§sniļku s pouļen²m 

 zbĨvaj²c² pol²ļka si oznaļte tuģkou ļ²sly 1-4, stejnŊ tak jednotliv® dvojverġ² 
 nalepte texty podle ļ²sel nahoru nebo dolŢ na pol²ļka 
 vyzdobte jednotliv§ pole podle pŚ²bŊhu b§sniļky 
 slepte oba pruhy pap²ru, ale dejte pozor, abyste nelepili opaļnŊ nebo vzhŢru 

nohama. 
 po uschnut² lepidla ohnŊte st§nky podle naznaļenĨch ļar a leporelo sloģte. 

 
Pozn. Na leporelu mŢģete pracovat ve VĨtvarn® vĨchovŊ.   
 
 
 
DALĠĉ NĆVRHY 
 
Pokud byste chtŊli vyrobit nŊco jednoduġġ²ho, ozdobte ruliļku od toaletn²ho pap²ru 
svĨmi kresbami na stejn® t®ma, podlepte spodn² ļ§st a darujte stoj§nek na tuģky. 
 
 

Se svĪmi soutōĥemi a leporely mŨĥete sami zaj²t po pŠedchoz² 

domluvō do nōkter® ze tŠ²d na 1. stupni nebo tak® do ģkoln² druĥiny.  

Mal² kamar§di jistō ocen² vaģi snahu a tŠeba se s v§mi podōl² o 

svaľinu.  
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Pomocn® dozory 

 pomŊrnŊ velmi obl²ben§ akce mezi ġesŠ§ky 
 moģno zaŚadit na tĨden zdrav² nebo napŚ²klad pŚed V§nocemi a koncem 
ġkoln²ho roku 

 pŚi rozdŊlov§n² ģ§kŢ je tŚeba poļ²tat s moģnost² pŚ²chodu doj²ģdŊj²c²ch ģ§kŢ na 
rann² dozor 

 kaģd§ ġest§ tŚ²da dozoruje jeden den v tĨdnu, stanovit podle rozvrhu tŚ²d ï jestli 
se stŊhuj², maj² tŊlocvik, pracovn² ļinnosti apod. 

 rozpis dozorŢ pŚiloģen 
 
PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 12 ï POMOCN£ DOZORY 

3ÔÁéþ ÍÜÌÏȟ ÁÂÙ ÓÅ ĭÒÁÚ ÎÅÓÔÁÌ 
 

   POMOCN£ DOZORY NA PRVNĉM STUPNI    

DćVćM NA TEBE POZOR 

 Mysl²m, ģe nebude vŢbec na ġkodu, kdyģ si sami vyzkouġ²te, co obn§ġ² zajiġtŊn² 
bezpeļ² ģ§kŢ o pŚest§vk§ch. ĂDozorovatñ budete pŚed vyuļov§n²m (7.40 ï 7.55) 
a o hlavn² pŚest§vce (9.40 ï 10.00) ve tŚ² nebo ļtyŚļlennĨch skupin§ch na kaģd® 
buŔce.  

 Do pŚipraven®ho pŚehledu se zapiġte tak, abyste se vġichni bŊhem jednoho dne 
vystŚ²dali. 

 Aby v§s bylo moģn® odliġit od ostatn²ch ģ§kŢ, vyrob²te si kulat® Ăplackyñ nejl®pe 
reflexn² barvy, kter® si pŚipevn²te na obleļen². 

JAK NA TO 
 PŚipravte si - tvrdĨ pap²r, kruģ²tko, nŢģky, lepidlo, sp²nac² ġpendl²k a fixy. 
 Na tvrdĨ pap²r nakreslete dva kruhy o polomŊru tŚi centimetry, vystŚihnŊte je a 

slepte dohromady. 
 VybarvŊte jednu stranu reflexn² barvou a pŚes cel® kolo napiġte n§pis DĆVĆM 

NA TEBE POZOR  
           (nejdŚ²ve tuģkou). 

 Pomoc² prouģku tvrd®ho pap²ru pŚipevnŊte na zadn² stranu sp²nac² ġpendl²k. 
 
DOZORY 

 vaġ²m ¼kolem je sledovat chov§n² ģ§kŢ o pŚest§vce 
 m§te moģnost je napomenout a pochv§lit 
 pokud v§s nechtŊj² poslechnout, informujte uļitele, kterĨ m§ dozor, ale nikdy 
nezasahujte ani nebuŅte hrub² 

 

PAMATUJTE  M§te bĪt vĥdy pŠ²kladem a ne  

zpŨsobovat probl®my nav²c. 

 

                                         12 
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Zpracov§n² poutaľŨ 

Đkol je moģn® stihnout za hodinu, pr§ce je vhodn§ pro dvojice nebo skupiny. 
PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 14 ï VħROBA POUTAĻš 

+ÁĿÄïÍÕ ĭÒÁÚÕ ÐĠÅÄÃÈÜÚþ ËÏÎËÒïÔÎþ ÎÅÂÅÚÐÅéÎÜ ÓÉÔÕÁÃÅ 

 DEJTE OSTATNĊM VŌDŌT, ĽĊM SE ZABĩVćTE  

 ZPRACOVĆNĉ POUTAĻš S TEMATIKOU NEBEZPEĻN£ SITUACE A ĐRAZY  

      
Po celĨ rok jste sb²rali obr§zky a ļl§nky, kter® teŅ mŢģete vyuģ²t na vĨrobu co 
nejorigin§lnŊjġ²ch poutaļŢ, pomoc² kterĨch upozorn²te ostatn² ģ§ky ġkoly, ļ²m jste 
v prŢbŊhu roku zabĨvali. ĐspŊch ¼kolu z§vis² pŚedevġ²m na vaġ² fantazii a tak® na 
mnoģstv² materi§lu, kterĨ budete m²t k dispozici. 
 

 Z ĻEHO JE MOĢN£ VYRĆBŉT: 
 pap²rov® krabice rŢzn® velikosti, plastikov® l§hve, role z tvrd®ho pap²ru, 
bal·nky 

 barevn® pap²ry na podklad 
 pŚipraven® materi§ly 
 lepidlo, nŢģky, reflexn² fixy 

 
 JAK POSTUPOVAT 
 pracovat mŢģete sami, ale tak® ve dvojic²ch a ve skupink§ch 
 pŚipravte si podklad - pŚipevnŊte k sobŊ krabice, l§hve a oblepte je barevnĨm 
podkladovĨm materi§lem 

 rozvrhnŊte obr§zky a ļl§nky a nalepte je 
 hotovĨ poutaļ zvĨraznŊte pomoc² fixŢ a pŚipojte n§pisy, hesla a vĨzvy 

 
 KAM S NIMI 

Hotov® poutaļe, za kter® jistŊ vġichni dostanete jedniļku, rozm²stŊte v prostor§ch 
ġkoly  
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Z§vōreľn§ hodina 

 N§vrhy osvŊdļen² pro 6. roļn²k pŚiloģeny. 
 OsvŊdļen² vlepit na vnitŚn² stranu sloģky ke kraji, aby se sem mohla um²stit 
jeġtŊ dalġ² tŚi / dvŊ na kaģdou stranu /. 

 
PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 15 ï ZĆVŉREĻN£ ZAMYĠLENĉ 

  CO NA ZĆVŉR ĠKOLNĉHO ROKU   
NezadrģitelnŊ se bl²ģ² pr§zdniny a s nimi vġechno kr§sn®, co pŚin§ġ² doba volnosti a 
svobody, koup§n² a sportov§n², pr§zdninovĨch t§borŢ a dovolenĨch.  
Jsou to ale tak® mŊs²ce, kter® jsou podle statistik nejv²ce zaplnŊn® dŊtskĨmi ¼razy 
a zranŊn²mi. 
 

 Vy uģ jste ale ve vĨhodŊ, protoģe uģ v²te, kde vġude v§m mŢģe hrozit 
nebezpeļ², um²te se mu vyhnout a upozornit na nŊho ostatn².  

 
DNES JSTE OBDRĢELI OSVŉDĻENĉ O ABSOLVOVĆNĉ PRVNĉHO STUPNŉ 

PROJEKTU PREVENCE ĐRAZš A K NŉMU PATřĉ I TOTO MAL£ ZAMYĠLENĉ  

  
 
DozvŊdŊl / -la jsem se, ģe ............  ................ n§hoda a ģe ve velk® vŊtġinŊ pŚ²padŢ 
...... moģn® mu pŚedej²t. 
 
UvŊdomuji si, ģe ................. pŚedevġ²m na mnŊ, jestli proģiji pr§zdniny bez .......... 
nebo .................. 
 
Je mi jasn®, ģe .............. zodpovŊdnĨ jen za sebe, ale ģe svĨmi ............. mohu  
uchr§nit pŚed  nebezpeļ²m i ................. 
 
Pouģiji svoje ................... a pokud to bude potŚeba, nab²dnu komukoli svou 
...................... 

  
 TAK KRĆSN£ PRĆZDNINY PLN£ SLUNĉĻKA 

A HLAVNŉ BEZ ĐRAZU !!!!!!!!!!!!!!!!!  
 

15 
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PřĉKLAD ZAřAZENĉ JEDNOTLIVħCH ĻINNOSTĉ DO TEMATICKħCH PLĆNš 
 
ZĆřĉ  
Ov  - t®mata Naġe ġkola, Ochrana ļlovŊka pŚi mimoŚ§dnĨch situac²ch 

 nav§z§n² na preventivn² aktivity na prvn²m stupni pŚi t®matu ĂNaġe ġkolañ 
 T£MA ĂOchrana ļlovŊka za mimoŚ§dnĨch situac²ñ ï vypracov§n² PROJEKTU 
IntegrovanĨ z§chrannĨ syst®m ve skupin§ch nebo dvojic²ch ï vĨstava prac² 
napŚ²klad v r§mci TĨdne zdrav², vloģit do sloģky. 

 
 
Vv ï pŚ²prava sloģky  

 vġichni ģ§ci si zaloģ² sloģku, do kter® budou postupnŊ ukl§d§ny materi§ly a 
zpracovan® projekty. Ve vĨtvarn® vĨchovŊ ji vyzdob² na t®ma bezpeļ² ï pŚ. 
bezpeļn§ ġkola budoucnosti.  

 
TŚ²dnick§ hodina ï STANOVENĉ TřĉDNĉHO DESATERA 
 
řĉJEN 
Ov  - aktivity smŊŚovan® k mladġ²m dŊtem 

 pŚ²prava leporela a soutŊģe pro ġkoln² druģinu u pŚ²leģitosti TĨdne zdrav² na 
t®ma Vybran§ ġkoln² prostŚed² a jejich rizika, dokonļen² ve vĨtvarn® vĨchovŊ. 

 zad§n² HLAVNĉ ROĻNĉKOV£ PRĆCE na dva mŊs²ce - t®ma ĂC²t²m se ve 
ġkole bezpeļnŊ? ñ  

 vyhled§n² tŚ² nebezpeļnĨch lokalit ve ġkole, okol² ġkoly, na s²dliġti, okol² domu, 
na hŚiġtié.  

 dokumentace ï foto, n§kres 
 n§vrh na zlepġen²  
 zpracov§n² t®mat na vĨkres, uloģen² do sloģky. / zpracov§n² na poļ²taļi 

v Informatice/ 
 
Ļj  - Vypravov§n² 

 slohov§ pr§ce - vypravov§n² na t®ma ĂĐRAZñ (vlastn²; kterĨ jsem vidŊl;  
                                                                                     kterĨ bych nechtŊl zaģ²t)  

 jak se ¼razu dalo zabr§nit 
 pŚidat obr§zek a vloģit do sloģky       

 
LISTOPAD 
Ov  

 upŚesnŊn² zad§n² skupinov® pr§ce, pŚ²padn® konzultace 
 
Ļj  - Popis 

 slohov§ pr§ce ï popis, na z§kladŊ let§ļkŢ a informac² popsat SPRĆVN£ 
VYBAVENĉ KOLA  A CYKLISTY, pŚidat obr§zek, nalepit nebo nakreslit ï vloģit 
do sloģky. 

 
 PROSINEC 

Ov  - aktivity smŊŚovan® k mladġ²m dŊtem  
 PřEDVĆNOĻNĉ DOZORY. 

rozdŊlen² na skupiny, vĨroba p§sek pro Ădozoruj²c² pomocn²kyñ uļitelŢ na prvn²m 
stupni   
Akce s n§zvem ĂD§v§m na tebe pozorñ 
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LEDEN 
Ov  - komunikaļn² dovednost, prezentace vlastn² pr§ce, diskuse 

 prezentace jednotlivĨch SKUPINOVħCH PRACĉ ĂDŊti, s²dliġtŊ a bezpeļ²ñ po 
celĨ mŊs²c, popŚ²padŊ do druh®ho mŊs²ce.  

 VĨstavka prac² ve vestibulu ġkoly, vyhodnocen² nejlepġ²ch prac².  
 Relace v rozhlase. 

 
ĐNOR  
INFORMATIKA  

 zpracov§n² prac² na poļ²taļi. 
 
Ļj ï Popis dŊje 

 popis dŊje ï mluvnick§ cviļen² s t®matem PRVNĉ POMOC, oġetŚen² zranŊn² ï 
rozdŊlen² ģ§kŢ podle zadanĨch t®mat  

 krv§cen² 
 velk® odŚeniny 
 zlomenina, vyklouben² 
 ¼raz hlavy 
 bezvŊdom² 

 
Vv  - vĨtvarn® pr§ce 

 zimn² sporty a bezpeļnost. 
 tradiļn² ¼ļast ģ§kŢ v SOUTŉĢI IntegrovanĨ z§chrannĨ syst®m 

 
 
BřEZEN 
Ov - t®ma Ģivot ve spoleļnosti 

 n§cvik a praktick§ dramatizace situac², ve kterĨch se dost§v§me do konfliktu 
s vrstevn²ky ï jejich n§sledky a Śeġen². 

  zaŚazen² interaktivn² besedy na t®ma ĠIKANA ï napŚ. s pracovnicemi 
poradensk®ho zaŚ²zen²  

       
 zad§n² DALĠĉ SKUPINOV£ PRĆCE ï vyhled§v§n² informac² v m®di²ch (tisku, 

rozhlase, televizi) a na internetu tĨkaj²c²ch se ¼razŢ dŊt² a ml§deģe. Vkl§d§n² 
do sloģek k dalġ²mu pouģit². 

 
Ļj  - zpr§va a ozn§men² 

  vych§z² z nasb²ran®ho materi§lu, pr§ce v hodin§ch slohu. 
 
Ov  - t®ma N§vykov® l§tky 

  zpracov§n² vŊtġ²ch POUTAĻš NEBO PLAKĆTš a jejich um²stŊn² 
v prostor§ch ġkoly.  

 
 
 
 
 
 
 
 



24 
 

DUBEN 
Ļj  - vĨpisky, vĨtah 

  pr§ce se shrom§ģdŊnĨmi texty, zpracov§n² informac² do plak§tku nebo 
rŢznĨch forem poutaļŢ (napŚ. velk® krabice)  

 
Vv - kol§ģ 

 sestaven² skupinov® nebo i celotŚ²dn² KOLĆĢE z fotografi², textŢ, obr§zkŢ na 
t®ma ¼razy. 

 
INFORMATIKA  

 pr§ce s INTERNETEM ï hled§n², stahov§n² a tisk potŚebnĨch informac² ï 
t®ma ¼razy dŊt². 

 
KVŉTEN 
Ov - t®ma Mezilidsk§ komunikace  
 
Ļj  - dopis, ļl§nek 

 sestaven² dopisu nebo ļl§nku DO NOVIN o celoroļn²ch aktivit§ch a zasl§n² 
nejlepġ²ch dopisŢ spolu s kol§ģemi na jin® ġkoly   

 
ĻERVEN 
Ov  - z§vŊreļn® aktivity 

 DOZORY posledn² tĨden ġkoly, pokud se osvŊdļ². 
 z§vŊreļn® zhodnocen² cel®ho roku 
 pŚed§n² OSVŉDĻENĉ za roļn² ļinnost 

 
Ļj  - komunikace 

 telefonn² komunikace, n§cvik VOLĆNĉ V KRIZOVħCH SITUACĉCH, tel. ļ²sla, 
uspoŚ§d§n² informac². 
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PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 6  
NĆVRHY ĻINNOSTĉ ĻESKħ JAZYK  A RODINNĆ VħCHOVA     

ªÒÁÚÙ ÊÓÏÕ ÎÅÊÖñÔĤþÍ ÎÅÐĠþÔÅÌÅÍ ÄþÔñÔÅ 

ĻESKħ JAZYK 
 napiġ na A4 , pŚidej obr§zek ļi fotografii a vloģ do sloģky. 

 
 VYPRAVOVĆNĉ na t®ma ĐRAZ  
 kterĨ jsem zaģil 
 kter®ho jsem byl svŊdkem 
 kterĨ bych nechtŊl zaģ²t 
 POPIS: popiġ svoje JĉZDNĉ KOLO a nezapomeŔ ani na pomŢcky, kter® 
zvyġuj² bezpeļnost kaģd®ho cyklisty. 

 
RODINNĆ VħCHOVA / VħCHOVA KE ZDRAVĉ 

T£MA: 
1. VħĢIVA ï ve skupin§ch zhodnoŠte prostŚed² ġkoln² j²delny z hlediska 
bezpeļnosti, navrhnŊte zmŊny a pŚedneste je tŚ²dŊ. 

2. RODINA ï vyrobte n§paditĨ let§ļek pro rodiļe nebo sv® sourozence 
s tematikou Bezpeļ² v rodinn®m prostŚed². Podle roļn²ho obdob² se zamŊŚte 
napŚ. na v§noļn² a silvestrovsk® nebezpeļ² apod. 

3. OSOBNĉ BEZPEĻĉ ï na A4 /rozdŊlenĨ na 4 ļ§sti/ zpracujte pŚehled 
nebezpeļnĨch situac² podle roļn²ch dob. Vloģte do sloģky. 

4. POHYBOVĆ AKTIVITA A ZDRAVĉ ï nab²z² se spousta t®mat k besedŊ ve 
tŚ²dŊ nebo jin®mu zpracov§n²: kola, skateboardy, koleļkov® brusle, 
nebezpeļn§ zv²Śata, cestov§n²  - auto, vlak, autobus, letadlo, pŚ²prava na 
pr§zdniny ï zimn² sporty, koup§n², bouŚky apod. 

 

                               
 
                                            6 
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PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 13 
NĆVRHY ĻINNOSTĉ ĻESKħ JAZYK  A RODINNĆ VħCHOVA      

3ÔÁéþ ÍÜÌÏȟ ÁÂÙ ÓÅ ĭÒÁÚ ÎÅÓÔÁÌ 

 ĽESKĩ JAZYK  

 POPIS DŉJE ï jako n§mŊty pro popis dŊje nebo mluvnick§ cviļen² vyuģijte t®ma 

prvn² pomoc a oġetŚen² zranŊn² jako napŚ²klad krv§cen², velk® odŚeniny, 

zlomeniny, ¼razy hlavy, ztr§ta vŊdom².......... 

 DOPIS ï s pomoc² sv®ho pracovn²ho seġitu napiġte dopis o sv® celoroļn² ļinnosti 

na projektu Bezpeļn§ tŚ²da a poġlete ho ģ§kŢm z jin® ġkoly. Vaġe aktivity je 

urļitŊ budou zaj²mat a moģn§ v§m pŚijde i odpovŊŅ. 

 TELEFONOVĆNĉ: nacviļte si telefonov§n² v krizovĨch situac²ch. Douf§m, ģe to 

nikdy nebudete potŚebovaté.. 

 

RODINNć VĩCHOVA/VĩCHOVA KE ZDRAVĊ 

 PREVENCE ZNEUĢĉVĆNĉ NĆVYKOVħCH LĆTEK  zpracujte barevn® 

poutaļe, na kter® jistŊ naleznete spoustu materi§lu v tisku a rozm²stŊte je ve tŚ²dŊ 

nebo v prostor§ch ġkoly. 

                        
 PopŚemĨġlejte o dalġ²ch ļinnostech, kter® byste chtŊli zaŚadit do aktivit 
Ăbezpeļn® tŚ²dyñ v pŚ²ġt²m roce.   

 Sv® n§mŊty napiġte. 
.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

..................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

..................................................................................................................... 

13 
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NĆVRH POSTUPš  
K PRACOVNĉMU SEĠITU  

PROJEKTU PREVENCE ĐRAZš 
 
 

7. 
ROĻNĉK 
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NĆVRH POSTUPš ï PROJEKT PREVENCE ĐRAZš ï 7. ROĻNĉK 
OBECNŉ O PROJEKTU / pro ty, kteŚ² se s projektem setk§vaj² poprv® / 
6. roļn²k ï ĐRAZ NENĉ NĆHODA ï hled§n² nebezpeļnĨch situac², prostŚed², 
chov§n² a jedn§n² ve tŚ²dŊ, ġkole, doma, na ulici, pŚi vġech ļinnostech. 
Hlavn² roļn²kovĨ projekt: ĂC²t²m se ve ġkole bezpeļnŊ?ñ ï mapov§n², popis a 
Śeġen² nebezpeļnĨch situac² ve ġkole a jej²m bezprostŚedn²m okol². 
7. roļn²k ï ĐRAZU JDE PřEDEJĉT ï zamyġlen² nad nebezpeļnĨm chov§n²m, kter® 
vede k ¼razu. 
Hlavn² projekt: ĂV ciz²ch bot§chñ  - zamyslet se nad osudy tŊlesnŊ postiģenĨch, 
obŊt² zranŊn² a ¼razŢ ï zmŊny v ģivotŊ, kter® ¼raz pŚin§ġ². 
ZĆřĉ 
Ov  
1. pŚipomenut² smyslu projektu, shrnut² aktivit minul®ho roku 
2. pr§ce s PRACOVNĉMI LISTY / 1 hodina / : 

       ļ 8. ĂProļ mŊ bav² svŊtñ ï na z§kladŊ vlastn²ho proģitku definovat zmŊnu         
                                                          ģivotn²ch hodnot, c²lŢ a pŚ§n² pŚed a po ¼razu 

 ļ. 9. ĂĻern§ kronikañ ï v§ģn® zranŊn², jeho pŚ²ļiny, n§sledky 
3. Dopis pro rodiļe ģ§kŢ - podpis 
         PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 18ï ĐVODNĉ HODINA 

  Ahoj ġesŠ§ci, jestlipak v²te.......... 
Ne, nemus²te se dŊsit, ani se c²tit uraģeni. My v²me, ģe uģ nejste ģ§dn² ġesŠ§ci. Jen 
chceme pŚipomenout, ģe tak zaļ²nal pracovn² seġit, kterĨ v§s prov§zel v minul®m 
ġkoln²m roce. Moģn§ by nebylo vŢbec na ġkodu, kdybyste si v t®to chv²li prolistovali 
str§nky pracovn²ho seġitu pro 6. roļn²k a pŚipomnŊli si, co vġechno uģ m§te za 
sebou........... 

  Tak znovu.... Mil² sedm§ci 
Douf§me, ģe jste si vzali k srdci naġe posledn² Ś§dky a ģe v§m taky tak troġku pŚ§lo 
ġtŊst² a vġichni se po pr§zdnin§ch shled§v§me cel² a zdrav². Ano? Tak to 
gratulujeme, to je totiģ c²lem cel®ho naġeho snaģen². Ne tak docela? Tak to je ta 
spr§vn§ pŚ²leģitost si o tom popov²dat s ostatn²mi.  
 

 Jako vod²tko v§m poslouģ² pracovn² list ļ²slo 8, kterĨ v§m rozd§ pan² 
vyuļuj²c². Jmenuje se  
 PROĻ Mŉ BAVĉ SVŉT a pomŢģe v§m uvŊdomit si, jak velmi cenn® je lidsk® 
zdrav² a jak ļasto si ho nev§ģ²me. 

 Do tabulky si mŢģeġ napsat poŚad² svĨch z§jmŢ, se kterĨm budeġ pracovat  

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

 Druh ¼razu, kterĨ sis vybral/-l 
 
                                           18 
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PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 32 ï DOPIS PRO RODIĻE 

  V§ģen² rodiļe 
PodobnŊ jako v minul®m ġkoln²m roce v§m pŚedkl§d§me Pracovn² seġit Projektu 
prevence ¼razŢ tentokr§t pro 7. roļn²k. 

       UvŊdomujeme si, ģe kaģdĨ rok pŚijdou n§sledkem ¼razu o ģivot stovky dŊt² a 
pŚibudou tis²ce trvale postiģenĨch. V²me tak®, ģe ¼razy jsou zbyteļn® a d§ se jim ve 
velk® vŊtġinŊ pŚ²padŢ zabr§nit a ģe uļitel®, vychovatel® a rodiļe mohou dŊti nauļit, 
jak si zdrav² chr§nit. Aby byla prevence ¼ļinn§, mus² dŊti nejprve vŊdŊt, ģe ¼razy 
existuj², a ģe nŊkter® vŊci a ļinnosti mohou bĨt pro nŊ nebezpeļn®. D§le se mus² 
nauļit poznat rizikovou situaci a vŊdŊt, co dŊlat, aby se ¼raz nestal. 

     Naġim c²lem je zaŚadit proti¼razovou problematiku do pr§ce ġkoly tak, aby se 
postupnŊ stala ned²lnou souļ§st² vzdŊl§vac²ho programu. 

     Jsou dvŊ cesty, jak chr§nit dŊti pŚed ¼razy. Jednou z nich je vytvoŚit kolem 
d²tŊte dostateļnŊ bezpeļn® prostŚed², pomoc² druh® d²tŊ nauļ²me rozpozn§vat 
nebezpeļn® situace a pŚedmŊty, nauļ²me ho chovat se tak, aby k ¼razu vŢbec 
nedoġlo  a umoģn²me mu pouģ²vat ochrann® pomŢcky. My jsme zvolili kombinaci 
obou. 

      Jsme si vŊdomi, ģe pŚi souļasn® vysok® n§roļnosti ġkoln²ho vzdŊl§n² je 
nutn®, aby jednotliv§ t®mata tohoto preventivn²ho programu /ochrana zdrav² a 
bezpeļ², proti¼razov§ prevence, soci§lnŊ patologick® jevy a dalġ²/ byla zaŚazena do 
co nejvŊtġ²ho mnoģstv² vĨukovĨch a vĨchovnĨch aktivit, ale tak, aby byly souļasnŊ 
zachov§ny tematick® a ļasov® pl§ny jednotlivĨch pŚedmŊtŢ. 
 

  MĉSTO PRO VAĠE DOTAZY A PřIPOMĉNKY: 
 

     
                                      Podpis rodiļŢ:................................... 
 

32 

 
Ļj ï n§cvik vypravov§n² 
PRACOVNĉ LISTY  / jsou souļ§st² pŚ²lohy, vļetnŊ metodickĨch postupŢ / 

  3. ĂTondŢv pŚ²bŊhñ ï hledat chyby v jedn§n² 
  4. ĂNezbedn® dŊtiñ ï pokraļov§n² v zapoļat®m vypravov§n² 
  5. ĂJak jsem boural na koleñ ï vĨbŊr situac² 

                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



30 
 

 
 
Rv   t®ma P®ļe o zdrav², reģim dne 
PRACOVNĉ LIST 

 ļ. 11. ĂO v²kenduñ ï zpracov§n² zmŊn denn²ho reģimu a bŊģnĨch 
                                                                 denn²ch ļinnost² zdrav®ho ļlovŊka a  
                                                                  ļlovŊka s omezen²m zpŢsobenĨm ¼razem. 
 
 
PRACOVNĉ SEĠIT STRANA  9ï PRACOVNĉ LISTY 

pracovn² listy ï pracovn² listy ï pracovn² listy 
 

NĆVRHY ĻINNOSTĉ PRO VħCHOVU KE ZDRAVĉ: 
 

 T£MA P£ĻE O ZDRAVĉ ï REĢIM DNE 
Pracovn² list ļ. 11 ĂO v²kenduñ 

 zkuste se zamyslet nad t²m, jak mnoho by v§m ¼raz zmŊnil vaġe pl§ny na 
v²kend                          

 najdŊte pŚ²ļiny jednotlivĨch ¼razŢ            

                                                                                  
 2. T£MA ZDRAVĆ VħĢIVA                                 

Pracovn² list ļ. 6. ĂDetektiv Hruġka zasahujeñ 
 zahrajte si na detektivy a zjistŊte, co se stalo 
 Miniprojekt ĂNejļastŊjġ² otravy dŊt² a ml§deģeñ 
 zpracujte varovn® plak§tky nebo vlastn² pŚ²ruļky 

 
 3. T£MA ROZVOJ OSOBNOSTI 

Pracovn² list ļ. 3. ĂRozhodnut² je na tobŊñ 
 pozn§ġ rozd²l mezi zodpovŊdnĨm a nezodpovŊdnĨm jedn§n²m? 

Pracovn² list ļ. 4. ĂPravda nebo leģ?ñ 
 zamysli se nad pravdivost² danĨch tvrzen² 

 
 4. T£MA POHYBOV£ AKTIVITY A ZDRAVĉ                 

Pracovn² listy ļ. 1 ĂKvidova s§zkañ 
                      ļ. 2 ĂJarn² vĨletñ 
                      ļ. 5 ĂKomiksñ 

 najdeġ podobnost mezi tŊmito pŚ²bŊhy a tvĨm vlastn²m jedn§n²m? 
 hledej pŚ²ļiny a zamysli se nad n§sledky 

 
Pozn. PŚi pr§ci s pracovn²mi listy piġte vġechny ¼daje do seġitu, listy slouģ² i jinĨm   
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řĉJEN 
Ov  - t®ma Masov§ kultura  - masm®dia  
ANKETA : 

 mapov§n² ¼razŢ ĂtŚ² generac²ñ - /sourozenci, rodiļe, prarodiļe/ 
 c²lem je zkusit porovnat, jestli se mŊn² typy ¼razŢ s dobou = dŊtsk® ¼razy 
dŚ²ve a nyn² 

 jako motivace mŢģe poslouģit str§nka 7 v pracovn²m seġitŊ ï STATISTICK£ 
ĐDAJE o ¼razech a moģnosti jejich interpretace 

 moģno uveŚejnit ve ġkoln²m ļasopise 
 zad§n² a vysvŊtlen² ANKETY ĂMoje nejvŊtġ² ġtŊst²ñ 

 
PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 24- STATISTIKA 

poļ²t§m ï poļ²t§ġ ï poļ²t§te - poļ²t§me 

ĐRAZY  2000/01 2001/02 2002/03 2003/04 2004/05 

I.stupeŔ 20 22 9 13 18 

II.stupeŔ 15 25 35 22 51 

tŊlocviļna 9 24 27 19 29 

pŚest§vka 11 12 11 9 21 

Naraģen² 24 21 32 20 51 

Trģn§ r§na 5 11 7 6 13 

Hlava 14 10 10 4 29 

Noha 2 15 11 8 14 

Celkem I.a 
II. stupeŔ 

     

O kolik v²ce 
¼razŢ na I.  
ļi II. stupni 

     

Pozn. N§rŢst poļtu ¼razŢ v roce 2004/05 je d§n jinĨm zpŢsobem evidence.  

 Poļ²t§te s ¼razy? PŚejeme v§m, abyste s nimi nikdy poļ²tat nemuseli.  
 Tak tedy alespoŔ NAJDŉTE V TABULCE SPRĆVN£ INFORMACE A 
SPOĻĉTEJTE: 

1. Napiġte sestupn® poŚad² rokŢ podle poļtu naraģenin. 
__________________________________________________________________
______________________________ 
2. JakĨ je celkovĨ poļet ¼razŢ za ļtyŚi roky s nejvŊtġ²m poļtem trģnĨch 
ran:________________________________ 
3. Kolik procent z celkov®ho poļtu ¼razŢ v roce 2004/05 zab²raly ¼razy 
v tŊlocviļnŊ:________________________ 
4. Kolik bylo za celĨch pŊt let oġetŚeno ¼razŢ:___________ 
5. Kolik procent z celkov®ho poļtu vġech ¼razŢ se ud§lo v posledn²m 
roce:_________________________________ 
6. Zjisti poļet vġech ¼razŢ hlavy za posledn² tŚi roky:_____ 
    O kolik jich bylo v²c neģ v prvn²ch dvou letech:________ 
    Kolik procent z celkov®ho poļtu ¼razŢ zab²raly ¼razy       
    hlavy:________________________ 
7. Spoļ²tej a pŚibliģnŊ urļi pomŊr ¼razŢ o pŚest§vk§ch a v tŊlocviļnŊ za vġech 
pŊt let:________________ 
                                              24 
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PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 29 ï ANKETA MOJE NEJVŉTĠĉ ĠTŉSTĉ 

anketa - anketa - anketa - anketa - anketa - anketa 
 V²ġ, co znamen§ slovo anketa? PŚi jej² realizaci si mŢģeġ zahr§t na novin§Śe 
nebo na z§bavnĨ poŚad Nikdo nen² dokonalĨ. Budeġ se totiģ pt§t dŊt² ve ġkole  
/ na prvn²m i druh®m stupni / na ot§zku:  

JAK£ BYLO TVOJE NEJVŉTĠĉ ĂĠTŉSTĉñ ? 
Popiġ situaci, kdy jsi byl velice bl²zko ¼razu, ale v posledn² chv²li ti pŚ§lo ġtŊst² 

(tvoje pohotovost, dŢvtipnost, znalosti, pomoc kamar§da, rodiļŢ........) 
NezapomeŔ ani na sebe. 

OdpovŊdi doplŔ do tabulky i s podpisem. 

Jm®no: 
TŚ²da: 
Podpis: 
Popis situace: 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jm®no: 
TŚ²da: 
Podpis: 
Popis situace: 
 

Jm®no: 
TŚ²da: 
Podpis: 
Popis situace: 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jm®no: 
TŚ²da: 
Podpis: 

Popis situace: 

 
 Kdo nasb²r§ nejv²ce odpovŊd² ve tŚ²dŊ /pŚidejte si dalġ² pap²r/, vyhraje ģol²ka. 

29 

 
Rv  - t®ma Zdrav§ vĨģiva 

 MINIPROJEKT ï nejļastŊjġ² otravy dŊt² a ml§deģe ï zpracov§n² formou 
varovnĨch plak§tkŢ nebo pŚ²ruļek. PomŢcka ï broģurka, ilustraļn² video.  

 PRACOVNĉ LIST ļ. 6. ĂDetektiv Hruġka zasahujeñ ï otravy l®ky a 
chemik§liemi 

 
Ļj - t®ma Vypravov§n² 

 PRACOVNĉ LIST ĂTondŢv pŚ²bŊhñ ï viz. metodika ï cviļen² postŚehu pŚi 
hled§n² nespr§vn®ho chov§n² v textu  /moģno pouģ²t kdykoli bŊhem roku/ 

 SLOHOVĆ PRĆCE ï dokonļen² zapoļat®ho vypravov§n² ï nebezpeļn® 
situace bŊhem ļtyŚ roļn²ch obdob² ï spojeno se z§sahy Integrovan®ho 
z§chrann®ho syst®mu a zdŢraznŊn²m pouļen²m v z§vŊru.  
/pomŢcka - zaļ§tky vypravov§n² v pracovn²m seġitŊ pro 7. roļn²k / 

 Motivace - opŊt moģno publikovat nejlepġ² pr§ce ve ġkoln²m ļasopise. 
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PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 22 ï POKRAĻOVĆNĉ  V  ZAPOĻAT£M 
VYPRAVOVĆNĉ 

ļeskĨ jazyk ï ļeskĨ jazyk ï ļeskĨ jazyk 
 

NćVRHY ĽINNOSTĊ: t®ma vypravov§n² /pracovn² listy/ 

 1. TondŢv pŚ²bŊh /5/ : zkus si procviļit svŢj postŚeh, najdi a napiġ co nejv²ce 
pŚestupkŢ proti bezpeļn®mu chov§n². 

 2. Jak jsem boural na kole /3/ : z obr§zku si vyber jednu ze situac² a napiġ 
kr§tk® vypravov§n², pŚidej pouļen². 

 3. Nezbedn® dŊti /4/ : doplŔ chybŊj²c² ¼daje a pokraļuj v zapoļat®m 
vypravov§n². 
 
 
POKRAĻOVĆNĉ V ZAPOĻAT£M VYPRAVOVĆNĉ: / n§mŊt na kontroln² slohovou 
pr§ci / 

 vyber si jedno roļn² obdob² a jeden pŚ²bŊh, kterĨ se v tomto obdob² 
odehr§l 

 pokraļuj v zapoļat®m vypravov§n² / nezapomeŔ na osnovu / 
 ve tv®m pŚ²bŊhu by nemŊl chybŊt z§sah jednotek IZS a z§vŊreļn® 
pouļen², kter® z tv®ho vypravov§n² vyplĨv§. 

 
JARO                                                                

   Studen§ koupel                                 
Bylo to nŊkdy zjara. Led na rybn²ce uģ pomalu mŊkl, dosud vġak nikde 
neprosakovala voda. Moji kamar§di a j§ jsme chtŊli vyuģ²t posledn² pŚ²leģitost a 
zahr§t si hokej. NeŚekl jsem o tom rodiļŢm nic, nĨbrģ jsem se tajnŊ propl²ģil 
z domova s bruslemi pŚes rameno. Rychle jsem ut²kal za roh, zahl®dl mŊ vġak mŢj 
pŊtiletĨ bratr Michal. MŊl jsem strach, ģe mŊ prozrad², a tak jsem ho radŊji vzal 
s sebou. V z§palu hry jsem ani nepostŚehl, ģe Michal se dostal aģ k hr§zi, kde je 
rybn²k nejhlubġ². Najednou to zapraskalo a Michal zmizel pod ledem. VidŊl ho 
soused, kterĨ ġel pr§vŊ po hr§zi. ChtŊl mu pomoci, jenomģe mu uklouzla noha a 
spadl do vody tak®..... 
 
 

22 
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PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 23 ï POKRAĻOVĆNĉ  V ZAPOĻAT£M VYPRAVOVĆNĉ 

ļeskĨ jazyk ï ļeskĨ jazyk ï ļeskĨ jazyk 
L£TO 

  Na malin§ch      
M²ġa s Petrem tr§vili pr§zdniny na venkovŊ u babiļky. Uģ²vali si ļerstv®ho vzduchu 
a koup§n². Ļasto podnikali vĨlety do pŚ²rody. V sobotu r§no se spolu s ostatn²mi 
dŊtmi vypravili do lesa na maliny. Kdyģ byli pr§vŊ v nejlepġ²m, lesn² ticho rozŚ²zl 
ostrĨ vĨkŚik: ĂPozor, hadñ..... 
 
 
PODZIM 

  Peļen® brambory    
Byl podzim. Posledn² sluneļn² paprsky jeġtŊ staļily troġiļku zahŚ§t skupinku dŊt² 
z vesnice, kter® na sklizen®m bramborov®m poli pouġtŊly draka. Dnes si ve ġkole 
vypr§vŊly o zvyc²ch, kterĨmi se tŊġily dŊti dŚ²ve a hrom§dky natŊ a p§r 
zapomenutĨch brambor jim to pŚipomnŊlo. Michal se rozbŊhl domŢ pro sirky a 
ostatn² zaļali pŚipravovat ohĨnek. Jenģe zvlhl§ tr§va nechtŊla vzpl§t, i kdyģ 
vyzkouġeli vġechna kouzla, co znali. Michal si vzpomnŊl, ģe vedle sirek zahl®dl 
v komoŚe tak® l§hev s benz²nem, kterĨ tat²nek obļas pŚil®val do ġpatnŊ hoŚ²c²ho 
ohnŊ........ 

 
ZIMA 

   Na hor§ch   
Zimn² podveļer na hor§ch je n§dhernĨ. Sn²h zkŚehlĨ pomalu klesaj²c² teplotou kŚupe 
pod nohama a z nebe se zaļ²naj² sn§ġet drobn® vloļky. R§no bude na sjezdovk§ch 
urļitŊ plno ļerstv®ho snŊhu. Na stanici horsk® sluģby drnļ² telefon, kterĨ okamģitŊ 
zdv²h§ nejmladġ² ļlen. RozļilenĨ hlas na druh®m konci dr§tu mu sdŊluje, ģe se do 
nedalek® horsk® chaty nevr§tili dva dvan§ctilet² chlapci, kteŚ² zde byli se ġkolou na 
lyģaŚsk®m vĨcviku. Skupinka muģŢ je okamģitŊ pŚipravena vyrazit.....  
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LISTOPAD 
Ov -   spoleļnŊ s Ļj  - t®ma Komunikace 

 motivaļn² uk§zka z knihy Alana Marshalla ĂUģ zase sk§ļu pŚes kaluģeñ ï 
zapojen² tŊlesnŊ postiģenĨch do bŊģn®ho ģivota. / ļ²tanka 7. roļn²k nebo 
metodika / 

 v n§vaznosti na hodinu vŊnovanou pracovn²m listŢm ĂProļ mŊ bav² svŊtñ 
zadat skupinovĨ projekt  -Ă V CIZĉCH BOTĆCH Ă  
 ZKUS PROĢĉT JEDEN DEN JAKO TŉLESNŉ POSTIĢENħ ĻLOVŉK. 

 rozdŊlen² tŚ²dy do dvojic podle rŢznĨch prostŚed²  
 pops§n² vġech bari®r, kter® br§n² postiģenĨm, aby mohli ģ²t jako ostatn² 
 jak by se dala situace vyŚeġit 
 co se uģ v posledn² dobŊ zmŊnilo 

PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 20ï HLAVNĉ ROĻNĉKOVĆ PRĆCE 

pŚ§telstv² - tolerance ï pochopen² ï pomoc - ¼cta 

 

V  CIZĊCH BOTćCH 

 Jedno star® ļ²nsk® pŚ²slov² Ś²k§, ģe druh®ho ļlovŊka pozn§ġ aģ teprve 
tehdy, kdyģ zkus²ġ chodit v jeho bot§ch....... 

SpoleļnŊ se svĨmi spoluģ§ky si alespoŔ pomyslnŊ zkus²me ciz² boty lid², kteŚ² ģij² 
mezi n§mi, ale pŚesto se ļasto uģ na prvn² pohled nŊļ²m odliġuj². Budeme mluvit o  

LIDECH  S HANDICAPEM   / ļti hendikepem /. 

 Nejprve si pŚeļtŊte uk§zku ze zn§m® knihy Alana Marshalla ĂUģ zase sk§ļu 
pŚes kaluģeñ,  

 Zamyslete se nad uk§zkou a zhodnoŠte svoje postoje v n§sleduj²c²ch 
ot§zk§ch: 

 Jak se asi ģije tŊlesnŊ postiģenĨm mezi n§mi zdravĨmi? 
 

 Jak se ty c²t²ġ v jejich spoleļnosti? 

 Um²ġ se k nim spr§vnŊ chovat?                  
 

 Dok§zal bys takov®mu ļlovŊku taktnŊ nab²dnout pomoc? 
 

 Uģ jsi to nŊkdy zkusil? Jak? 
 
 
 

 Co mŢģeme udŊlat a jak se m§me chovat, aby se tito lid® c²tili l®pe? 
 
 

 Jak m§me zach§zet se svĨm zdrav²m, abychom se nedobrovolnŊ nepŚidali do 
jejich Śad? 

 
                                        20 
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PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 21 ï HLAVNĉ ROĻNĉKOVĆ PRĆCE 

tolerance ï pochopen² ï pomoc - ¼cta 

 Nyn² pracujte ve dvojic²ch   
1. PŚipravte si dva vĨkresy A4 /piġte jen po jedn® stranŊ, aby se vaġe pr§ce mohly 
vystavit na n§stŊnce / 
2. Na jednom kartonu zpracujte charakteristiku tŊlesnŊ postiģen® osoby, kterou 

 a/ si sami vymysl²te a sami nakresl²te 

 b/ si vyberete na internetovĨch str§nk§ch i s fotografi² a informacemi 

 c/ si najdete na obr§zku v ļasopise a vymysl²te k n² jej² pŚ²bŊh 
3. Charakteristika /mŢģe bĨt ve vŊt§ch nebo v heslech / bude obsahovat tyto ¼daje: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. DruhĨ karton si rozdŊlte na dvŊ poloviny a napiġte alespoŔ deset ļinnost², kter® 
by vaġe postava: 

Co by chtŊl /- la 
dŊlat, proģ²t... 

MŢģe / nemŢģe a co 
j² v tom br§n² 

 
 
 
 

 

 
5. Sv® pr§ce prezentujte pŚed tŚ²dou nebo ve skupink§ch a prodiskutujte sv§ zjiġtŊn² 
a nov® poznatky. 
6. NezapomeŔte na um²stŊn² prac² na n§stŊnce. 

21 

 
Jm®no a pŚ²jmen²: 

VŊk: 
Rodina: 

Povol§n², ġkola: 
Druh postiģen²: 
Ģivotn² pŚ²bŊh: 

 
OBRĆZEK NEBO 

FOTOGRAFIE 
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PROSINEC 
Ļj ï t®ma Popis mŊsta 
- v r§mci popisu mŊsta pŚipomenout a zaŚadit do popisu informace a ¼daje vztahuj²c² 
se k projektu. 
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Ov - t®ma Majetek, pen²ze, vlastnictv² 
 formulov§n² ROZPOĻTš ï soustŚedit se na z§sahy do rozpoļtu jednotlivce 

nebo rodiny v pŚ²padŊ: ĐRAZU ĻLENA RODINY, POUĢĉVĆNĉ NĆVYKOVħCH 
LĆTEK  

 TVORBA PROJEKTU VE SKUPINĆCH  
Jako vlivn§ osoba nebo skupina osob m§te k dispozici urļitou ļ§stku penŊz, 
na co je vŊnujete, abyste co nejv²ce zlepġili ģivot obyvatel naġeho mŊsta 
v ot§zk§ch ochrany zdrav² a bezpeļ².  

 
LEDEN 
Ov   - t®ma Glob§ln² probl®my 

 Zah§jen² prezentace projektu ĂV ciz²ch bot§chñ ï kaģdou hodinu jedna skupina 
 
Rv  - t®ma Rodina a ġirġ² soci§ln² prostŚed² 

 moģno doporuļit hodinu vŊnovanou prevenci ĠIKANY a ostatn²ch soci§lnŊ 
patologickĨch jevŢ vedenou odborn²kem. 

 komunikace ï n§mŊty her do hodin ï viz pŚ²loha kartiļky 
 
ĐNOR 
Rv -  t®ma Rozvoj osobnosti 
pravdŊpodobnŊ i pozdŊjġ² mŊs²ce 

 PRACOVNĉ LISTY ļ. 3. ĂRozhodnut² je na tobŊñ ï                       
zodpovŊdnost/nezodpovŊdnost 

                                          ļ. 4. ĂPravda nebo leģ?ñ ï ot§zky tĨkaj²c² se bezpeļ² 
 moģno opŊt vyuģ²t n§mŊty na PSYCHOHRY v pŚ²loze / kartiļky / 

 
Ļj ï Charakteristika  

 motivace PRACOVNĉ LIST ļ. 6 ĂHled§n² moudrĨch lid²ñ 
 
BřEZEN 
Rv ï t®ma Rozvoj osobnosti  

 duġevn² a tŊlesn® zdrav² 
 beseda s l®kaŚem nebo jinĨm odborn²kem - Fyzick® a psychick® zmŊny 

v obdob² dosp²v§n² 
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Ov  - PŚ²prava Dne prevence pro I. stupeŔ 
Ģ§ci sedmĨch roļn²kŢ pŚiprav² deskov® hry, pracovn² listy, kŚ²ģovky, komiksy urļen® 
pro ģ§ky prvn²ho stupnŊ / soubory tŊchto materi§lŢ viz str§nky 
www.detstvibezurazu.cz / 

 pŚ²prava pracovn²ch listŢ pro jednotliv® skupiny, kter® budou o pŚest§vk§ch 
navġtŊvovat ģ§ky prvn²ho stupnŊ /rozdŊlen² ģ§kŢ do skupin na urļen§ m²sta / 

 jako motivace mŢģe poslouģit strana 8 v pracovn²m seġitŊ ï kŚ²ģovky a 
m²nusky 

 
PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 25ï KřĉĢOVKY,  MĉNUSKY 

pro hlavy chytr®, chytŚejġ² a nejchytŚejġ² 

 Vyluģti kŠ²ĥovku s cyklistickou tajenkou:   

Jede-li v²ce kol po silnici, mus² jet u prav® krajnice v ŚadŊ ................ / viz tajenka / 

 
 2   4     

1   3    6   

      7  

    5    

       

       

       

       

       

       

       

       

Aby se kola toļila, mus² se obļas (1). Je vhodn® s sebou vozit (2) na drobn® 
opravy, ruļn² (3) na dohuġŠov§n² pneumatik a (4) proti kr§deģi. KvŢli deġti mus²me 
m²t (5). Kdyģ chceme, aby o n§s chodci vŊdŊli, pouģijeme (6). Jestli p²chneme, 

mus²me vymŊnit nebo zalepit (7). 

 

 MĊNUSKA: najdi slovo, kter® ti zbylo 

 
 
 
 
 
 

 Taneļn² z§bava  -  zdom§cnŊlĨ vlk 
 Posun nohy  -  ļ§st lidsk®ho tŊla 
 Zavazadlo  -  citoslovce frknut² 

 Zvuk pŚi bouŚce  -  smrteln§ nemoc 
25 

 

    -    =  

    -    =  

    -    =  

    -    =  

 
 
 

http://www.detstvibezurazu.cz/
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PRACOVNĉ LIST STRANA 28 ï DESKOV£ HRY 

hra ï hra ï hra ï hra ï hra ïhra ïhra ï hra - hra 
 VĉĠ TOHO DOST, TAK SE POKUS PřEDAT SV£ VŉDOMOSTI MLADĠĉM 

KAMARĆDšM  

Hrajeģ r§d deskov® hry?  Menģ² dōti urľitō ano. 

Ve skupin§ch se pokuste vyrobit hern² pl§n pro jednoduchou 

deskovou  hru, kter§ by mohla slouĥit nejen k pobaven², ale hlavnō 

k  pouľen². 

 
 CO BUDETE POTřEBOVAT? 

 dva vĨkresy A3, reklamn² let§ky, obr§zky 
 lepic² p§sku /nejl®pe barevnou/ 
 nŢģky, fixy, pastelky, lepidlo 

 JAK NA TO: 
Ve skupink§ch si rozdŊlte ¼koly  

  a/  ļ§st z v§s bude vymĨġlet alespoŔ 10 ot§zek s odpovŊd² ano/ne 
zamŊŚenĨch na jednu z tŊchto oblast²: 
1. Chov§ġ se ve ġkole bezpeļnŊ? 
2. Jak® nebezpeļ² ļ²h§ na ulici? 
3. Jsi dobrĨ cyklista a chodec? 
4. Chov§ġ se bezpeļnŊ pŚi sportu? 
5. Jak® nebezpeļ² ļ²h§ doma? atd. 

  b/ druh§ ļ§st vyrob² hern² pl§n /oblep² okraje spojenĨch vĨkresŢ lepic² p§skou 
tak, aby drģely pŚi sobŊ; pŚehne na polovinu a hŚbet zajist² lepic² p§skou / 

  c/ spoleļnŊ si zvol²te typ hry, kterou budete vyr§bŊt 
vzpomeŔte si na podobn® hry, kter® m§te doma 

          / typ ģ²ģalky, ģebŚ²ky apod. / 
 TYPY:  
 nezapomeŔte, ģe ot§zky se v§m mus² vej²t na pŚedn² stranu 
 pokud je potŚeba dodat spr§vn® odpovŊdi, vloģte je do ob§lky pŚilepen® 

k zadn² stranŊ 
 hru si zkuste zahr§t, abyste se pŚesvŊdļili, ģe je skuteļnŊ funkļn² 
 myslete na to, ģe hra je urļena pro menġ² dŊti 

                                              28 

 

 



41 
 

Ļj ï Ģivotopis 
 mezi ģivotopisn® ¼daje zaŚadit i vlastn² ¼razy a zranŊn², ļi nebezpeļn® 
situace, do kterĨch se ģ§ci bŊhem ģivota dostali. 

 pr§ce na ļl§nku pro noviny, ġkoln² ļasopis 
 
DUBEN 
Rv ï Pohybov® aktivity a zdrav²  
 PRACOVNĉ LISTY  

 ĂKvidova s§zkañ 
 ĂJarn² vĨletñ 
 ĂKomiksñ  

 
KVŉTEN   
Ov - t®ma Lidsk§ pr§va 

 PLAKĆTOVħ PROJEKT: ĂPoruġov§n² lidskĨch pr§vñ 
 na z§kladŊ materi§lu z tisku a internetu zpracovat skupinovĨ projekt o 
zpŢsobech poruġov§n² lidskĨch pr§v                       

 moģno i v ļervnu 
 
PRACOVNĉ SEĠIT SRANA 30 
PLĆKĆTOVħ PROJEKT PORUĠOVĆNĉ LIDSKħCH PRĆV 

projekt ï projekt ï projekt ï projekt - projekt 
ZAMYSLI SE NAD NĆSLEDUJĉCĉMI VŉTAMI A DOPLœ JE: 
Ļastou pŚ²ļinou .............. mŢģe bĨt i n§sil². JakĨmkoli druhem ................... 
poruġujeme z§kladn² lidsk§ pr§va. N§sil² nemus² bĨt jen fyzick®, ale i ...................., 
jehoģ n§sledky jsou mnohdy jeġtŊ bolestnŊjġ². KaģdĨ svobodnĨ ļlovŊk 
..................n§sil² a s§m se Ś²d² z§sadou: Ă Co s§m................, neļiŔ ..............!!!!!!ñ 
 

Ve vģech m®di²ch /televizi, rozhlase, novin§ch, ľasopisech/ se 

setk§v§me s projevy n§sil² a poruģov§n² lidskĪch pr§v aĥ pŠ²liģ 

ľasto. Zkusme tyto informace smysluplnō vyuĥ²t a pŠetvoŠit formou 

antireklamn²ho plak§tu na nōco pozitivn²ho a pouľn®ho. 

              COSI PřIPRAVIT:               

 nasb²rejte co nejv²ce materi§lu z tisku /obr§zky, ļl§nky, hesla.../ , kter® se 
jakkoli dotĨkaj² t®matu poruġov§n² lidskĨch pr§v 

 pracujte tak® s internetem nebo s vlastn²mi z§ģitky 
                              JAK POSTUPOVAT: 

 ke zpracov§n² poutaļe mŢģete jednoduġe pouģ²t velkĨ vĨkres 
 daleko origin§lnŊjġ² ale budete s rŢznĨmi trojrozmŊrnĨmi podklady /krabice, 
pet l§hve, stoj²c² poutaļe typu ĂAñ..../ 

 pŚipravte si barevnĨ podklad a na nŊho um²stŊte sv® nasb²ran® materi§ly 
 rozhoduj²c² je samozŚejmŊ vztah k dan®mu t®matu, ale iniciativŊ a originalitŊ 
se meze nekladou / ba pr§vŊ naopak / 

 tak hodnŊ skvŊlĨch n§padŢ a sam® dobr® zn§mky 
 

 SV£ VħTVORY NEZAPOMEœTE VYSTAVIT VE SPOLEĻNħCH 

PROSTORĆCH ĠKOLY, ABY SE POUĻILI I OSTATNĉ.  
                                               30 
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Ļj -  t®ma Pozv§nka, Ģ§dost 
 

 Pozv§nka na zased§n² MĐ ï komise prevence ¼razŢ rŢznĨch skupin obyvatel  
/sestavit pozv§nku se vġemi n§leģitostmi a pŚipravit program, co by se mŊlo 
projedn§vat ï co je potŚeba zmŊnit/ 

 Ģ§dost k t®to komisi o finanļn² pŚ²spŊvek  
/ vymyslet akci, projekt, dlouhodobou ļinnost v oblasti zkvalitnŊn² zdrav² a 
bezpeļ² ġkoly a poģ§dat o pŚ²spŊvek/ 

 
 
ĻERVEN 
Rv ï t®ma Prevence n§vykovĨch l§tek 

 BESEDA typu Radek John a n§sledn§ reflexe 
 pr§ce s reklamou ï PRACOVNĉ LISTY ļ. 10 ï vymĨġlen² paradoxn² reklamy 
 pomoc pŚi pŚed§vkov§n² ï spojit s NĆCVIKEM PRVNĉ POMOCI 

 
Ov - pokraļovat v t®matu Lidsk§ pr§va 

 shrnut² a aplikace na prostŚed² tŚ²dy a ġkoly 
 vr§tit se ke stanoven®mu TřĉDNĉMU DESATERU z 6. roļn²ku, aktualizace, 
zpracov§n² na velkĨ pap²r ï zachovat jako vĨzdobu tŚ²dy do pŚ²ġt²ho roku ï 
touto aktivitou moģno vyplnit posledn² dny ġkoly 

 moģno pouģ²t aktivity v pracovn²ch listech ĂSlova, slŢvka, slov²ļkañ nebo 
ĂDom§c² ¼kolñ 

PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 26 ï SEBEHODNOCENĉ, HODNOCENĉ  

slova ï slŢvka ï slov²ļka 
 

 Na str§nku si nakresli pastelkou obrys sv® hlavy 
Na jak®koli m²sto na pap²Śe napiġ vŊtu, kter§ bude zaļ²nat:  

 ĂMŢģu si s§m sebe v§ģit, protoģe..........................  
/ doplnŊn² je na tobŊ /.  
Pracovn² seġity nechte otevŚen® na svĨch lavic²ch a vydejte se potŊġit kaģd®ho 
vaġeho spoluģ§ka/ -ļku milĨm slov²ļkem, kter® by se hodilo jako dokonļen² vŊty. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 Na z§vŊr si popov²dejte o svĨch pocitech.  
26 
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PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 27 ï DOMĆCĉ ĐKOL K ZAMYĠLENĉ 

dom§c² ¼kol ï dom§c² ¼kol ï dom§c² ¼kol 

  Z minul®ho roku tak® v²me, ģe nejhorġ² ¼razy mnohdy nejsou ty, pŚi kterĨch 
Ăteļe krevñ. Uģ v§m nŊkdy nŊkdo ubl²ģil zlĨm slovem? Bolelo to dlouho, nebo to bol² 
dodnes?  

 Jedna prastar§ moudrost prav², ģe:  
ĂKlacky a kamen² zlom² kosti, ale slova zlom² srdceñ 

 V minul®m roce jsme si ve tŚ²dŊ stanovovali spoleļn® desatero tŚ²dy, kter® mŊlo 
pŚispŊt k tomu, aby ve tŚ²dŊ ubylo konfliktŢ a sporŢ a aby se tu vġichni c²tili l®pe. Jak 
se v§m daŚ² ho dodrģovat? Najdi si z§sady desatera v pracovn²m seġitŊ ze ġest® 
tŚ²dy a znovu si proļti. 
 

dom§c² ¼kol ï dom§c² ¼kol ï dom§c² ¼kol 

  Z minul®ho roku tak® v²me, ģe nejhorġ² ¼razy mnohdy nejsou ty, pŚi kterĨch 
Ăteļe krevñ. Uģ v§m nŊkdy nŊkdo ubl²ģil zlĨm slovem? Bolelo to dlouho, nebo to bol² 
dodnes?  

 Jedna prastar§ moudrost prav², ģe:  
ĂKlacky a kamen² zlom² kosti, ale slova zlom² srdceñ 

 V minul®m roce jsme si ve tŚ²dŊ stanovovali spoleļn® desatero tŚ²dy, kter® mŊlo 
pŚispŊt k tomu, aby ve tŚ²dŊ ubylo konfliktŢ a sporŢ a aby se tu vġichni c²tili l®pe. Jak 
se v§m daŚ² ho dodrģovat? Najdi si z§sady desatera v pracovn²m seġitŊ ze ġest® 
tŚ²dy a znovu si proļti. 
DOMĆCĉ ĐKOL: 

 Doma si v klidu promysli a po pravdŊ doplŔ do obr§zkŢ jm®na spoluģ§kŢ a 
spoluģaļek: 
 

 

 
 
 
Ve tŚ²dŊ jsem ubl²ģil/-la 
komu, jak a proļ. 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27 

     

 
 
Ve tŚ²dŊ jsem pomohl/-la 
        komu, jak a proļ. 
 

 

 
Ke komu bych se 
chtŊl/-la chovat 

l®pe. 

 

 

 
Ve tŚ²dŊ se 
usm²v§m na 

koho a kdo se 
usm²v§ na mŊ. 
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ZĆVŉREĻNĆ HODINA  
VYPLNŉNĉ ZĆVŉREĻN£HO ZAMYĠLENĉ A ROZDĆNĉ OSVŉDĻENĉ 
 
PRACOVNĉ LIST STRANA 31 ï ZĆVŉREĻN£ ZAMYĠLENĉ 

z§vŊr ï z§vŊr ï z§vŊr ï z§vŊr ï z§vŊr ï z§vŊr - z§vŊr 

    Tak to bychom mŊli .............  
Ani jsme se nenad§li a opŊt je tady konec ġkoln²ho roku a vy si lep²te do sloģky 

dalġ² v poŚad² uģ druh® osvŊdļen². BLAHOPřEJEME 

 
  Jako jiģ tradiļnŊ by k tomuto okamģiku mŊlo patŚit mal® pŚedpr§zdninov® 

zamyġlen². Tak jen s chut² do toho:   
 

  Po pr§zdnin§ch se budu vracet do ġkoly jako ...................... 
a budu tak patŚit k tŊm skoro nejstarġ²m ģ§kŢm ve ġkoln² budovŊ. Pro mladġ² 

dŊti budu slouģit jako.......................... 
 

  Jsem si vŊdom/-ma, ģe mohu ostatn² dŊti....................... nebo jim naopak 
mohu svĨm nespr§vnĨm chov§n² ..................... 

  V²m, ģe ....................... mŢģe zmŊnit mŢj ģivot navģdycky a proto si 
uvŊdomuji, ģe je moj² ...................................... 

udŊlat vġechno pro to, aby se .......................................... 
 

   Za vġech okolnost² se budu se snaģit chr§nit sv® ...................... 
a pokud uvid²m, ģe kdokoli potŚebuje moji ........................ 
ļi radu, ochotnŊ mu ji .......................................................... 

 

PROĢIJTE KRĆSN£, SVOBODN£, AKTIVNĉ PRĆZDNINY A V ZĆřĉ 
BEZPEĻNŉ NASHLEDANOU V BEZPEĻN£ ĠKOLE. 

                     
 

31 
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NĆVRH POSTUPš  
K PRACOVNĉMU SEĠITU  

PROJEKTU PREVENCE ĐRAZš 
 
 

8. 
ROĻNĉK 
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NĆVRH POSTUPš ï PROJEKT PREVENCE ĐRAZš ï 8. ROĻNĉK 

/ spolupr§ce v pŚedmŊtech Ov. Rv, Vv, Ļj, Inf atd. ï hlavn² obsah ï Ov, Rv / 
 
OBECNŉ O PROJEKTU / pro ty, kteŚ² se s projektem setk§vaj² poprv® / 
Projekt prevence ¼razŢ v 8. roļn²ku navazuje na pŚedchoz² dva roļn²ky  
II. stupnŊ: 
6. roļn²k ï ĐRAZ NENĉ NĆHODA ï hled§n² nebezpeļnĨch situac², prostŚed², 
chov§n² a jedn§n² ve tŚ²dŊ, ġkole, doma, na ulici, pŚi vġech ļinnostech. 
Hlavn² roļn²kovĨ projekt: ĂC²t²m se ve ġkole bezpeļnŊ?ñ ï mapov§n², popis a 
Śeġen² nebezpeļnĨch situac² ve ġkole a jej²m bezprostŚedn²m okol². 
7. roļn²k ï ĐRAZU JDE PřEDEJĉT ï zamyġlen² nad nebezpeļnĨm chov§n²m, kter® 
vede k ¼razu. 
Hlavn² projekt: ĂV ciz²ch bot§chñ  - zamyslet se nad osudy tŊlesnŊ postiģenĨch, 
obŊt² zranŊn² a ¼razŢ ï zmŊny v ģivotŊ, kter® ¼raz pŚin§ġ². 
8. roļn²k ï I TY MšĢEĠ POMOCI ï zamyġlen² nad naġ² rol² pŚi prevenci 
nespr§vn®ho chov§n² a jedn§n², kter® vede k ¼razŢm. Tento roļn²k je i d²ky obsahu 
pŚedmŊtu zamŊŚen na rozvoj komunikace, empatie a vĨchovu k respektov§n² 
pozitivn²ch hodnot lidsk®ho souģit². 
SoustŚed² se na pŚ²pravu ģ§kŢ 8. roļn²kŢ jako pomocn²kŢ a organiz§torŢ akc² 
poŚ§danĨch ve ġkole napŚ²klad pro mladġ² dŊti. 
Hlavn² projekt roļn²ku ï ĂBezpeļn§ cesta do ġkolyñ ï mapov§n² nebezpeļ², se 
kterĨm se ģ§ci setk§vaj² na sv® cestŊ do ġkoly - panoramatick® zpracov§n² a pŚenos 
informac² k ostatn²m ģ§kŢm a rodiļŢm. 
                          nebo  - Ă Naġe mŊsto ï Bezpeļn§ komunitañ ï mapov§n² kritickĨch 
m²st v naġem mŊstŊ a pŚedevġ²m hled§n² moģnĨch Śeġen², zpracov§n² samostatnĨch 
projektŢ a jejich n§sledn§ prezentace / spojeno s t®matem St§t a pr§vo, pŚ²prava na 
z§vŊreļnou pr§ci v 9. roļn²ku /         
 
 
PLĆN JE ZPRACOVĆN POUZE RĆMCOVŉ, JEDNOTLIV£ AKTIVITY JE MOĢNO 
ZAřAZOVAT DLE POTřEBY A INDIVIDUĆLNĉHO POSTUPU JEDNOTLIVħCH 

VYUĻUJĉCĉCH 
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ZĆřĉ: 
Ov ï ĻlovŊk a obļanskĨ ģivot ï pr§va a povinnosti obļana,  
                                                          svoboda x odpovŊdnost 

  celĨ blok zamŊŚit na prostŚed² ġkoly a tŚ²dn²ho kolektivu 
PRACOVNĉ SEĠIT 

vstupn² aktivita Pravidla ï str. 1: moģno i pro ĻeskĨ jazyk 
 
PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 34 ï ĐVOD ï PřIPRAVTE SE NA PRAVIDLA 

*Å ÌïÐÅ ÚÁÐÜÌÉÔ ÍÁÌï ÓÖñÔĻÌËÏȟ ÎÅĿ ÈÕÂÏÖÁÔ ÎÁ ÔÍÕ 
ĐVOD  +  ĐVOD  +  ĐVOD  +  ĐVOD   +  ĐVOD 

 Mil² ģ§ci osm®ho roļn²ku, nebo snad bude l®pe, kdyģ v§s budu oslovovat 
Ăstudentiñ? 

Bylo by to nam²stŊ, protoģe uģ nejste ģ§dn® mal® dŊti. Naopak, v letoġn²m ġkoln²m 
roce budete patŚit k tŊm nejstarġ²m ĂkouskŢmñ, kter® je moģno ve ġkole potkat.  
JistŊ je v§m jasn®, ģe toto vĨsadn² postaven² nen² d§no pouze vĨġkovou pŚevahou, 
ale pŚedevġ²m pŚevahou mor§ln².  
A zat²mco do vĨġky se ļlovŊk vytahuje tak jaksi s§m od sebe, na svĨch mor§ln²ch 

kvalit§ch mus² kaģdĨ jaksepatŚ² zapracovat.     
Pokusme se o to spoleļnŊ i v r§mci Projektu prevence ¼razŢ. 
 

DOMĆCĉ ĐKOL  +  DOMĆCĉ ĐKOL  +  DOMĆCĉ ĐKOL 
/ ANEB PřIPRAVTE SE NA PRAVIDLA / 

 

 1. Najdi ve slovn²ku vĨznam slova Ăpravidloñ 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
............................................................................................................................ 

 2. Vypiġ n§zvy knih, kter® zaļ²naj² slovem Ăpravidloñ 
........................................................................................................................................

 3. Napiġ vġechna souslov² obsahuj²c² slovo Ăpravidloñ   
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
ééééééééééééééééééééééééééééééééééééé. 

 4. Najdi vġechna pŚ²buzn§ slova ke slovu Ăpravidloñ 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................... 

 5. Napiġ co nejv²ce synonym ke slovu Ăpravidloñ 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

34 
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pr§ce s ģ§kovskĨm desaterem  
Ġkola bude pŚedevġ²m takov§, jakou si ji udŊl§me my sami 
 vytvoŚit skupinov® projekty k jednotlivĨm ustanoven²m desatera /na velk® 
pap²ry tak, aby se daly vyvŊsit ve spoleļnĨch prostor§ch ġkoly nebo ve tŚ²d§ch 

ve vstŚ²cnŊjġ²ch tŚ²d§ch moģno pracovat i s uļitelskĨm desaterem ï pŚemŊnit 
jeho nepŚ²liġ zdaŚil® formulace do vhodnŊjġ² a vĨstiģnŊjġ² podoby bliģġ² Śeļi ģ§kŢ / k 
uv§ģen² uļitele/ 
 
 
 
PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 35 ï ĢĆKOVSK£ DESATERO 

3ÐÒÜÖÎñ ÚÖÌÜÄÎÕÔĻ ËÏÎÆÌÉËÔ ÂÕÄÕÊÅ ÖÚÔÁÈÙ. 
 Na t®to str§nce v§m nab²z²me pravidla, kter§ vytvoŚili ģ§ci pŚed v§mi a kter§ by 

mohla platit v cel® ġkole.   
PřIPRAVTE SI: vĨkresy, nŢģky, lepidlo, vĨtvarn® potŚeby  
ĐKOL 
- do dvojic /trojic/ si rozdŊlte pravidla tak, aby ģ§dn® nezbylo 
- kaģd§ skupina se zamysl² nad obsahem sv®ho pravidla a pokus² se ho napsat 
/popŚ. zmŊnit a dotvoŚit/ na pap²r A3 /A4/. 
- pokuste se podpoŚit myġlenku pravidla vhodnĨm vĨtvarnĨm doprovodem / barevn® 
pap²ry, pastelky, barvy, obr§zky /  
- postupnŊ pŚedstupujte pŚed tŚ²du se svĨm vĨkladem pravidla 
- najdŊte pro pravidla st§l® m²sto ve tŚ²dŊ tak, abyste si je mohli kdykoli pŚipomenout. 
ĂĠKOLA BUDE PřEDEVĠĉM TAKOVĆ, JAKOU SI JI UDŉLĆME MY SAMIñ 

 1. M§m dŢvŊru ve sv® uļitele i spoluģ§ky. V²m, ģe mŊ maj² r§di a vŊŚ² mi, stejnŊ 
jako j§ jim. 

 2. Mluv²m a chov§m se pravdivŊ. NedŊl§m ze sebe to, co nejsem, nelģu, 
nevychloub§m se a nez§vid²m. 

 3. Nevysm²v§m se nikdy a nikomu. Je to hloup® a ani mnŊ by se to nel²bilo. 

 4. VŊŚ²m si ï i j§ jsem dobrĨ, vĨjimeļnĨ. Vyuģ²v§m kaģd® pŚ²leģitosti, abych 
v sobŊ objevil a rozv²jel sv® nad§n². 

 5. V²m, ģe uļen² je vlastnŊ pozn§n² svŊta, ve kter®m ģiji. Snaģ²m se proto 
vyuģ²vat svĨch dosavadn²ch poznatkŢ pŚi uļen² a ty nov® si zpŊtnŊ ovŊŚovat 
v ģivotŊ. 

 6. Chci dos§hnout svĨch nejlepġ²ch moģnĨch vĨsledkŢ a neboj²m se d§vat si 
vysok® c²le. 

 7. Neboj²m se chyby a ne¼spŊchu. Jsou dŢleģit®, protoģe mne upozorŔuj², ģe 
m§m pracovat jinak a v²ce. 

 8. Snaģ²m se aktivnŊ naslouchat sv®mu okol², chodit svŊtem s otevŚenĨma 
oļima, ģ²t aktivnŊ. 

 9. V²m, ģe nejv²c pro sebe mohu udŊlat j§ s§m. Uļ²m se proto bĨt samostatnĨ, 
m²t svŢj n§zor a svou cenu. 

 10. Chod²m do ġkoly r§d, vģdy se na nŊco tŊġ²m, v²m, ģe svĨm chov§n²m, 
jedn§n²m i vzhledem reprezentuji nejen s§m sebe, ale i svou ġkolu, na kter® mi 
z§leģ².                                        

35 
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POMOCNħ PRACOVNĉ LIST PRO AKTIVITU ĢĆKOVSK£ DESATERO 
UĻITELSK£ DESATERO 

 
 
 
ĂĠKOLA BUDE PřEDEVĠĉM TAKOVĆ, JAKOU SI JI UDŉLĆME MY SAMIñ 
 
 

 ĢĆKOVSK£ DESATERO 
1) M§m dŢvŊru ve sv® uļitele i spoluģ§ky. V²m, ģe mŊ maj² r§di a vŊŚ² mi, stejnŊ 
jako j§ jim. 

2) Mluv²m a chov§m se pravdivŊ. NedŊl§m ze sebe to, co nejsem, nelģu, 
nevychloub§m se a nez§vid²m. 

3) Nevysm²v§m se nikdy a nikomu. Je to hloup® a ani mnŊ by se to nel²bilo. 
4) VŊŚ²m si ï i j§ jsem v nŊļem dobrĨ, vĨjimeļnĨ. Vyuģ²v§m kaģd® pŚ²leģitosti, 

abych v sobŊ objevil a rozv²jel sv® nad§n² 
5) V²m, ģe uļen² je vlastnŊ pozn§n² svŊta, ve kter®m ģiji. Snaģ²m se proto 
vyuģ²vat svĨch dosavadn²ch poznatkŢ pŚi uļen² a ty nov® si zpŊtnŊ ovŊŚovat 
v ģivotŊ. 

6) Chci dos§hnout svĨch nejlepġ²ch moģnĨch vĨsledkŢ a neboj²m si d§vat vysok® 
c²le. 

7) Neboj²m se chyby a ne¼spŊchu. Jsou dŢleģit®, protoģe mne upozorŔuj², ģe 
m§m pracovat jinak nebo v²ce. 

8) Snaģ²m se aktivnŊ naslouchat sv®mu okol², chodit svŊtem s otevŚenĨma 
oļima, ģ²t aktivnŊ. 

9) V²m, ģe nejv²c pro sebe mohu udŊlat j§ s§m. Uļ²m se proto bĨt samostatnĨ, 
m²t svŢj n§zor a svou cenu. 

10)Chod²m do ġkoly r§d, vģdy se na nŊco tŊġ²m, v²m, ģe svĨm chov§n²m, 
jedn§n²m i vzhledem reprezentuji nejen s§m sebe, ale i svou ġkolu, na kter® 
mi z§leģ². 

 
 
 

 UĻITELSK£ DESATERO 
1) Z§kladem naġ² pr§ce je pozitivn² vztah k d²tŊti, uļen², kolegŢm, ke svŊtu. 
2) Podporuji tvŢrļ² pŚ²stup ģ§kŢ k uļen² a pozn§v§n², rozvoj fantazie a tvoŚivosti. 
3) Oslabujeme strach z nov®ho ļi nezn§m®ho, uļ²me ģ§ky zach§zet s chybou, 
posilujeme sebevŊdom² a sebedŢvŊru ģ§ka.  

4) Povzbuzujeme nedŢvŊru k autorit§m, uzavŚenĨm Śeġen²m, danosti ï uļ²me 
pochybovat, hledat, pŚesvŊdļovat se.  

5) Uv§d²me ģ§ky do informaļn²ho syst®mu. 
6) Vedeme sv® ģ§ky k neust§l®mu hodnocen² a sebehodnocen², k sebereflexi. 
7) Uļ²me dŊti mŊnit myġlenky v ļiny, dotahovat vŊci do konce, nebĨt povrchn², 
pŚesnŊ formulovat, d§vat si konkr®tn² c²le, odpov²daj²c² maximu osobn²ch 
moģnost². 

8) Vedeme ģ§ky k aktivn²mu naslouch§n², rozvoji komunikace, pŊstujeme rozvoj 
celoģivotn²ch zkuġenost². 

9) DopŚejeme dŊtem dostatek volnosti a svobody, uļ²me je demokratick®mu 
chov§n², pŊstujeme v nich potŚebnou toleranci, spoluodpovŊdnost a 
odpovŊdnost. 

10)PŚistupujeme k d²tŊti jako k plnohodnotn®mu ļlovŊku, maj²c²mu stejn§ lidsk§ 
pr§va a povinnosti, jako k partnerovi na cestŊ za pozn§n²m. 
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 probrat tematiku ġkoln²ho Ś§du podle verġovan® podoby Ġkoln² Ś§d trochu 

jinak /moģnost skupinov® pr§ce, vĨtvarn®ho ztv§rnŊn² nŊkterĨch ļ§st², h§d§n²  
pantomimicky pŚedvedenĨch sc®nek / - aktivita i pro tŚ²dnickou hodinu 

 
PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 36 ï ĠKOLNĉ řĆD TOCU JINAK 

#Ï ÎÅÃÈÃÅĤȟ ÁÂÙ ÊÉÎþ ÄñÌÁÌÉ ÔÏÂñȟ ÎÅÄñÌÅÊ ÁÎÉ ÔÙ ÊÉÍȢ 

ĠKOLNĉ řĆD 
Aktivita pro ĻJ, OV, RV nebo tŚ²dnickou hodinu. 
RozdŊlte se ve tŚ²dŊ do 6 skupin, kaģd§ skupina m§ za ¼kol 
- nauļit se recitovat jednu sloku 
- pŚev®st sloku do co nejstruļnŊjġ²ho nerĨmovan®ho textu 
- napsat text na tabuli 
Skupiny postupnŊ prezentuj² svou pr§ci a ostatn² si zapisuj² vĨklad do sloupeļku 
vedle poezie. 
ĠKOLNĉ řĆD TROCHU JINAK ï aneb verġovat n§s bav² 

Poslyġ ģ§ku kaģdĨ den                         
ve ġkole buŅ pŚ²tomen. 
NemŢģeġ ï li snad pŚij²ti 
vļas se mus²ġ omluviti. 
Po rodiļ²ch neb pŚ²teli                                 
vzkaģ co panu uļiteli. 
Co se s ģ§kem doma dŊje 
on si vģdycky vŊdŊt pŚeje. 
Kdyģ zas ġkolu nastupujeġ 
omluvu aŠ opakujeġ. 

Hodn² ģ§ci, hodn® ģaļky 
nenoste do ġkoly hraļky. 
Jenom co je naŚ²zeno 
v moġnŊ budiģ uloģeno. 
Chceġ-li zdr§v a vesel bĨti 
dŢkladnŊ se mus²ġ mĨti. 
Tak® ģ§ļkŢm pŊknŊ sluġ² 
hladk® vl§sky, ļist® uġi. 

Ġkolou tiġe zvolna choŅ 
rozpustilost vġechnu kroŠ. 
ZpŢsobŢ tu sluġnĨch dbej 
v chodb§ch hluku nedŊlej. 
PŚivykat si kaģdĨ hleŅ 
na sv®m m²stŊ pŊknŊ seŅ. 
Jak do tŚ²dy vkroļ²ġ, d²tŊ 
ve sluġnosti pozdrav hbitŊ. 

 
36 
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PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 37ï ĠKOLNĉ řĆD TOCU JINAK - POKRAĻOVĆNĉ 

#Ï ÃÈÃÅĤȟ ÁÂÙ ÊÉÎþ ÄñÌÁÌÉ ÔÏÂñȟ ÄñÌÅÊ ÔÙ ÊÉÍȢ 

Dokud nejste vyvol§ni 
varujte se pov²d§n². 
Kdyģ pak pan uļitel uļ² 
ģ§dnĨ ģ§k aŠ nezahluļ². 
KaģdĨ nech aŠ pozor d§v§ 
o ļem ģe se pojedn§v§. 
Nezvykejte napov²dat 
nebo pŚi uļen² j²dat. 

Nezbytnou je d²tk§m ctnost 
posluġnost a uctivost. 
Zvl§ġtŊ k uļitelŢm svĨm 
zdvoŚilĨm buŅ, uctivĨm. 
Lģi se vyhni jako hadu 
neboŠ kdo m§ tuto vadu 
nemŢģe se hodnĨm zv§ti 
kaģdĨ se ho bude b§ti. 

Nikomu ze spoluģ§kŢ 
neubliģuj nikdy, ģ§ku. 
S kaģdĨm vģdy se dobŚe sn§ġej 
chyby jeho nevyn§ġej. 
KŚivdu-li ti nŊkdo dŊl§ 
odpouġtŊj mu radŊj zcela. 
Đtisk tobŊ zpŢsobenĨ 
vyġetŚ² tvŢj pŚedstavenĨ. 
 
/ douf§m, ģe jste si nezapomnŊli rozdŊlit pr§ci a ģe se do pr§ce zapojili vġichni 
ļlenov® skupiny. Jestli ne, zkuste si o tom ve skupin§ch nebo ve tŚ²dŊ promluvit./ 
ZAPAMATUJTE SI: 
Ġkoln² Ś§d je velmi dŢleģitĨ dokument, ve kter®m najdu nejen sv® povinnosti, 
ale tak® sv§ pr§va. 

MŊli by se s n²m sezn§mit i m² rodiļe.          
 

37 
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Rv ï Rodina a ġirġ² soci§ln² prostŚed²  
 stabilita a kŚehkost rodiny ï vliv tragickĨch ud§lost² na klima v rodinŊ   
 moģno pracovat s pracovn²mi listy spoleļnosti DŉTSTVĉ BEZ ĐRAZš 
/ web viz vĨġe/  

o 3. Rozhodnut² je na tobŊ 
o 8. Proļ mŊ bav² svŊt 
o 9. Ļern§ kronika 
o 11. O V²kendu  /Zjistit, jestli ģ§ci uģ s nŊkterĨm z nich nepracovali/ 

 

Moģno vyuģ²t aktivity tĨkaj²c² se rodiny z posledn² ļ§sti nab²dky /kartiļky/ 
 
Ļj ï T®ma Bible  

 pŚipomenou kŚesŠansk® desatero a pokusit se srovnat s ģ§kovskĨm 
desaterem /hledat shodn® prvky/  

 pravidla lidsk®ho spoluģit² z historick®ho hlediska 
 moģno pracovat s Komensk®ho mravouļnĨm desaterem z hlediska historie 

jazyka 
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řĉJEN ï LISTOPAD ï PROSINEC ï LEDEN ï ĐNOR  
Ov ï Glob§ln² probl®my lidstva ï probl®my n§rodnostn², n§boģensk® aj. 
nesn§ġenlivosti  
Ov- ĻlovŊk jako osobnost   
Ov ï Ģivotn² perspektivy 
 
TATO TřI T£MATA PROBĉRANĆ V OV JE VELMI VHODN£ SPOJIT DO JEDNOHO 
BLOKU 

 pokraļov§n² pŚedch§zej²c²ho t®matu v ġirġ²m mŊŚ²tku 
PRACOVNĉ SEĠIT 
Lid® mezi n§mi ï str.  5 ï 6  - vc²tŊn² se, komunikace citŢ 
Naġe pŚedsudky I. + II. ï str. 7 ï 8  +  slovn²ļek pŚ²sluġnĨch pojmŢ + dan® 
aktivity 

 k zpestŚen² tohoto t®matu je metodice Śada n§mŊtŢ a her do hodin 
souvisej²c²ch s t®matikou komunikace, dorozum²v§n², empatie, 
sebehodnocen² a pozitivn²ho hodnocen² druhĨch / kartiļky/ 

 
PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 38 ï LID£ MEZI NĆMI 

-ÜÌÏ ÖÉÄþÍÅ ÔÏȟ ÃÏ ÎÜÍ ÄÒÕÚþ ÄÜÖÁÊþȟ ÓÐþĤ ÖÎþÍÜÍÅ ÔÏȟ  
ÃÏ ÎÜÍ ÎÁ ÎÉÃÈ ÖÁÄþ 

 
 LID£ MEZI NĆMI: / empatie = vc²tŊn² se do jin® osoby / 
PŚeļtŊte si n§sleduj²c² pŚ²bŊhy a pokuste se doplnit. Aģ budete hotov², povŊzte si o 

svĨch pocitech ve dvojic²ch nebo skupink§ch.      
 

 1. N§zev ____________________ 
PŚijel jsem do ciz² zemŊ. Lid® jsou tu ¼plnŊ j²n² neģ j§. Na cizince nejsou zvykl² a 
viditelnŊ si ani zvykat nechtŊj². Kdyģ jdu po ulici, vġichni se na mŊ d²vaj². RadŊji 
obrac²m oļi k zemi, neģ bych vn²mal pohledy pln® opovrģen² a posmŊchu. 
Mysl²m si  
 
 
C²t²m 

 

  2. N§zev ____________________________ 
Naġe rodina nem§ o posledn² m·dŊ ani potuchy. Taky nem§me moc penŊz. Jak si 
asi dovedete sami pŚedstavit, taky chod²me podle toho obleļen² ï starom·dnŊ, 
nevkusnŊ, nemoģnŊ. Ļasto mus²m vyslechnout pozn§mky typu: ĂTy ale vypad§ġ!ñ 
ĂTo je posledn² m·da?ñ 
Mysl²m si 
 
 
 
 
C²t²m 

 
38 
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PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 39 ïLID£ MEZI NĆMI - POKRAĻOVĆNĉ 

  3. N§zev ______________________________ 
Uģ rok jsem na voz²ļku. Ļasto slĨch§m vŊty: ĂTakov§ mlad§...ñ ĂTo je hrŢza....ñ 
ĂProboha, co bude dŊlat......ñ ĂJ§ bych radŊji.....ñ 
Mysl²m si 
 
 
 
 
 
C²t²m 

                                     

  4. N§zev ________________________________ 
Vġechno zaļalo n§vġtŊvou u l®kaŚe na konci sedm® tŚ²dy. N§sledovala 
chemoterapie. Znamenala sice nadŊji na z§chranu ģivota, ale tak® ztr§tu vlasŢ. BĨt 
v osm® tŚ²dŊ bez vlasŢ je hrozn®. Na zaļ§tku ġkoln²ho roku jsem si koupila paruku. 
Vģdycky jsem byla ve ġkole velmi obl²ben§. N§hle bylo vġechno jinak. 
Mysl²m  
 
 
 
 
 
 
C²t²m 
 

   
 
 
 

 O svĨch pocitech si mŢģete popov²dat i ve tŚ²dŊ.  
39 
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PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 40 ï NAĠE PřEDSUDKY I.  

.ÜĤ ÖÎÉÔĠÎþ ÐÏÓÔÏÊ ÏÖÌÉÖĐÕÊÅ ÐÏÈÌÅÄ ÎÁ ÏËÏÌÎÏÓÔÉ ĿÉÖÏÔÁȟ  
Á ÔþÍ É ÎÁĤÅ ÊÅÄÎÜÎþ 

 
    Naġe pŚedsudky I.     

Obvykle se domn²v§me, ģe to, co si mysl²me, nemŢģe nikomu ubl²ģit. Ļasto vġak 
zapom²n§me, jak mnoho naġe myġlenky ovlivŔuj² naġe ļiny, jak mnoho se 

prom²taj² do naġich vztahŢ. 
 

 DOMĆCI PřĉPRAVA: 
Hledejte ve slovn²c²ch, na internetu a v jinĨch dostupnĨch informaļn²ch zdroj²ch 
vĨznam ciz²ch slov, kter§ sice velmi ļasto slyġ²te ve sdŊlovac²ch prostŚedc²ch, ale 
ne vģdy pŚesnŊ ch§pete jejich pravĨ obsah:  

1. stereotyp                          2. pŚedsudek 

3. diskriminace                    4.   rasizmus  

                                5.  empatie                                                       Pokuste se 
napsat vysvŊtlen² vlastn²mi slovy.  

 
 PRĆCE SKUPIN:                                              20 min 

JistŊ jste se dobŚe pŚipravovali, nyn² m§te moģnost se pŚedv®st. RozdŊlte se do pŊti 
skupin, vylosujte si jeden term²n. SpoleļnŊ sestavte definici pojmu, kter§ je podle 
v§s nejvĨstiģnŊjġ², ale souļasnŊ tak® jednoduch§ a srozumiteln§. 
Na pr§ci by v§m mohlo staļit 15 minut, dalġ²ch 5 m§te na zaps§n² definice na tabuli. 
Zvolte si sv®ho mluvļ²ho. 
 

 SPOLEĻNŉ:                                                     20 min 
Mluvļ² skupin postupnŊ sezn§m² tŚ²du se svĨmi definicemi /zachov§vejte postup 1 - 
5/ . Definice si zapiġte do slovn²ļku na zadn² stranŊ pracovn²ho seġitu. 
 

 OTĆZKY K ZAMYĠLENĉ:                          5 min + DĐ 
1. Term²n Ăempatieñ se k tŊm ostatn²m jakoby nehod². PŚesto k nim patŚ². Proļ? 
2. Pokuste se vytvoŚit v²ce trojic podle vzoru: 

Stereotyp: ĂVġichni Ļeġi pij² pivoñ 
PŚedsudek: ĂĻeġi jsou opilciñ 
Diskriminace: ĂNezamŊstn§v§m Ļechy, protoģe jsou to opilci!ñ 

40 
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PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 48 ï SLOVNĉĻEK POJMš 

6ĤÅÃÈÎÏ ÎÅÚÎÜÍȟ ÁÌÅ ÖþÍȟ ËÄÅ ÍÜÍ ÈÌÅÄÁÔȢ 

            SLOVNĉĻEK POJMš: 

 
 BRAINSTORMING:  

 
 
 

 DISKRIMINACE: 
 
 
 
 
 

 EMPATIE: 
 
 
 
 

 PřEDSUDEK: 
 
 
 
 

 RASISMUS: 
 
 
 
 
 

 STEREOTYP:                                   
 

                                                                             
48 
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PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 41 ï NAĠE PřEDSUDKY II. 

+ÁĿÄĻ ÖÉÄþȟ ÊÁË ÖÙÐÁÄÜĤȟ ÁÌÅ ÍÜÌÏËÄÏ ÃþÔþȟ ËÄÏ ÊÓÉȢ 
 

     Naġe pŚedsudky II.     
Obvykle se domn²v§me, ģe rasizmus je z§leģitost zlĨch lid² nŊkde v jiģn² Africe. Ve 
skuteļnosti existuje i mezi n§mi mnoho neodŢvodnŊnĨch pŚedsudkŢ vŢļi nŊkterĨm 

Ăspoleļenstv²m lid²ñ nebo jednotlivcŢm. 
 

 BRAINSTORMING aneb BOUřE MOZKš: 15 min 
V Ś²zen® diskusi, kde se mohou vġichni projevit, ale v danĨ okamģik mus² mluvit jen 
jedna osoba, se pokuste pŚij²t na co nejv²ce rŢznĨch Ăspoleļenstv² lid²ñ nebo 
jednotlivcŢ, kteŚ² se st§vaj² obŊt² rŢznĨch zpŢsobŢ diskriminace. Piġte na tabuli. 
Zakrouģkujte ty skupiny, kter® v§m vad² nebo v§s ohroģuj². 
 

 ADVOKĆT  EX OFFO: 30 min 
Pracujte ve skupin§ch z minul® aktivity. SpoleļnŊ se dohodnŊte na vĨbŊru jedn® 
zakrouģkovan® skupiny. Jako tĨm nezaujatĨch advok§tŢ pracujte na obhajobŊ 
chov§n², jedn§n² a vystupov§n² osob, kter® skupinu reprezentuj².  
 
MŢģete vyuģ²t n§sleduj²c²ch bodŢ. 

 Charakteristika skupiny 
 Jejich pravidla spoleļenstv²  
 Ļ²m se odliġuj² a proļ 
 Co je spouġtŊc²m mechanismem diskriminace 
 PŚedsudky  
 PŚ²nos 
 Kladn® str§nky         

 

                                                                      
 Zvolte hlavn²ho obh§jce a jeho dva asistenty. V pŚ²ġt² hodinŊ pŚednesete sv® 
obhajoby. NezapomeŔte si pŚed hodinou pŚipravit struļnĨ z§pis na tabuli. Svou Śeļ 
mŢģete podpoŚit obr§zky nebo nŊjakĨmi pŚedmŊty vztahuj²c²mi se k dan® skupinŊ. 

41 
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PROSINEC ï LEDEN 
RV- Rozvoj osobnosti  
PRACOVNĉ SEĠIT 

 Semafor hnŊvu a strachu ï str. 10 ï pr§ce s emocemi 
 
PRACOVNĉ LIST STRANA 43 ï SEMAFOR HNŉVU A STRACHU 

0ĠÅÖÅÄÅÎþ ÓÐÏÒÕ ÎÁ ÐÒÏÂÌïÍ ÊÅ ÐÏéÜÔËÅÍ ĠÅĤÅÎþ ËÏÎÆÌÉËÔĳ. 
 

 SEMAFOR HNŉVU A STRACHU  
 

ĽERVENć (zastav)  

C²t²ġ afekt? 
Nejednej, zastav se! 

Uklidni se! 
Pozvi na pomoc rozum! 

 

ORANĤOVć (pŚiprav se) 

Zvaģ situaci! 

Promysli jej² z§vaģnost!   
D§ se zvl§dnout? Jak? 

 

ZELENć (jeŅ)  

M§ġ-li promyġlenou taktiku, jednej! 
Ty situaci zvl§dneġ. M§ġ na to! 

 

  VE TřĉDŉ: 

Nakreslete si obr§zek semaforu a vysvŊtlete vĨznam svŊtel. 

  SAMOSTATNŉ: 
V mysli si vybavte situaci, kdy jste mŊli strach nebo jste byli opravdu rozzloben². 
VzpomeŔte si, jak jste situaci Śeġili. Pokuste se danou situaci znovu pŚehodnotit 
podle pravidel Semaforu. Napiġte si struļn® pozn§mky k obŊma situac²m. 

  VE SKUPINĆCH:  
Navz§jem si povŊzte sv® pŚ²bŊhy. Vyberte jeden pŚ²klad, kterĨ je obzvl§ġŠ pouļnĨ. 
Zvolte mluvļ²ho skupiny, kterĨ s pŚ²bŊhem sezn§m² tŚ²du. 

   SPOLEĻNŉ: 
Diskutujte nad pŚ²bŊhy. 
Á Co maj² spoleļn®ho hnŊv a strach? 
Á Jak projevujete tyto emoce?  
Á Tutl§te je v sobŊ, nebo je nech§te vzplanout? 
Á Jakou symbolickou barvu byste zvolili pro strach, jakou pro hnŊv. 

 
43 
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 Sebehodnocen² + VnitŚn² sebehodnocen²  - str. 11 - 12 ï pozitivn² hodnoty 
 v metodice k dispozici cel§ Śada her na toto t®ma /kartiļky/ 

 
PRACOVNĉ SEĠIT STRANA  44 ï  SEBEHODNOCENĉ ï ĂOMEN ï NOMENñ 

"Õì ÖÄñéÎĻ ÚÁ ÓÖï ÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ Á ÐĠÉÊþÍÅÊ ÓÖÜ ÏÍÅÚÅÎþ 
SEBEHODNOCENĉ                                                     10 min 

      Co bych byl, kdybych byl ï rychl§ rozcviļka         
rostlina_____________                 automobil______________ 
zv²Śe ______________                  roļn² obdob² ___________ 
strom _____________                   poļas² ________________ 
ļ²slo ______________                   p²seŔ _________________ 
m²stnost ___________                   j²dlo __________________ 
Moje jm®no jsem j§  =  Omen ï nomen                       15 min 

1.  Napiġ pod sebe p²smenka sv®ho jm®na v podobŊ, kterou m§ġ nejradŊji (mŢģe 

to bĨt i pŚezd²vka) a pokus se doplnit co nejv²ce + a ï vlastnost² zaļ²naj²c²ch na tato 
p²smenka. 

+        p²smenka          - 

___ 
 

___ 
 

___ 
 

___ 
 

___ 
 

___ 
 

___ 
 

___ 

 2.  RozejdŊte se po tŚ²dŊ. Zvolte si protŊjġek, se kterĨm si chcete o svĨch 

vlastnostech pov²dat. Snaģte se zjistit, jestli ostatn² s vaġ²m vĨbŊrem souhlas², nebo 
by volili jinak. 

Navz§jem si pomozte doplnit vlastnosti, kter® v§m chyb². 
Pracujte co nejtiġeji.                                                   15 min 

4.  SpoleļnŊ se snaģte formulovat vĨznam t®to aktivity. 5 m 

5.  DĐ  

Vyhledej  vĨznam sv®ho jm®na  
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PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 45 ï SEBEHODNOCENĉ  - PřĉBŉH 

+ÁĿÄĻ ÖÉÄþȟ ÊÁË ÖÙÐÁÄÜĤȟ ÁÌÅ ÍÜÌÏËÄÏ ÃþÔþȟ ËÄÏ ÊÓÉȢ 
4Ù ÓÜÍ ÂÙÓ ÔÏ ÍñÌ ÖñÄñÔȢ "Õì ÓÖĻÍ ÐĠþÔÅÌÅÍȢ 

 VNITřĉ SEBEHODNOCENĉ - PřĉBŉH:                15 min 
PŚeļtŊte si pŚ²bŊh a zkuste objasnit jeho poselstv² 
Jeden kr§l chtŊl zjistit, kterĨ z jeho dvou synŢ je moudŚejġ². Kaģd®ho zvl§ġŠ pŚivedl pŚed dva zakryt® 
obrazy. ĂNa prvn²m obraze je ļlovŊk, kterĨ ti mŢģe ze vġech lid² svŊta nejv²ce ubl²ģit. Na druh®m je 
podobizna ļlovŊka, bez jehoģ pomoci se nikdy neobejdeġ. Uh§dni, kdo je na obrazech.ñ 
Starġ² syn se zamyslel: ĂNa prvn²m obraze je urļitŊ kr§l ze z§padu. Uģ l®ta m§ spadeno na naġi Ś²ġi. 
A bez ļ² pomoci se asi neobejdu? To je pŚece ļlovŊk, kterĨ mŊ dosad² na trŢn! To jste, tat²ļku, 
samozŚejmŊ vy.ñ 
Mladġ² syn se m²rnŊ pousm§l. ĂMysl²m, ģe nikdo mi nemŢģe ubl²ģit v²c, neģ mŢģu ubl²ģit s§m sobŊ. A 
nikdo na svŊtŊ mi pŚece nepomŢģe, kdyģ si nebudu cht²t pomoci j§ s§m.ñ 
V t® chv²li spadly obŊ rouġky a princ vidŊl, ģe obrazy jsou pouh§ zrcadla. Vesele se zasm§l a jeho 
nejnebezpeļnŊjġ² ġkŢdce i ten nejmocnŊjġ² z jeho pomocn²kŢ se z plna hrdla sm§li s n²m.  

 Co je tŚeba doplnit:                                 20 min 

 1.  DoplŔte n§sleduj²c² vŊty. Je dŢleģit®, abyste se dlouho nerozmĨġleli a napsali 

to, co v§s napadne jako prvn². 
Kdyģ udŊl§m chybu, pomysl²m si ______________________ 
_________________________________________________ 
Nedok§ģu_________________________________________ 
Kdyģ dostanu ġpatnou zn§mku, Śeknu si_________________ 
_________________________________________________ 
Kdyģ se na mŊ zlob² kamar§di, Śeknu si__________________ 
_________________________________________________ 
Kdyģ se snaģ²m dŊlat nŊco, co ostatn² umŊj², ale mnŊ to nejde, pomysl²m si 
_________________________________ 
_________________________________________________ 
Kdyģ na mŊ rodiļe kŚiļ², pomysl²m si ____________________ 
_________________________________________________ 
Kdyģ se pod²v§m do zrcadla, napadne mŊ _______________ 
_________________________________________________ 
Bylo by lepġ², kdyby _________________________________ 
Ob§v§m se ________________________________________ 

 2.  Ve skupink§ch v§m bl²zkĨch spoluģ§kŢ (spoleļnŊ ve tŚ²dŊ) si pov²dejte o 

svĨch odpovŊd²ch a pocitech, kter® ve v§s zanechaly.                                   

                                                                45                             10 min 
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PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 46 ï RECEPT NA NEJLEPĠĉHO PřĉTELE 

0ĠÜÔÅÌÓÔÖþ ÄÜÖÜ ÓÖÏÂÏÄÕȟ ÚÎÜ É ÃÈÙÂÙ Á ÐĠÉÊþÍÜ ÊÅ 
 

      RECEPT NA NEJLEPĠĉHO PřĉTELE ï uk§zka       
ĂVezmi dvŊ laskav® oļi, pŚidej jemnĨ ¼smŊv, kterĨ t®mŊŚ nikdy nezmiz² z obliļeje. Oboj² um²sti do 
dŢvŊrou a spolehlivost² vymazan®ho pek§ļe a pouģij spr§vn® koŚen²: laskavost, m²rnost, schopnost 
br§t druh®ho takov®ho, jakĨ je. 
V hrnku rozkvedlej bezkonfliktnost, dochuŠ radost² ze ģivota a spr§vnou d§vkou smyslu pro humor. 
Zalij smŊs v pek§ļi a posyp jemnŊ strouhanou schopnost² odpouġtŊt a neochotou soudit druh®.  
Pomalu zap®kej v troubŊ pŚedem vyhŚ§t® pŚ§telskou atmosf®rou, teplem pom§haj²c²ch dlan² a 
¼smŊvu, kterĨ um² utŊġit. Serv²ruj na zlatŊ, protoģe jde o kr§lovskou krmi. 
Konzumuj s ¼ctou, bdŊle a soustŚedŊnŊ. Po j²dle nezapomeŔ podŊkovat a drobeļky nasyp 
pt§ļkŢm....ñ 

 
o RozdŊlte se do skupin a zapojte sv® kuchaŚsk® umŊn². 
o PŚipravte Ărecept na dobr®ho pŚ²teleñ podle vlastn² fantazie. 
o UplatnŊte sv® znalosti z ĻJ o pravidlech spr§vn®ho popisu pracovn²ho 
postupu a osobn² charakteristice.  

o SvŢj recept zapiġte nebo nakreslete. 
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ĐNOR ï BřEZEN 
Ov ï ZAřAZENĉ ROĻNĉKOV£HO PROJEKTU ĂBEZPEĻNĆ CESTA DO ĠKOLYñ 
         NEBO  
 
PRACOVNĉ SEĠIT STRANA 42 ï ZADĆNĉ ROĻNĉKOV£HO PROJEKTU 

+ÁĿÄĻ ÐÒÏÂÌïÍ Ö ÓÏÂñ ÓËÒĻÖÜ ĠÅĤÅÎþȢ *Å ÔĠÅÂÁ ÈÏ ÈÌÅÄÁÔȢ 
 
 

ROĻNĉKOVħ PROJEKT BEZPEĻNĆ CESTA DO ĠKOLY 
Zastupitelstvo mŊsta nebo obce vypisuje konkurz na realizaci projektŢ, kter® by 

mŊli pŚispŊt k zlepġen² bezpeļnosti dŊt² na jejich cestŊ do ġkoly. 
 

ZADĆNĉ:  
 rozdŊlte se do skupin ï minim§lnŊ ļtyŚi osoby 
 zmapujte okol² ġkoly a vyberte si nebezpeļn® m²sto nebo situaci, kterou 
byste chtŊli zmŊnit. 

 urļete si role ļlenŢ skupiny podle povol§n², kter§ budete k realizaci projektu 
potŚebovat /architekt, majitel stavebn² firmy, ¼ļetn², projektant, mluvļ²...../ 

 na z§kladŊ spoleļn® pr§ce si pŚipravte prezentaci pŚed zastupitelstvem : 
pŚedstaven² projektu  

                                         rozpoļet 
                                         trojrozmŊrn§ maketa m²sta 

PREZENTACE  I. : 
 

 Sv® prezentace pŚedveŅte pŚed tŚ²dou, kter§ pŚedstavuje ļleny 
zastupitelstva.  

 Po pŚedveden² jednotlivĨch projektŢ hlasuje pŚedstavenstvo o v²tŊzn®m 
projektu. 

 
PREZENTACE  II. : 
 

 Nejlepġ² tŚ²dn² projekty vystavte ve vestibulu ġkoly. 
 UspoŚ§dejte referendum /pŚ²m® hlasov§n² vġech ģ§kŢ ġkoly/, ve kter®m 
bude zvolen v²tŊznĨ projekt. 

 Projekt se pokuste pŚedat zastupitelŢm mŊsta. 
 
PREZENTACE III. : 
 

 O sv®m projektu / a pr§ci na nŊm / napiġte do ġkoln²ch novin. 
 NejpovedenŊjġ² ļl§nek m§ ġanci i v region§ln²m tisku. 
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ZADĆNĉ ROĻNĉKOV£HO PROJEKTU II. ï ĠKOLNĉ PROJEKTOVħ DEN 
/ SPOLUPRĆCE ĢĆKš OSM£HO ROĻNĉKU SE ĢĆKY PRVNĉHO STUPNŉ / 

Bezpeļn§ cesta do ġkoly ï roļn²kovĨ projekt 
 
C²lem vaġ² pr§ce je upozornit na nebezpeļn§ m²sta na vġech cest§ch, po kterĨch 
dŊti chod² do ġkoly. Souļ§st² vaġ² pr§ce je naj²t co nejv²ce moģnĨch nebezpeļ² a 
upozornit na nŊ nejen sv® spoluģ§ky, ale tak® mladġ² dŊti z prvn²ho stupnŊ.  
 
Đkolem  
ü je zakreslit / vymodelovat, slepit u krabiļek, pŚekop²rovat z mapy nebo 

z internetu / cestu nebo cesty, kterĨmi se dŊti dost§vaj² do ġkol. 
ü mŢģete si vybrat jednu cestu / napŚ²klad tu nejv²ce pouģ²vanou nebo tu, 
kterou sami nejl®pe zn§te / M§te tak® moģnost zobrazit vġechny moģn® 
pŚ²stupy ke ġkole. 

ü uvŊdomte si, ģe z kaģd®ho domova vede nŊkolik cest. DŊti chod² tou 
nejkratġ², kter§ ale nemus² bĨt tou nejbezpeļnŊjġ². 

ü do svĨch pl§nkŢ zakreslete tak® m²sta, kde cestu komplikuj² rŢzn® pŚek§ģky 
nebo jin® z§leģitosti, kter® dŊti vn²maj² jako stresuj²c² nebo nebezpeļn® / psi 
za plotem, bezdomovci a narkomani v parku, hluļn® skupinky starġ²ch ģ§kŢ / 

ü pokuste se navrhnout rŢzn§ Śeġen² a n§vrhy ¼prav, kter® by nebezpeļn§ 
m²sta a situace usnadnily nebo odstranily 

Co bude n§sledovat 

o sv® pr§ce spolu s pŚipravenĨm slovn²m doprovodem, na kter®m se 
budou pod²let vġichni ļlenov® skupiny, pŚedvede kaģd§ skupinka pŚed 
tŚ²dou 

o pr§ce budou dle moģnost² vystaveny v prostor§ch ġkoly 
o  svou prezentaci pŚedvedete v r§mci SvŊtov®ho tĨdne bezpeļnosti 
silniļn²ho povozu / vyhlaġuje OSN /v jednotlivĨch tŚ²d§ch I. stupnŊ 
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Rv ï Prevence zneuģ²v§n² n§vykovĨch l§tek 
 velmi vhodn§ je beseda na toto t®ma napŚ. s pracovn²ky Pedagogick® 
psychologick® poradny, StŚedisek vĨchovn® p®ļe, Policie a jinĨch.. 

 moģno pouģ²t videokazety na toto t®ma, tak® videokazety filmŢ s touto 
tematikou  

 jako motivaci nebo k dalġ²m ļinnostem moģno pouģ²t pŚ²bŊh, jehoģ autorkou je 
ģ§kynŊ naġ² ġkoly a se kterĨm zv²tŊzila v okresn² soutŊģi s n§zvem ĂKouŚen² a 
myñ - napŚ²klad ve skupin§ch vytvoŚit moģn§ zpŢsoby pokraļov§n² pŚ²bŊhu 
d²vky Petry apod. 

 na z§vŊr t®matu moģno zpracovat POUTAĻE /I PLASTICK£/, kter® mohou 
slouģit jako vĨzdoba tŚ²dy nebo spoleļnĨch prostor ġkoly.  

 skupiny si mohou vybrat jednotliv® druhy z§vislosti a zpracovat jako 
antireklamu, proļ pr§vŊ tento zpŢsob ģivota ne. 

 k pŚ²pravŊ materi§lŢ je vhodn§ pr§ce s tiskem, internetem nebo hled§n² 
informac² v knihovnŊ 

 moģno poģ§dat o spolupr§ci uļitele Vv 
 
DUBEN ï KVŉTEN ïĻERVEN 
Ov ï prezentace projektu Bezpeļn§ cesta do ġkoly 

 moģno jako spoleļnĨ projektovĨ den ģ§kŢ 8. roļn²ku / z§stupcŢ jednotlivĨch 
tŚ²d / pro celĨ I. stupeŔ  

 jednotliv® tŚ²dy vyġlou sv® z§stupce do prvn²ch roļn²kŢ, aby zde pŚedvedli sv® 
projekty 

 pr§ce se vystav² ve spoleļnĨch prostor§ch ġkoly, aby se s nimi mohlo 
sezn§mit co nejv²ce ģ§kŢ, ale i rodiļŢ 

 
Ļj ï t®ma Đvaha 

 t®matem slohov®ho ¼tvaru mŢģe bĨt napŚ. ï rŢzn® druhy z§vislosti, n§sil², 
agrese x pomoc 

 t®ma leģ 
 t®ma Diskuse ï napŚ²klad pravidla komunikace 

 

 


