ADHD

Vyvojova porucha charakteristicka véku ditéte nepfiméfenym stupném pozornosti,
hyperaktivity a impulzivity. Potize jsou chronické a nelze je vysvétlit na zakladé
neurologickych, senzorickych nebo motorickych postizeni, mentalni retardace nebo
zavaznych emocnich problému. ObtiZe jsou €asto spojené s neschopnosti dodrzovat
pravidla chovani a provadét opakované delSi dobu urcité pracovni vykony.

Projevy ADHD

Alan Train rozdélil projevy syndromu ADHD do tfi skupin - na poruchu pozornosti,
hyperaktivitu a impulzivitu (Train, 2002). Tyto pfiznaky bud izolované nebo
ve svém souhrnu predisponuji dité k dalSim obtizim.

Casto vénuje bedlivou pozornost detailim nebo déla chyby z nedbalosti ve kolnich
ukolech a pfi dalSich aktivitach

Obtize v koncentraci pozornosti na ukoly nebo hry

Vypada, Ze neposloucha, co se mulji fika

Nepracuje podle instrukci, nedokoncCuje praci, ma neporadek na svém misté,
ve svych vécech

Obtize v organizovani svych ukoll a aktivit

Oddalovani pinéni skolnich i domacich ukolu

Ztraceni véci nezbytnych pro Skolu a zajmové aktivity

Snadné rozptyleni cizimi podnéty nepatficimi k véci

Zapomnétlivost v dennich Cinnostech

Hyperaktivita

bezdécné pohybuje rukama, nohama, vrti se

pobiha nebo popochazi v situacich, kdy je to nevhodné
je nadmérné hlu¢né

trvale vykazuje nadmérnou motorickou aktivitu

Impulzivita

vyhrkne odpovéd dfiv, nez byla polozena otazka
nevydrzi stat v fadé a pockat, az na néj pfijde fada
preruSuje ostatni nebo se jim plete do hovoru

Metody a formy prace

pozitivni posilovani spolu s mirnymi tresty — hned po splnéni ukolu

Casta zpétna vazba

zadavani instrukci a pokynt jen v nékolika krocich pfi udrzovani o¢niho kontaktu,
zopakovani instrukce ditétem

jednoduchost, splnitelnost, pfiméfena délka zadanych ukol(

stanoveni mantinelt chovani, pravidel

informovanost spoluzakul o podstaté obtizi

respektovani ucebniho stylu Zaka

nacvik metakognitivnich strategii (u€eni se o vlastnim stylu uceni)



vedeni ditéte k uvédomovani si svého chovani, sebehodnoceni, sebekontrole
spoluprace s PPP, rodici, spoleCné postupy

specialni zajmova Cinnost zaméfena na rozvoj a uvolnéni kreativity

prostor pro soukromi

prijeti kolektivem

Dalsi tipy

pokud mozno nereagovat na projevy typické pro ADHD, respektovat je
umoznit ditéti pohybové uvolnéni (napf. nechat rozdat sesity)
pracovat po kratSich a Castéji se stfidajicich usecich

umoznit ditéti zménu pracovni polohy, Cinnosti

umoznit kratky odpocinek, relaxaci

v pfipadé nezdaru dat moznost opravy

snazit se o vytvoreni vstficné atmosfery ve tfidé

v zasedacim poradku najit méné rusivé misto

v pfipadé problému dohlédnout na zaznamenavani DU

vhodnou motivaci vést dité k nacviku sebekontroly a seberegulace
ocenovat drobné pozitivni prvky v chovani ditéte



