Zaslouzi-li élovék pochvaly, dbejte, abyste mu ji neodepreli
@ vedali jste, Ze si v priméru zapamatujeme:

10% toho, co jsme Cetli i
20% toho, co jsme slySeli
30% toho, co jsme vidéli N

50% toho, co jsme vidéli a slySeli
70% toho, co jsme sami fekli
90% toho, co jsme zaroven fekli a udélali

VVVVVYY

@ Je nam naprosto jasne, Ze za uplynulé Ctyfi roky jste toho
mnoho precetli, slySeli, vidéli, fekli a pfedevsim udélali. Zkuste
to vydrzet jesSté s nasledujicim pfibéhem:

........ Na Skolu pfiSel mlady ucitel. Stary kolega se ho zeptal: ,,Co tu
budete délat?*

,UCit,“ Fekl samoziejmé udcitel.

»A co budou délat vasi zaci?“

,UCit se!“ odpovédél trochu prekvapené , Ze dostava tak naivni
otazky.

....... Na zacatku dalSiho Skolniho roku se rozhovor opakoval.

,C0 budeme délat letos?“

,UCit ugCit se!“ vyhrkl horlivé mlady kantor. ,Je to hrozné, ale ja jsem
zZjistil, ze mi zaci nemaji vibec zadné studijni navyky! Nebauvi je latka,
chybi jim pile a vibec nedavaji pozor. Nejdfiv je musim naudit, jak se
vlastné maji ucit, a teprve pak bude mit moje prace vysledky.®

......... Po roce se oba sesli znova.

»A co mate v planu tento rok?“

,2UCit se ucit.“ Vzdychl mlady muz. ,UCit je t&€ZSi, nez jsem si myslel.
Neumim zaujmout své zaky ani v nich vzbudit radost z poznavani.
Sam se musim jes$té mnoho udit.”

,Vitam vas mezi ucitele,” fekl kolega.

@ Dékujeme vam, nasi drazi, Zze jste nam umoznili pokroc€it o
kousek dal v nasi nekoncici snaze ,naucit se ucit".

Jsme ucitelé. Nasim povolanim je ucit. Nepfedavame ale détem
pouze znalosti. U¢ime je Cist v knize Zivota skrze cestu, kterou
jsme proslapali.

Mame nadéji v popisu prace. Doufam, Ze se nam ji podafilo
pridat na cestu i vam. ............. Méjte se.
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PRACOVNI SESIT
PROJEKTU PREVENCE URAZU

Zpracovala Mgr. Hana Ginterova



Opakovani — matka moudrosti

PROJEKT ,,PREVENCE URAZU*
CO UZ MATE ZA SEBOU / doplnte /

Az e ndnoD]
@ 6. ROCNIK CERVENA CESTA

Cervena zna&i POZOR
Cilem je vyhledavani a mapovani nebezpec¢nych situaci.

@ 7. ROENIK ZLUTA CESTA 'Ml' JDE 'n!n!l"

Zluta znadi SVETLO
Cilem je posvitit si na pri€iny urazd, jejich nasledky a zmény, které Uraz do
Zivota vnasi.

@ 8. ROGNIK ZELENA CESTA I"“

bzes PoNQ()
Zelena znaci JDI A POMOZ

Cilem je najit oblasti, mista a problémy, kde miZeme sami pomoci
odstranit nebezpedi.

Mas néjakou zajimavou nebo veselou vzpominku, ktera se
k prezentaci projektu vaze? Pfipomen ji ostatnim .....................

IV. POCHOD PODLE AZIMUTU - buzola

V. NEBEZPECNE PREDMETY DOMA

al ostré pfedmeéty

b/ tékave latky

c/ nebezpecné latky v nahradnich obalech
d/ 1éky

VI. NEBEZPECNA PROSTREDI
a/ koupelna b/ kuchyni ¢/ obyvaci pokoj

- MY
VII. ZVIRATA
a/ domaci U
b/ divoka

VIIl. KONFLIKTY — pfi ¢em, proc
IX. NEBEZPECNE HRY DOMA | VENKU

@ Organizaéni pfipominky:
o Podle poctu stanovist je potfeba pfipravit i kartiCky
Ucastniku.
o Mozno pfipravit i doprovodny program z jednoduchych
her pro déti, které pravé nebudou mit co délat.

@ N&dvrh harmonogramu:

o Prezentace jednotlivych skupin pfed tfidou /1. polovina
Cervna /

o Zhotovené materialy - plakaty, mySlenkové mapy,
prehledy, postupy — by bylo dobré urcity ¢as dopredu
vystavit na Skolnich chodbach.

o Prfed terminem nezapomerite promyslet rozdéleni
stanovist v prostoru hfisté a vyzkousSet zplsoby umisténi
pfipravenych material(l ve venkovnich prostorach —
vyuziti plotu, siti, stromu, apod.

o je potfeba pocitat i s nepfizni po€asi a vymyslet nahradni
variantu v prostorach vestibulu a télocviCen
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Budu se ho jen ptat a on bude se mnou sdilet poznani:
a ty kontroluj, Ze mu nic nevysvétluji,
ale rodim jeho vlastni nazor

HLAVNI ROCNIKOVY PROJEKT II
BRANNY DEN pripraveny a zrealizovany zaky 9. roéniku
Cilem toho dne, ktery se nebude opakovat kazdym rokem, je
pfipravit stanovisté branného dne pro mladsi zaky skoly.
Cinnost je velmi podobna zpracovani zavéreéné prace a obé
aktivity se mohou velmi dobfe dopliovat a kombinovat.
@ Takze:
o Vyuzijte informace z pfedchozich stranek — terminovnik a
navrhy zpracovani aktivit pro déti.
o Pri pfipravé se ale zamérfte na odliSna témata, jejichz
navrhy vam pfedkladam
o Opét je nutno zdUraznit, Ze iniciativé a tvofivosti se meze
nekladou, takze dle potfeby upravujte

@ Ndvrhy stanovist:

I. PRVNI POMOC

a/ vybaveni lékarnicky

b/ nacvik prvni pomoci — dychani z ust do ust, masaz srdce
c/ pfenaseni ranénych

d/ znehybriovani koncetin

e/ protiSokova opatreni

f/ pobodani hmyzem

g/ epilepticky zachvat

h/ obvazové techniky

Il. PRECHOD ZAMORENYM UZEMiM

a/ sacky, improvizované prostfedky ochrany — bryle, plasténka,
rukavice, Satky

b/ evakuacni zavazadlo

c/ Zivelné katastrofy — druhy a ohrozeni

lll. FYZICKA ZDATNOST

al/ pfenaseni zavazadel, osob

b/ pohyb pres prekazky

c/ pohyb bez zrakové kontroly — pomoc ve dvoijicich....
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9. roénik MODRA CESTA ““'H sm m' rnml

Modréa znacgi ZIVOT NEBO ZIVOTNI POSTOJ
Cilem je promitnout vStipené zasady do vSech zivotnich roli,
které nas Cekaiji.

é HRA PETILISTEK / CINQUAINS /
aneb hra, u které by se nemélo pfilis premyslet

V klidu se posadte a pokuste se zamyslet nad dulezitymi vécmi
V ZIVOtE.....ovvveiieee,

CO VE VAS VZBUZUJE POJEM......... ?
zivot / jednoslovna formulace tématu /
¢lovék generace / 2 podstatna nebo pfid. jména /

tvofi trva kondéi / 3 slovesa /
zivot kazdého je dulezity /véta o 4 slovech/
bezpeci / shrnuti, synonymum /

PODLE TECHTO PRAVIDEL VYTVOR PETILISTKY NA:

@ bezpeéi @ nebezpeéi

@ viastni pojem souvisejici s tématem:



Pribéh k zamysleni:
» V jedné vesnici uspofadali velkou slavnost. Vykrmené tele daroval na
slavnost notar, k piti mél kazdy donést lahev vina, kterou mél vyprazdnit
do pfipraveného sudu. VSe bylo krasné. Hudba hrala, dokud se nezacalo
podavat vino. Vyslo najevo, Zze v sudu je Cista voda: kazdy si myslel, Zze
to nikdo nepoznd, kdyZ misto vina pfinese lahev Cisté vody.
Ekonomika statu je takovy sud, do kterého kazdy odevzdava hodnoty,
které vytvofil svou praci. Jestlize ji nedéla poctive, jestlize se Zivi pomoci
malych nebo velkych podvodt, podvede nejen druhé, ale nepfimo takeé i
sebe.”

HRA: JAK JSI ODVEDL SVOU PRACI

@ cil: pokuste se uvédomit si slozitost vyrobniho procesu a
pfi€iny chyb, ke kterym pfi vyrobé a prodeji dochazi

@ Domaci pFiprava:

= pfineste si vyrobky, které jsou podle vaSeho nazoru
nebezpeéné nebo zdravotné zavadné

» VSechny vyrobky umistéte na pfedni lavici TN

£
@ zadani: \‘\\

= Rozdélte se do skupin / max. 6 zakl /

= Spolecné si vyberte vyrobek nebo skupinu podobnych
vyrobku, se kterym/-mi budete dale pracovat 3 —5 min

@ Pracovni list:

» Kazdy z vas dostane pracovni list oznaceny Cisly 1 - 6

= Je navas, jak si praci ve skupiné zorganizujete.

= Ddlezité je, aby na konci prace méli vSichni ¢lenové
skupiny k dispozici veSkeré zjisténé udaje. 30 — 40 min

@ Nasleduum hodina:
Mate nékolik minut na to, aby jste si ve svych skupinach
znovu pfipomnéli praci z minulé hodiny.
= Podle Cisel na prac. listech vytvorte nové skupiny
/jedniCky spolu... / a pokuste se pfedat ostatnim v nové
skupiné vSechny poznatky o vasem vyrobku.
= Kazdy hovofi zhruba 2 — 5 minut. az 30 min
@ Spole¢né hodnoceni:
=  Zhodnotte pozitivni i negativni momenty vasi spoluprace
v puvodnich i novych skupinach.
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Co dnes dokaze dité ve spolupraci s ostatnimi,
dokaze zitra samo

MOZNOSTI ZPRACOVANI AKTIVIT PRO DETI

1. PEXESO / spravné a nespravneé chovani , pfiiny a nasledky,
situace a jeji reSeni /

2. DESKOVE HRY / ,zebtiky", ,zizalky*, hry s Gkoly v daném
tématu, hry s otazkami, hry formou komixu /

3. KVARTETA / napf. obrazky s prvni pomoci — 4. faze, obrazky
s IZS, postup pfi dopravni nehodé /

4. PUZZLE / rozstfihat hotové obrazky, namalovat vlastni /

5. SPOJOVANI / spojovat obrazky, které k sobé& patfi — postup
pfi oSetfeni zranéni, spravny postup pfi pfechazeni.... /

6. LOGICKY RETEZEC / situace, které navazuji jedna na
druhou a které se vztahuji k tématu /

7. CERNA OVCE / jeden obrazek mezi ostatni nepatfi /

8. PROBLEM NARUBY / je znam vysledek situace, napf.
zranéni, zaci vymysli, jak k nému doslo /
9. DOKONCENI PRIBEHU / je znam zadatek, jak pfib&h
skonci? , najit také pouceni /

10. PRAVDA NEBO LEZ /dvé tvrzeni, které je pravdivé ?/

11. MYSLENKOVA MAPA / utvorte pro zaky myslenkovou
mapu, ze které by se mohli néco naucit — pfehled, graf, tabulku,
pavouka.... /

12. KOMIKSY, LEPORELA, SKLADACKY / nakreslete nebo
nalepte pro déti obrazkové pomucky na rizna témata /

13. TAJENKY, KRIZOVKY / vytvorte pro mladsi zaky tajenky a
kiizovky , které se vztahuji k tématu /

14. SOUTEZNI KViZY S OTAZKAMI / vytvofte soubor otazek,
na které budou zaci odpovidat, nezapomerite na odpovédi /
15. NEDOKONCENE OBRAZKY / nakreslete ¢ast obrazku, déti
maiji za ukol doplnit zbytek /
16. OBRAZKY S CHYBAMI / Zaci hledaji chyby, kterych se déti
na obrazcich dopoustégji /
17. PRIBEHY S CHYBAMI / déti vyhledavaji nespravné
zpusoby chovani, kterych se déti v pfibéhu dopoustéji /
18. SKLADACI OBRAZKY / déti do obrazku vkladaji dalsi
obrazky se situacemi — spravné a Spatné /
19. DOPRAVNI SITUACE / Z4ci do obrazku vkladaji dopravni
znacky , chodce...., tak, aby byly situace spravné /
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Novi zvyk se formuje, jestlize ¢lovék vi, co ma délat, jak to ma
délat a ma dobry ditvod, proc to délat.

FORMALNIi ZPRACOVANi PRACE
| materialy nejlépe ulozeny v euroslozkach /

@ UVODNI STRANA
Zavérec€na prace projektu Prevence urazu
nazev prace

jméno / jména / tfida / Skolni rok I:I

Z———
1
@ ZAMER PRACE
/ stru€né popsat téma a zamér prace /

/ pro jakou vékovou skupinu je prace urcena /
/ obsah /

2
@ TEORETICKE MATERIALY
/ vioZit vSe, z €eho jste Cerpali — Clanky, materialy z internetu /
/ vase prehledy, pfipravy, mysSlenkové mapy, tabulky, grafy.../
/ popis jednotlivych aktivit pro déti /

3
@ pOMUCKY
/ soutéze, kvizy, karti¢ky, obrazky, pomucky /

4
@ ZAVER
/ jak se vam prace podafila, ¢eho jste dosahli, co nového jste se
naucili, jak se vam spole¢né pracovalo /

5

@ SEzNAM PRAMENU
| WWW stranky, brozurky, knihy, obrazové materialy/
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Co se nedozvim, kdyz na tebe nevidim
ZADA K ZADUM na Gvod hodiny
@ zadani:
1/ Rozdélte se na A a B, posadte se co nejblize, zady k sobé.
2/ Zak A dostane obrazek, drzi ho tak, aby ho vidél pouze on.
3/ A popisuje obrazek co nejpfesnéji, aby ho B mohl
namalovat na prazdny papir. B se mize dotazovat.
4/ Obrazky doprovazi text, ktery A nesmi pouzit.
5/ B se pokusi uhodnout, jaké pouceni se v obrazku skryva.
6/ A a B si pfedvedou své obrazky a popovidaji si o tom, jak
se jim navzajem spolupracovalo. 5-10 min

OBHAJOBA

@ komunikaéni cviéeni s durazem na argumentaci

1/ Pokuste se ,vzit do role” jednoho z nasledujicich pojmu.

2/ Ptipravte si obhajobu v 1. osobé& — JA, ve smyslu ,Pro¢ jsme

Mok

na svété“ nebo ,ProC se lidé beze mne neobejdou®.

PRAVIDLA SILNICNIHO PROVOZU
DOPRAVNI ZNACKY »
SEMAFOR )
SEDACKY A PASY V AUTE

BEZPECNOSTNIi HELMA

CHRANICE

REFLEXNI MATERIALY 5— 10 min

O O O O O 0O O

3/ Ti, co si vybrali stejny pojem, utvofi skupinu a navzajem si

prectou obhajobu. 15 min

4/ Vyberte jednoho zastupce, ktery pfednese obhajobu celé

tride. 10 min
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Predstavte si, Ze letite v balonu a v jeho kosi mate 10 prav,
z nichZ kazdé vazi 2 kqg. Najednou balon zacne klesat. Aby
nespadl, musite shodit jedno zavaZi.

Hra na prava v balonu:

@ Pravidla:
e Kazdy si rozmysli, v jakém poradi je ochoten prava
,vyhazovat®.

e K prvnimu, které je ochoten ozelet, poznamena 1 bod.

e Kazdé nasledujici pravo ma o jeden bod vic - posledni
pravo ma tedy 10 bodu.

e spolecné s ucCitelem zaznamenejte do prehledu na tabuli
body, které prava ziskala od vSech zaku

e urCete poradi prav podle priorit tfidy 20 min

Pravo Body | Poradi ve tridé
Pravo mit svou vlastni postel

Pravo otevrit okno a vyvétrat

Pravo dostavat kapesné

Pravo na lasku a cit

Pravo nebyt stale nékym usmérnovan
Pravo byt jiny

Pravo mit kazdy rok prazdniny

Pravo na jidlo a vodu

Pravo mit ¢as na hrani

Pravo byt vyslechnut

@ Nasledna &innost ve skupinach: 20 min
1. Souhlasite s pofadim, které prava dostala? Vysvétlete
ostatnim ¢lendm skupiny pro¢ ano, proc€ ne.
2. Tvofi prava v tabulce néjaké skupiny? Pokud ano,
pokuste se je k sobé pfifadit pomoci barev.
3. Chybi vam v tabulce néktera prava, ktera jsou duilezita?
Doplrite je, stanovte mluv€iho a obhajte je pfed tfidou.
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Bud'’te sami sebou! Napodobou nékoho jiného dosahnete
maximalné na prumér.

TEMATA, ZE KTERYCH SI MUZETE VYBIRAT

@ 1. SKOLA A SKOLNi PROSTREDI

A/ nebezpecna mista ve Skole / popis, jak je zménit, jak na né
Zzaky upozornit /

B/ nebezpeclné situace ve vyu€ovani / které pfedméty a jaka
prostfedi, jak se maji zaci chovat, aby nedochazelo k urazim /

© 2. NEBEZPECI V DOMACIM PROSTREDI

A/ nebezpecné predméty / ostré predméty, tékave latky,
nebezpecéné latky v nahradnich obalech, I1éky, drogy /
B/ nebezpecna prostfedi / koupelna, kuchyné..... /

@3. PRVNI POMOC

A/ vybaveni lékarniCky / nakresy, praktické realné pomucky,
mMoZzno spojit s varovanim pfed nebezpecnymi léky /

C/ znehybriovani koncetin, obvazové techniky / nakresy /
D/ protiSokova opatfeni / druhy a pomucky /

E/ pobodani hmyzem, pes / prevence, oSetfeni /

©4. OCHRANNE POMUCKY
A/ na kolo jen s pfilbou / + jiné ochranné pomcky /
B/ reflexni materialy

©5. NEBEZPECI Z POHLEDU ETYR ROENICH OBDOBJ
A/ jaro B/ léto C/ podzim D/ zima
/ hry, sporty, nebezpeci na silnicich, aktualni situace /

©6. DOPRAVNI VYCHOVA

A/ nebezpecéné dopravni situace v okoli Skoly, v misté bydlisté
B/ déti v roli chodce a cyklisty

C/ zakladni dopravni znacky a predpisy

@7. ZVIRATA /doméci, divoké /

@8. KONFLIKTY / jaké. kdy, jak je Fesit/ N

©@9. TEMA DLE VLASTNIHO VYBERU
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Vim, Ze nikoho nemohu nic naudit, Nejde o to, co si zaci ze Skoly odnesou, nijbrz jakymi se stali.
mohu jen vytvorit prostredi, ve kterém se to nauci sami.

Aktivita : Co nejvic trapi nas svet

znvEnEi‘,“ﬂ Pnﬂei NAS SVET / GLOBALNi PROBLEMY LIDSTVA /

PROJEKTU PREVENCE URAZU @ Pripravte si predem:: Sipky z barevného papiru / pro
kazdého napf. jednou zelenou a jednu modrou - velikost asi
Vas$im cilem je vytvofit ucelenou zavéreénou praci, ve které se 25 cm/ + velky kruh z baliciho papiru (prameér asi 1m)
zamyslite nad nékterym z témat projektu Prevence urazu a
zpracujete ho zplsobem, ktery by se dal vyuZit jako pomticka @ Ukol pro skupiny: @
pro zaky nizsich ro¢niku. - rozdélte se do skupinek po 4 -5 zacich

- spole¢né se pokuste odpovédét na otazku

@ Muazete pracovat:
A/ jednotlivé P s s s ¥ “
B/ ve dvojicich CO NEJVICE TRAPI NAS SVET?
C/ ve skupiné — max. 5 zaka
- vyberte tolik problém, kolik je €lend skupiny a problémy

@ Pfiprava prace: zapiste na Sipky jedné barvy

Prace je planovana na &tyfi tydny, je na vas, jaké si stanovite - Sipky polozte pfed sebe a snazte se najit a zZformulovat

terminy jednotlivych ¢asti prace: feSeni probléem0 zapsanych na Sipkach

Al shromazdéni materialu — &lanky, texty, obrazky, brozury - sva feSeni napiste na zbyvajici Sipky 20 minut

B/ teoreticka Cast — zpracovani na PC )

Cl/ prakticka ¢ast — vyroba u¢ebnich pomucek pro déti @ Ukol pro celou tiidu:

D/ prezentace vasi prace Sednéte si do kruhu, doprostied si polozte papirovy kruh
symbolizujici zemékouli.

TERMINOVNIK: po dohodé s ugitelem Postupné pfistupuijte ke kruhu. Nejdfive poloZte Sipku

s problémem a potom za ni své feSeni. Obeznamte ostatni se

— svymi navrhy / nezapomente mluvit celou vétou a snazte se
ZVVOLENE TEMA: jasné formulovat své myslenky / 20 minut

@ Ukol pro tebe:
Zamysli se a vyber si ze vSech navrhu, které jsi slySel, jeden

CAST | TERMIN ZPUSOB REALIZACE

problém, ktery bys mohl ovlivnit ty sdm/-ma svym chovanim a

jednanim. Zapi$ si svlj zavazek na nasledujici fadky:

] 5 minut
Sipky nalepte na papir a papir vyvéste ve tridé

w) (@] [v°] P
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Néazev metody je zkratkou ti anglickych slov: index (seznam),
string (nit) a text. Takze - sefadte informace v textu do
smysluplného seznamu a najdéte nit, ktera je spojuje.

ILN.S.E.R.T. na téma Pohybova aktivita a zdravi
@ cil: zamyslete se nad dopady nespravnych pfistupl ke
sportovnim aktivitam.

@ Jaka je platnost pfrislovi ,Sportem ke zdravi.......................
@ Pracujte s ¢tyfmi rdznymi texty, které vam rozda uditel:

Sportem ku zdravi uz davno neplati
Sportovni urazy \
Chranit pfed dopingem sport Ci sportovce? S

Dopingové kontroly

@ Postup 1: Ctéte pozorné text a jednotlivé véty si oznacte:
1. znamé myslenky oznadte

2. neznamé a noveé informace +
3. k myslenkam, s nimiz nesouhlasite, napiste -
4. myslenky, o kterych se chcete dozvédét vic, oznacte ?

@ Postup 2: pripravte si tabulku, do které zaznamenate:

MysSlenky, se kterymi nesouhlasim Moje vysvétleni pro¢

Myslenky, o kterych chci dal$i informace Formulace otazek

@ Postup 3: utvorte skupiny po 4 zacich. Pokud to pujde,
snazte se, aby v kazdé byly zastoupeny vSechny Ctyfi texty.
Postupné se vystridejte a
» seznamte ostatni s novymi mysSlenkami, které jste si
v textu oznacili znaménkem +
> vysveétlete, pro€ nesouhlasite s nékterymi myslenkami
» polozte ostatnim otazky, které jste pfiprauvili.
@ Postup 4: pracujte spolecné se tfidou
» pokuste se najit odpovéd na otazky, které zlstaly ve
skupinach nezodpovézené.
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Goethe kdysi rekl: ,Déti by mély vice kreslit nez psat.*
Pokusime se tedy utridit si myslenky
pomoci grafického znazornéni.

MYSLENKOVE MAPY na téma Zavislosti

@ prectéte stary indiansky pfibéh:

Mlady muz kracel po zasnézené plani. Zahlédl hada. Had lezel zkfehly a
prosil ho: ,Zachran mé! Vezmi mé k sobé a zahfej mé, jinak zahynu.”
.Nemuzu“, branil se muz. ,Jsi nebezpecny. Kdybys mé ustknul, zemfu.*
.Neublizim ti“, Septal had. ,Jen mé vezmi k sobé. Zahfej mé pod kosili.
Odménim se ti.”

Mladik vahal. Potom vzal hada a pfitiskl ho na své télo. Dlouho se had
nehybal. Ale postupné se mu vracela sila a Zivot. KdyZ usli kus cesty,
hadovi se vratila zcela jeho sila. Ovinul se muzi kolem hrudi a ustkl ho.
Mlady muz jesté stacil zaseptat: ,Slibil jsi mi, Ze mi neublizi$ a ted' kvuli
tob& umiram.“

sis se mnou zahravat."
@ Otazky: samostatné pisemné odpovézte
1. Co pfibéh vyjadfuje, jaké obsahuje podobenstvi?
2. Proc€ se zavislost pfirovnava k hadovi?
3. Jaké znas druhy zavislosti?
@ ve skupinach pracujte s texty / Drogy, Droga a jeji
pusobeni a Rozdéleni drog /. Vasim ukolem je pfepracovat je
do podoby myslenkové mapy.
e Pracujte na formatu A4 / nejméné /
o Zkuste pouzivat barvy jako vyjadfeni pocitu, ktery ve
vas pojem zavislost vyvolava.
PRIKLADY MYSLENKOVYCH MAP:

= e
& 000

57







