VSechno neznam, ale vim, kde mdm hledat.

9 4

Qj SLOVNICEK POJMU:

BRAINSTORMING: Tv “zig Pn 00

DISKRIMINACE:

PRACOVNI SESIT

EMPATIE: PROJEKTU PREVENCE URAZU
8. ROCNIiK
PREDSUDEK:
RASISMUS:
....... Jmeno Tr|da

STEREOTYP:

=

® @ Zpracovala Mgr. Hana Ginterova

N
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[e Iépe zapdlit malé svétylko, neZ hubovat na tmu
uvoD + UvoD + UVOD + UvoD + UvVOD
@ Mili zaci osmého roéniku, nebo snad bude lépe, kdyz vas
budu oslovovat ,studenti?

Bylo by to namisté, protoze uz nejste zadné malé déti.
Naopak, v letoSnim Skolnim roce budete patfit k tém
nejstarsim ,kouskim?®, které je mozno ve Skole potkat.
Jisté je vam jasné, Ze toto vysadni postaveni neni dano pouze
vySkovou prevahou, ale pfedevsim prevahou moraini.
A zatimco do vysky se Clovék vytahuje tak jaksi sam od sebe,
na svych moralnich kvalitach musi kazdy jaksepatfi
zapracovat. @ @ @
Pokusme se o to spole¢né i v ramci Projektu prevence urazu.

DOMACIi UKOL + DOMACIi UKOL + DOMACi UKOL
/ ANEB PRIPRAVTE SE NA PRAVIDLA /

@ 1. Najdi ve slovniku vyznam slova ,pravidlo®

Predstavte si, ze jste pravé dostali
k narozeninam

ddrek - cely svet.
Je vds, uZivejte si ho.
Je na vads, jestli se z néj budete umét radovat.

@ Zdvéreéné zamysleni @
K tradiCcnimu zavéreCnému zamysleni nam tentokrat poslouzi
mysSlenky napsané v uvodu kazdé stranky pracovniho sesSitu.
Pevné véfrim, Ze se vam podafi zurocit vSechno, co jste se
béhem celého Skolniho roku naudili, a ze uspésné zvladnete
posledni aktivitu s nazvem ,Zluta stuha“

» Po vyslechnuti obou pfibéhu si znovu projdéte pracovni
sesit a vyberte jednu z mysSlenek, ktera se vam bude

v wrwvos

Zlutou stuhu, kterou jste dostali od ucitele.

» Promyslete si, komu svou stuhu pfedate. Je jen na vas,
jestli to bude nékdo ze tfidy, z vasi rodiny, vaseho
okoli. Je jen na vas, kdy své poselstvi poslete dal.
Nezapomente se stuhou predat i pfibéh.

@ Na svou zlutou stuhu jsem napsal/-la vétu:

protoze:
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Prdtelstvi ddvd svobodu, znd i chyby a prijimd je

@ RECEPT NA NEJLEPSIHO PRITELE — ukazka @
,vezmi dvé laskavé odi, pfidej jemny usmév, ktery témé&f nikdy nezmizi

Z obliceje. Oboji umisti do divérou a spolehlivosti vymazaného pekace a
pouzij spravné kofeni: laskavost, mirnost, schopnost brat druhého
takového, jaky je.

V hrnku rozkvedlej bezkonfliktnost, dochut radosti ze Zivota a spravnou
davkou smyslu pro humor. Zalij smés v pekaci a posyp jemné strouhanou
schopnosti odpoustét a neochotou soudit druhé.

Pomalu zapékej v troubé pfedem vyhfaté pratelskou atmosférou, teplem
pomahajicich dlani a usmévu, ktery umi utésit. Serviruj na zlaté, protoze
jde o kralovskou krmi.

Konzumuj s uctou, bdéle a soustfedéné. Po jidle nezapomen podékovat a
drobecky nasyp ptackim...."

o Rozdélte se do skupin a zapojte své kucharské uméni.

o Pripravte ,recept na dobrého pritele” podle vlastni
fantazie.

o Uplatnéte své znalosti z CJ o pravidlech spravného
popisu pracovniho postupu a osobni charakteristice.

o SvUj recept zapiste nebo nakreslete.

™
Dy
D2

Dy
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Spravné zvlddnuty konflikt buduje vztahy.
@ Na této strance vam nabizime pravidla, ktera vytvofili Zaci
pied vami a ktera by mohla platit v celé 3kole. @

PRIPRAVTE SI: vykresy, nGzky, lepidlo, vytvarné potfeby
UKOL
- do dvoijic /trojic/ si rozdélte pravidla tak, aby zadné nezbylo
- kazda skupina se zamysli nad obsahem svého pravidla a
pokusi se ho napsat /popf. zménit a dotvofit/ na papir A3 /A4/.
- pokuste se podpofit mySlenku pravidla vhodnym vytvarnym
doprovodem / barevné papiry, pastelky, barvy, obrazky /
- postupné predstupujte pred tfidu se svym vykladem pravidla
- najdéte pro pravidla stalé misto ve tfidé tak, aby jste si je
mohli kdykoli pfipomenout.

~SKOLA BUDE PREDEVSIM TAKOVA, JAKOU SI JI

UDELAME MY SAMI“

@ 1. Mam duavéru ve své uditele i spoluzaky. Vim, Ze mé maiji
radi a véfi mi, stejné jako ja jim.
@ 2. Mluvim a chovam se pravdivé. Nedélam ze sebe to, co
nejsem, nelzu, nevychloubam se a nezavidim.
@ 3. Nevysmivam se nikdy a nikomu. Je to hloupé a ani mné
by se to nelibilo.
@ 4. V&Fim si — i ja jsem dobry, vyjimeény. Vyuzivam kazdé
pfilezitosti, abych v sobé objevil a rozvijel své nadani.
@ 5. Vim, Ze uéeni je vlastné poznani svéta, ve kterém Ziji.
Snazim se proto vyuzivat svych dosavadnich poznatk( pfi
ucCeni a ty nové si zpétné ovérovat v Zivoté.
@ 6. Chci dosahnout svych nejlepSich moznych vysledkl a
nebojim se davat si vysoké cile.
@7 Nebojim se chyby a neuspéchu. Jsou dulezité, protoze
mne upozoriuji, Ze mam pracovat jinak a vice.
@ 8. Snazim se aktivné naslouchat svému okoli, chodit
svétem s otevienyma ocima, zit aktivné.
@ 9. Vim, ze nejvic pro sebe mohu udélat ja sam. U¢im se
proto byt samostatny, mit svlj nazor a svou cenu.
@ 10. Chodim do $koly rad, vzdy se na néco t&§im, vim, Ze
svym chovanim, jednanim i vzhledem reprezentuji nejen sam
sebe, ale i svou $kolu, na které mi zalezi.
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. C'O ‘r}e’chcei aby jini délali tobé, nedélej ani ty jim.
SKOLNi RAD
Aktivita pro CJ, OV, RV nebo tridnickou hodinu.

Rozdélte se ve tfidé do 6 skupin, kazda skupina ma za ukol
- naucit se recitovat jednu sloku

- hapsat text na tabuli

Skupiny postupné prezentuji svou praci a ostatni si zapisuji
vyklad do sloupecku vedle poezie.

SKOLNi RAD TROCHU JINAK — aneb verSovat nas bavi

éPoslyé Zzaku kazdy den
ve Skole bud pfitomen.
Nemuzes — li snad pfijiti
vCas se musiS omluviti.

Po rodi€ich neb pfitel
vzkaz co panu uciteli.

Co se s Zakem doma déje
on si vzdycky védét preje.
Kdyz zas Skolu nastupujes
omluvu at’ opakujes.
E>Hodnl' Zaci, hodné Zacky
nenoste do Skoly hracky.
Jenom co je nafizeno

v mosné budiz uloZeno.
Chces-li zdrav a vesel byti
dikladné se musi$ myti.
Také zackim pékné slusi
hladké vlasky, Cisté usi.

d

E)Skolou tige zvolna chod
rozpustilost vSechnu krot.
ZpUsob tu slusnych dbej
v chodbach hluku nedéle;.
Privykat si kazdy hled

na svém misté pékné sed.
Jak do tfidy vkroc€is, dité
ve slusnosti pozdrav hbité.
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Kazdy vidi, jak vypadds, ale mdlokdo citi, kdo jsi.
Ty sdm bys to mél védét. Bud’ svym pritelem.

@ VNITRi SEBEHODNOCENI - PRIBEH: E>15 min

Prectéte si pfibéh a zkuste objasnit jeho poselstvi

Jeden kral chtél zjistit, ktery z jeho dvou synl je moudrejsi. Kazdého zvlast
privedl pfed dva zakryté obrazy. ,Na prvnim obraze je ¢lovék, ktery ti mize
ze vSech lidi svéta nejvice ublizit. Na druhém je podobizna ¢lovéka, bez
jehoz pomoci se nikdy neobejdeS. Uhadni, kdo je na obrazech.®

StarSi syn se zamyslel: ,Na prvnim obraze je ur€ité kral ze zapadu. Uz léta
ma spadeno na nasi Fisi. A bez &i pomoci se asi neobejdu? To je pfece
Clovek, ktery mé dosadi na trdn! To jste, taticku, samoziejmeé vy.*

Mladsi syn se mirné pousmal. ,Myslim, Ze nikdo mi nemuze ublizit vic, nez
muzu ublizit sdm sobé. A nikdo na svété mi pfece nepom0ze, kdyz si
nebudu chtit pomoci ja sam.*

V té chvili spadly obé rousky a princ vidél, Ze obrazy jsou pouha zrcadla.
Vesele se zasmal a jeho nejnebezpecnéjsi Skldce i ten nejmocné;jsi z jeho
pomocnikl se z plna hrdla smali s nim.

@ Co je tieba doplnit: = 20 min
@ 1. Doplrite nasledujici véty. Je dllezité, abyste se dlouho

nerozmysleli a napsali to, co vas napadne jako prvni.
Kdyz udélam chybu, pomyslim si

Nedokazu
Kdyz dostanu Spatnou znamku, feknu si

Kdyz se na mé zlobi kamaradi, feknu si

Kdyz se snazim délat néco, co ostatni uméji, ale mné to
nejde, pomyslim si

Kdyz na mé rodiCe kfiCi, pomyslim si

Kdyz se podivam do zrcadla, napadne mé

Bylo by lepsi, kdyby
Obavam se

@ 2. Ve skupinkach vam blizkych spoluzaki (spole&né ve
tfidé) si povidejte o svych odpovédich a pocitech, které ve vas

zanechaly. 45 §>10 min




Bud’vdécny za své schopnosti a prijimej svd omezeni

SEBEHODNOCENI 10 min
@  cobych byl, kdybych byl — rychla rozcvicka @
rostlina automobil

zvife rocni obdobi

strom pocasi

Cislo pisen

mistnost jidlo

Moje jméno jsem ja = Omen — nomen 15 min

@1. Napi$ pod sebe pismenka svého jména v podobé, kterou
mas nejradéji (muze to byt i pfezdivka) a pokus se doplnit co
nejvice + a — vlastnosti za€inajicich na tato pismenka.

+ @ pismenka @ -

@ 2. Rozejdéte se po tfidé. Zvolte si protéjSek, se kterym si
chcete o svych vlastnostech povidat. Snazte se zjistit, jestli
ostatni s vasSim vybérem souhlasi, nebo by volili jinak.
Navzajem si pomozte doplnit vlastnosti, které vam chybi.
Pracujte co nejtiseji. 15 min
@4. Spoleiné se snazte formulovat vyznam této aktivity. 5 m
@s5. DU

Vyhledej vyznam svého jména
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Co chces, aby jini délali tobé, délej ty jim.

E>Dokud nejste vyvolani
varujte se povidani.

Kdyz pak pan ucitel uci
zadny Zak at’ nezahluci.
Kazdy nech at pozor dava
o ¢em Ze se pojednava.
Nezvykejte napovidat
nebo pfi u€eni jidat.
E>Nezbytnou je ditkam ctnost
poslusnost a uctivost.
Zvlasté k ucitelum svym
zdvofilym bud, uctivym.
LZi se vyhni jako hadu
nebot kdo ma tuto vadu
nemuze se hodnym zvati
kazdy se ho bude bati.

E>Nikomu ze spoluzaku
neublizuj nikdy, zaku.

S kazdym vzdy se dobfe snase;j
chyby jeho nevynase;.

Kfivdu-li ti nékdo déla
odpoustéj mu radéj zcela.

Utisk tob& zptisobeny

vySetfi tvlj predstaveny.

/ doufam, ze jste si nezapomnéli rozdélit praci a ze se do
prace zapojili vSichni €lenové skupiny. Jestli ne, zkuste si o

tom ve skupinach nebo ve tfidé promluvit./
ZAPAMATUJTE SI:

Skolni fad je velmi dalezity dokument, ve kterém najdu

nejen své povinnosti, ale také sva prava.
on
!

Méli by se s nim seznamit i mi rodice. @
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Madlo vidime to, co ndm druzi ddvaji, spis vhimdme to,
co ndm na nich vadi

@ LIDE MEZI NAMI: / empatie = vciténi se do jiné osoby /
Prectéte si nasledujici pfibéhy a pokuste se doplnit. Az budete
hotovi, povézte si o svych pocitech ve dvojicich nebo
skupinkach. @ @ @

4 1. Nazev

Pfijel jsem do cizi zemé&. Lidé jsou tu uplIné jini nez ja. Na
cizince nejsou zvykli a viditelné si ani zvykat nechtéji. Kdyz
jdu po ulici, vSichni se na mé divaji. Radéji obracim oCi k zemi,
nez bych vnimal pohledy plné opovrzeni a posméchu.

Myslim si

Citim

™
¢ 9 \

]

4 2. Nazev

NasSe rodina nema o posledni modé ani potuchy. Taky
nemame moc penéz. Jak si asi dovedete sami pfedstavit, taky
chodime podle toho oblecCeni — staromddné, nevkusné,
nemozné. Casto musim vyslechnout poznamky typu: , Ty ale
vypadas!“ ,To je posledni moda?”

Myslim si

Citim
% @&
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Prevedeni sporu na problém je poldtkem reseni konfliktu.

@ SEMAFOR HNEVU A STRACHU @

CERVENA (zastav)@&
Citis afekt?
Nejednej, zastav se!
Uklidni se!

Pozvi na pomoc rozum!

ORANZOVA (piiprav se)
Zvaz situaci!
Promysli jeji zavaZnost! <>
Da se zvladnout? Jak?

ZELENA (jed) =>
Mas-li promySlenou taktiku, jednej!
Ty situaci zvladnes. Mas na to!

@ VE TRIDE:
Nakreslete si obrazek semaforu a vysvétlete vyznam svétel.
@ SAMOSTATNE:
V mysli si vybavte situaci, kdy jste méli strach nebo jste byli
opravdu rozzlobeni. Vzpomerte si, jak jste situaci fesili.
Pokuste se danou situaci znovu prehodnotit podle pravidel
Semaforu. Napiste si stru¢né poznamky k obéma situacim.
@ VE SKUPINACH:
Navzajem si povézte své pfibéhy. Vyberte jeden pfiklad, ktery
je obzvlast poucny. Zvolte mluv¢iho skupiny, ktery s pfibéhem
seznami tfidu.
@ SPOLECNE:
Diskutujte nad pribéhy.

= Co maji spoleéného hnév a strach?

= Jak projevujete tyto emoce?

= Tutlate je v sobé, nebo je nechate vzplanout?

= Jakou symbolickou barvu byste zvolili pro strach,

jakou pro hnév.
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Kazdy probléem v sobé skryvd resent. Je treba ho hledat.

@ROCNIKOVY PROJEKT BEZPECNA CESTA DO SKOLY
Zastupitelstvo mésta nebo obce vypisuje konkurz na
realizaci projektu, které by méli pfispét k zlepSeni
bezpec€nosti déti na jejich cesté do Skoly.

ZADANI:

@ rozdélte se do skupin — minimalné ¢tyfi osoby

@ zmapujte okoli Skoly a vyberte si nebezpecné misto
nebo situaci, kterou byste chtéli zménit.

@ urcete si role ¢lend skupiny podle povolani, ktera
budete k realizaci projektu potfebovat /architekt,
majitel stavebni firmy, ucetni, projektant, mluvci...../

@ na zakladé spolec¢né prace si pfipravte prezentaci
pred zastupitelstvem : pfedstaveni projektu

rozpocet
trojrozmérna maketa mista
PREZENTACE 1I.:

@ Své prezentace predvedte pred tfidou, ktera
predstavuje Cleny zastupitelstva.

@ Po predvedeni jednotlivych projektu hlasuje
pfedstavenstvo o vitézném projektu.

PREZENTACE |II.:

@ Nejlepsi tridni projekty vystavte ve vestibulu Skoly.
@ Usporadejte referendum /pfimé hlasovani véech

zaku Skoly/, ve kterém bude zvolen vitézny projekt.
@ Projekt se pokuste predat zastupitelim mésta.

PREZENTACEIII. :

@ O svém projektu / a praci na ném / napiste do
Skolnich novin.

@ Nejpovedengjsi ¢lanek ma Sanci i v regionalnim tisku.
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= 3. Nazev ]
Uz rok jsem na vozicku. Casto slycham véty: ,Takova

mlada...“ ,To je hriza....“ ,Proboha, co bude délat......“ ,Ja
bych radéji....."
Myslim si
Citim

A
= 4. Nazev

V8echno zacalo navstévou u Iékafe na konci sedmé tfidy.
Nasledovala chemoterapie. Znamenala sice nadéji na
zachranu zivota, ale také ztratu vlasu. Byt v osmé tfidé bez
vlasu je hrozné. Na zacatku Skolniho roku jsem si koupila
paruku. Vzdycky jsem byla ve Skole velmi oblibena. Nahle
bylo vSechno jinak.

Myslim

Citim

an
(/

@o svych pocitech si miizete popovidat i ve tridé. @
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Nds vnitrni postoj ovliviiuje pohled na okolnosti Zivota,
a tim i nasSe jedndni

@ Nase predsudkyl. @

Obvykle se domnivame, Ze to, co si myslime, nemuze
nikomu ublizit. Casto v§ak zapominame, jak mnoho nase
mysSlenky ovliviuji nase ¢iny, jak mnoho se promitaji do
nasich vztahu.

= DOMACI PRIPRAVA:
Hledejte ve slovnicich, na internetu a v jinych dostupnych
informacnich zdrojich vyznam cizich slov, ktera sice velmi
Casto slysite ve sdélovacich prostfedcich, ale ne vzdy pfesné
chapete jejich pravy obsah:
@1. stereotyp @2. predsudek
@3. diskriminace @4. rasizmus
@s5. empatie
Pokuste se napsat vysvétleni vlastnimi slovy.

= PRACE SKUPIN: 20 min
Jisté jste se dobre pfipravovali, nyni mate moznost se
predvést. Rozdélte se do péti skupin, vylosujte si jeden termin.
Spolecné sestavte definici pojmu, ktera je podle vas
Na praci by vam mohlo stacit 15 minut, dalSich 5 mate na
zapsani definice na tabuli. Zvolte si svého mluvciho.

= SPOLECNE: 20 min
Mluvei skupin postupné seznami tfidu se svymi definicemi
/zachovavejte postup 1 - 5/ . Definice si zapiste do slovnicku
na zadni strané pracovniho sesitu.

= OTAZKY K ZAMYSLEN:I: 5 min + DU
1. Termin ,empatie se k tém ostatnim jakoby nehodi.
Pfesto k nim patfi. Pro¢?
2. Pokuste se vytvofit vice trojic podle vzoru:

Stereotyp: ,Vsichni Cesi piji pivo*

Predsudek: ,Cesi jsou opilci®

Diskriminace: ,Nezaméstnavam Cechy, protoZe jsou to opilci!*
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Kazdy vidi, jak vypadds, ale mdlokdo citi, kdo jsi.

@  Nase predsudky ll. @

Obvykle se domnivame, ze rasizmus je zalezitost zlych lidi
nékde v jizni Africe. Ve skutecnosti existuje i mezi nami
mnoho neodtvodnénych pfedsudkl vici nékterym
,Spolecenstvim lidi“ nebo jednotlivcim.

= BRAINSTORMING aneb BOURE MOZKU: 15 min
V fizené diskusi, kde se mohou vSichni projevit, ale v dany
okamzik musi mluvit jen jedna osoba, se pokuste pfijit na co
nejvice riznych ,spole€enstvi lidi“ nebo jednotlivcu, ktefi se
stavaji obéti riznych zplasobu diskriminace. Piste na tabuli.
ZakrouZkuijte ty skupiny, které vam vadi nebo vas ohrozuiji.

= ADVOKAT EX OFFO: 30 min
Pracujte ve skupinach z minulé aktivity. Spole¢né se
dohodnéte na vybéru jedné zakrouZkované skupiny. Jako
tym nezaujatych advokatl pracujte na obhajobé chovani,
jednani a vystupovani osob, které skupinu reprezentuiji.

Muzete vyuzit nasledujicich bodu.

Charakteristika skupiny

Jejich pravidla spolecenstvi

Cim se odlisuji a proé

Co je spoustécim mechanismem diskriminace
Predsudky

Pfinos

Kladné stranky

RRRR®EEE

Zvolte hlavniho obhajce a jeho dva asistenty. V pfisti hodiné
prfednesete své obhajoby. Nezapomerite si pfed hodinou
pfipravit struény zapis na tabuli. Svou fe€ mizete podpofit
obrazky nebo néjakymi predméty vztahujicimi se k dané
skupiné.
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