@ vazeni rodige
Podobné jako v minulém Skolnim roce vam predkladame
Pracovni sesit Projektu prevence urazu tentokrat pro
7. roénik.

=> Uvédomujeme si, Ze kazdy rok pfijdou nasledkem
urazu o zivot stovky déti a pfibudou tisice trvale postizenych.
Vime také, ze urazy jsou zbyteCné a da se jim ve velké
vétsiné pfipadl zabranit a Zze ucitelé, vychovatelé a rodice
mohou déti naucit, jak si zdravi chranit. Aby byla prevence
ucinna, musi déti nejprve védét, ze urazy existuji, a ze néktere
véci a Cinnosti mohou byt pro né nebezpecné. Dale se musi
naucit poznat rizikovou situaci a védét, co délat, aby se uraz
nestal.

=>Nasim cilem je zafadit protitirazovou problematiku do
prace Skoly tak, aby se postupné stala nedilnou soucasti
vzdélavaciho programu.

=>Jsou dvé cesty, jak chranit déti pfed Urazy. Jednou
Z nich je vytvofit kolem ditéte dostatec¢né bezpecné prostredi,
pomoci druhé dité nauCime rozpoznavat nebezpecné situace
a predméty, nau¢ime ho chovat se tak, aby k urazu vibec
nedoSlo a umoznime mu pouzivat ochranné pomucky. My
jsme zvolili kombinaci obou.

=>Jsme si v&domi, Ze pfi sou¢asné vysoké naro¢nosti
Skolniho vzdélani je nutné, aby jednotliva témata tohoto
preventivniho programu /ochrana zdravi a bezpedi,
protiurazova prevence, socialné patologicke jevy a dalSi/ byla
zafazena do co nejvétSiho mnozstvi vyukovych a vychovnych
aktivit, ale tak, aby byly sou¢asné zachovany tematické a
Casové plany jednotlivych predméta.

@ MiSTO PRO VASE DOTAZY A PRIPOMINKY:
¥, &P
~ 3 7y
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@ Anhoj sestaci, jestlipak vite..........

Ne, nemusite se désit, ani se citit urazeni. My vime, ze uz
nejste zadni Sestaci. Jen chceme pfipomenout, Ze tak zacinal
pracovni sesit, ktery vas provazel v minulém skolnim roce.
Mozna by nebylo vubec na Skodu, kdybyste si v této chuvili
prolistovali stranky pracovniho seSitu pro 6. ro¢nik a
pfipomnéli si, co vSechno uz mate za sebou...........

@ Tak znovu.... Mili sedmaci

Doufame, Ze jste si vzali k srdci nase posledni fadky a Zze vam
taky tak trosku pralo Stésti a vSichni se po prazdninach
shledavame celi a zdravi. Ano? Tak to gratulujeme, to je totiz
cilem celého naseho snazeni. Ne tak docela? Tak to je ta
spravna pfilezitost si o tom popovidat s ostatnimi.

= Jako voditko vam poslouzi pracovni list Cislo 8, ktery
vam rozda vyuéujici. Jmenuje se PROC ME BAVi
SVET a pom(Ze vam uvédomit si, jak velmi cenné je
lidské zdravi a jak Casto si ho nevazime.

= Do tabulky si muze$ napsat poradi svych zajmu, se
kterym bude$ pracovat

S B B 15 Sl Bl Ed I

[ERN
©

= Druh Urazu, ktery sis vybral/-la
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zaver — zaver — zaver — zaveér — zaveér — zaveér - zaver
@ Tak to bychom méli ............ @
Ani jsme se nenadali a opét je tady konec Skolniho roku a vy
si lepite do slozky dalSi v pofadi uz druhé osvédceni.
BLAHOPREJEME

@ Jako jiz tradicné by k tomuto okamziku mélo patfit malé
prfedprazdninové zamysleni. Tak jen s chuti do toho: @

=> Po prazdninach se budu vracet do $koly jako

a budu tak patrit k tém skoro nejstarsim zakam ve skolni
budové. Pro mladsi déti budu slouzit jako.............ccccuuuuueeee

=» Jsem si védom/-ma, Ze mohu ostatni

déti..ccceeccceieien. nebo jim naopak mohu svym
nespravnym chovani ........cccee.......
=2 Vim, Z€ .cceeeererrrrreeennen muze zménit muj Zivot

navzdycky a proto si uvédomuiji, ze je moji

a pokud uvidim, ze kdokoli potiebuje moji ........................
€i radu, ochotnNé MU ji ......eeummmimriiiiiii

PROZIJTE KRASNE, SVOBODNE, AKTIVNI
PRAZDNINY A V ZARi BEZPECNE
NASHLEDANOU V BEZPECNE SKOLE.

N
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projekt — projekt — projekt — projekt - projekt
ZAMYSLI SE NAD NASLEDUJICiIMI VETAMI A DOPLN JE:
Castou pFiginou .............. muze byt i nasili. Jakymkoli druhem
................... poruSujeme zakladni lidska prava. Nasili nemusi
byt jen fyzické, ale i ........cccc........ , jehoz nasledky jsou mnohdy
jesté bolestnéjsi. Kazdy svobodny Clovék .................. nasili a
sam se Fidi zasadou: ,, Co sam................ , necin .............. e

Ve vSech médiich /televizi, rozhlase, novinach,
casopisech/ se setkavame s projevy nasili a
porusovani lidskych prav az prilis ¢asto. Zkusme
tyto informace smysluplné vyuzit a pretvorit
formou antireklamniho plakatu na néco
pozitivnhiho a pouéného.

, ()
@fﬁ COSI PRIPRAVIT: QA

=» nasbirejte co nejvice materialu z tisku /obrazky, ¢lanky,
hesla.../ , které se jakkoli dotykaji tématu porusovani
lidskych prav

=> pracujte také s internetem nebo s viastnimi zazitky

JAK POSTUPOVAT:

= ke zpracovani poutace mlzete jednoduse pouzit velky
vykres

= daleko originalné&jsi ale budete s riznymi
trojrozmérnymi podklady /krabice, pet lahve, stojici
poutace typu ,A"..../

= pfipravte si barevny podklad a na ného umistéte své
nasbirané materialy

= rozhodujici je samoziejmé vztah k danému tématu, ale
iniciativé a originalité se meze nekladou / ba pravé
naopak /

= tak hodné skvélych napadd a samé dobré znamky

@ SVE VYTVORY NEZAPOMENTE VYSTAVIT VE
SPOLECNYCH PROSTORACH SKOLY, ABY SE POUCILI |
OSTATNI. @
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pracovni listy — pracovni listy — pracovni listy
NAVRHY CINNOSTi PRO VYCHOVU KE ZDRAViI:

@ TEMA PECE O ZDRAVIi — REZIM DNE
Pracovni list ¢. 11 ,,0 vikendu**

= zkuste se zamyslet nad tim, jak mnoho by vam uraz
zmeénil vaSe plany na vikend
= najdéte pric€iny jednotlivych urazu

0
v
@ 2. TEMA ZDRAVA VYZIVA
Pracovni list é. 6. ,,Detektiv HruSka zasahuje*
=> zahrajte si na detektivy a zjistéte, co se stalo
= Miniprojekt ,NejCastéjSi otravy déti a mladeze”
=> zpracujte varovné plakatky nebo vlastni pfirucky

@ 3. TEMA ROZVOJ OSOBNOSTI
Pracovni list é. 3. ,,Rozhodnuti je na tobé*“*
= poznas rozdil mezi zodpovédnym a nezodpovédnym
jednanim?
Pracovni list €. 4. ,,Pravda nebo lez?*
= zamysli se nad pravdivosti danych tvrzeni

@ 4. TEMA POHYBOVE AKTIVITY A ZDRAVI
Pracovni listy ¢. 1,,Kvidova sazka*
¢. 2 . Jarni vylet”
C. 5 ,Komiks*
= najdes podobnost mezi témito pfibéhy a tvym
vlastnim jednanim?
= hledej pfiCiny a zamysli se nad nasledky

Pozn. P¥i praci s pracovnimi listy piSte vSechny udaje do
seSitu, listy slouZzi i jinym
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pratelstvi - tolerance — pochopeni — pomoc - tucta

V CIZiCH BOTACH
= Jedno staré ¢inské prislovi fika, Ze druhého
Clovéka poznas az teprve tehdy, kdyz zkusis chodit
v jeho botach.......
Spolecné se svymi spoluzaky si alespon pomysiné zkusime
cizi boty lidi, ktefi ziji mezi nami, ale pfesto se Casto uz na
prvni pohled nécim odliSuji. Budeme mluvit o
LIDECH S HANDICAPEM / ¢ti hendikepem /.
= Nejprve si preCtéte ukazku ze znameé knihy Alana
Marshalla ,UZ zase skacu pfes kaluZe®,
= Zamyslete se nad ukazkou a zhodnotte svoje postoje
v nasledujicich otazkach:
@ Jak se asi Zije télesné postizenym mezi nami

zdravymi?
? AP
® (o

%\

@ Jak se ty citi$ v jejich spole¢nosti?

@ Umis se k nim spravné chovat?

@ Dokazal bys takovému ¢lovéku taktné nabidnout
pomoc?

@ Uz jsi to nékdy zkusil? Jak?
@ Co muzeme udélat a jak se mame chovat, aby se tito
lidé citili lépe?

@ Jak mame zachazet se svym zdravim, abychom se
nedobrovolné nepfidali do jejich fad?

20

anketa - anketa - anketa - anketa - anketa - anketa
= Vi§, co znamena slovo anketa? P¥i jeji realizaci si
muze$ zahrat na novinare nebo na zabavny porad
Nikdo neni dokonaly. Budes se totiz ptat déti ve Skole
/ na prvnim i druhém stupni / na otazku:
JAKE BYLO TVOJE NEJVETSI ,STESTI“ ?
Popis situaci, kdy jsi byl velice blizko urazu, ale
v posledni chvili ti pralo stésti (tvoje pohotovost,
davtipnost, znalosti, pomoc kamarada, rodich........ )
Nezapomen ani na sebe.
Odpovédi dopln do tabulky i s podpisem.

Jméno: Jméno:
Trida: TFida:
Podpis: Podpis:
Popis situace: Popis situace:
Jméno: Jméno:
Tfida: Tfida:
Podpis: Podpis:
Popis situace:
A
¥
Popis situace:

= Kdo nasbira nejvice odpoveédi ve tfidé /pfidejte si dalSi
papir/, vyhraje Zolika.
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hra—hra—hra—hra—hra-hra-hra-hra-hra
=> VIS TOHO DOST, TAK SE POKUS PREDAT SVE
VEDOMOSTI MLADSIM KAMARADUM =>
Hrajes rad deskové hry? Mensi déti urcité ano.
Ve skupinach se pokuste vyrobit herni plan pro
jednoduchou deskovou hru, ktera by mohla slouzit
nejen k pobaveni, ale hlavné k pouceni.

= CO BUDETE POTREBOVAT?

@ dva vykresy A3, reklamni letaky, obrazky

@ lepici pasku /nejlépe barevnou/

@ nlzky, fixy, pastelky, lepidlo

= JAKNATO:
Ve skupinkach si rozdélte ukoly
@ a/ &astzvas bude vymyslet alespon 10 otazek
s odpovédi ano/ne zamérenych na jednu z téchto oblasti:
1. Chovas se ve Skole bezpeclné?
2. Jaké nebezpedi ¢iha na ulici?
3. Jsi dobry cyklista a chodec?
4. Chovas se bezpecné pfi sportu?
5. Jaké nebezpeci ¢iha doma? atd.
@ b/ druha gast vyrobi herni plan /oblepi okraje spojenych
vykresu lepici paskou tak, aby drzely pfi sobé; pfehne na
polovinu a hibet zajisti lepici paskou /
@ ¢l spolec¢né si zvolite typ hry, kterou budete vyrabét
vzpomente si na podobné hry, které mate doma
/ typ Zizalky, Zebfiky apod. /
TYPY:
nezapomente, Ze otazky se vam musi vejit na pfedni
stranu
pokud je potfeba dodat spravné odpovédi, vloZte je do
obalky pfilepené k zadni strané
hru si zkuste zahrat, abyste se presvédcili, Ze je
skute¢né funkéni
myslete na to, Ze hra je ur€ena pro mensi déti
28
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tolerance — pochopeni — pomoc - ucta
=> Nyni pracujte ve dvojicich =>

1. Pfipravte si dva vykresy A4 /piSte jen po jedné strané, aby
se va$e prace mohly vystavit na nasténce /
2. Na jednom kartonu zpracujte charakteristiku télesné
postiZzené osoby, kterou
@ a/ si sami vymyslite a sami nakreslite
@ b/ si vyberete na internetovych strankach i s fotografii a
informacemi
@ c/si najdete na obrazku v Casopise a vymyslite k ni jeji
pribéh
3. Charakteristika /mUze byt ve vétach nebo v heslech / bude
obsahovat tyto udaje:

Jméno a pfijmeni:
Vék:
Rodina:
Povolani, Skola:
Druh postizeni:
Zivotni pribéh:

OBRAZEK NEBO
FOTOGRAFIE

4. Druhy karton si rozdélte na dveé poloviny a napiSte alespon
deset Cinnosti, které by vase postava:

Co by chtél /- la Muize / nemize a co
délat, prozit... ji vtom brani

5. Své prace prezentujte pfed tfidou nebo ve skupinkach a
prodiskutujte sva zjisténi a nové poznatky.
6. Nezapomernte na umisténi praci na nasténce.
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Cesky jazyk — €esky jazyk — ¢esky jazyk

NAVRHY CINNOSTI: t¢éma vypravovani /pracovni listy/
=> 1. Tondv pFibéh /5/ : zkus si procvicit svij postieh, najdi
a napi$ co nejvice prestupkul proti bezpe€nému chovani.

=> 2. Jak jsem boural na kole /3/ : z obrazku si vyber jednu
ze situaci a napi$ kratké vypravovani, pfidej pouceni.

=2> 3. Nezbedné déti /4/ : doplii chybéjici idaje a pokraduj

v zapoc€atém vypravovani.

POKRACOVANI V ZAPOCATEM VYPRAVOVANI: / namét
na kontrolni slohovou praci /
@ vyber si jedno ro¢ni obdobi a jeden pribéh, ktery
se v tomto obdobi odehral
@ pokraduj v zapocatém vypravovani / nezapomen
na osnovu /
@ ve tvém pribéhu by nemél chybét zasah jednotek
IZS a zavérecné pouceni, které z tvého
vypravovani vyplyva.

-

JARO
=> Studend koupel =>

Bylo to nékdy zjara. Led na rybnice uz pomalu mékl, dosud
v8ak nikde neprosakovala voda. Moji kamaradi a ja jsme chtéli
vyuzit posledni pfilezitost a zahrat si hokej. Nefekl jsem o tom
rodicUm nic, nybrz jsem se tajné proplizil z domova s bruslemi
pres rameno. Rychle jsem utikal za roh, zahlédl mé vS§ak mj
pétilety bratr Michal. Mél jsem strach, Ze mé prozradi, a tak
jsem ho radéji vzal s sebou. V zapalu hry jsem ani nepostfehl,
Ze Michal se dostal az k hrazi, kde je rybnik nejhlubsi.
Najednou to zapraskalo a Michal zmizel pod ledem. Vidél ho
soused, ktery Sel pravé po hrazi. Chtél mu pomoci, jenomze
mu uklouzla noha a spadl do vody také.....
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domaci ukol — domaci ukol — domaci ukol
=> Z minulého roku také vime, Ze nejhorsi Grazy mnohdy
nejsou ty, pfi kterych ,teCe krev®. Uz vam nékdy nékdo ubliZil
zlym slovem? Bolelo to dlouho, nebo to boli dodnes?
=> Jedna prastara moudrost pravi, Ze:
wKlacky a kameni zlomi kosti, ale slova zlomi srdce*
=> \/ minulém roce jsme si ve tfidé stanovovali spole¢né
desatero tfidy, které mélo prispét k tomu, aby ve tfidé ubylo
konfliktl a spor( a aby se tu vSichni citili Iépe. Jak se vam dafi
ho dodrzovat? Najdi si zasady desatera v pracovnim sesité ze
Sesté tfidy a znovu si je procti.
DOMACI UKOL:
=> Doma si v klidu promysli a po pravdé doplfi do obrazku
jména spoluzaku a spoluzacek:

¢ @ na

ﬁ@f o

Ve tfidé jsem ublizil/-la
komu, jak a proc. Ve tfidé jsem pomohl/-la

komu, jak a proc.

Ve tridé se
e N usmivam na —
koho a kdo se ® ;\

usmiva na mé. %A

Ke komu bych se
chtél/-la chovat
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slova - sltivka — slovicka

= Na stranku si nakresli pastelkou obrys své hlavy
Na jakékoli misto na papife napis vétu, ktera bude zacinat:
@ _Muzu si sém sebe vézit, protoze......................... @
/ doplnéni je na tobé /.
Pracovni seSity nechte oteviené na svych lavicich a vydejte
se potésit kazdého vaseho spoluzaka/ -Cku milym
slovickem, které by se hodilo jako dokoncCeni véty.

D)
o)

NohE

@ Na zavér si popovidejte o svych pocitech. @
26

cesky jazyk — ¢esky jazyk — €esky jazyk

LETO

=> Na malinach =>
MiSa s Petrem travili prazdniny na venkové u babicky. Uzivali
si gerstvého vzduchu a koupani. Casto podnikali vylety do
prirody. V sobotu rano se spolu s ostatnimi détmi vypravili do
lesa na maliny. KdyZz byli pravé v nejlepsim, lesni ticho rozfizl
ostry vykfik: ,Pozor, had”.....

PODZIM

=> Pecéené brambory =>
Byl podzim. Posledni slunecni paprsky jesté stacily troSicku
zahrat skupinku déti z vesnice, které na sklizeném
bramborovém poli poustély draka. Dnes si ve Skole vypravély
0 zvycich, kterymi se tésily déti dfive a hromadky naté a par
zapomenutych brambor jim to pfipomnélo. Michal se rozbéhl
domu pro sirky a ostatni zacali pfipravovat ohynek. Jenze
zvihla trava nechtéla vzplat, i kdyz vyzkouseli vSechna kouzla,
co znali. Michal si vzpomnél, ze vedle sirek zahlédl v komore
také lahev s benzinem, ktery tatinek obcas pfiléval do Spatné
hoficiho ohné........

A

=

ZIMA
=> Na hordach =>
Zimni podvecer na horach je nadherny. Snih zkifehly pomalu
klesajici teplotou kfupe pod nohama a z nebe se zaCinaji
snaset drobné vlocky. Rano bude na sjezdovkach urcité plno
Cerstvého snéhu. Na stanici horské sluzby drnci telefon, ktery
okamzité zdviha nejmladsi Clen. RozCileny hlas na druhém
konci dratu mu sdéluje, Zze se do nedaleké horské chaty
nevratili dva dvanactileti chlapci, ktefi zde byli se Skolou na
lyZafském vycviku. Skupinka muzl je okamzité pfipravena
vyrazit.....
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pocitam — pocitas — pocitate - pocitame

pro hlavy chytré, chytiejSi a nejchytiejsi
@ Vylusti kiizovku s cyklistickou tajenkou: @
Jede-li vice kol po silnici, musi jet u pravé krajnice v fadé
................ / viz tajenka /
g7
4 9 <
__J

2@ 4@
1@ 3@ 6@

7@

5@

URAZY @ 2000/01 | 2001/02 | 2002/03 | 2003/04 | 2004/05
|.stupen 20 22 9 13 18
Il.stupen 15 25 35 22 51
télocvi¢na 9 24 27 19 29
prestavka 11 12 11 9 21
Narazeni 24 21 32 20 51
Trzna rana 5 11 7 6 13
Hlava 14 10 10 4 29
Noha 2 15 11 8 14
Celkem l.a

Il. stupen

O kolik vice

Urazd na l.

Ci Il. stupni

Pozn. Narlst poctu Urazd v roce 2004/05 je dan jinym zplsobem
evidence.

= Pocitate s urazy? Prejeme vam, abyste s nimi
nikdy pocitat nemuseli.
= Tak tedy alespoin NAJDETE V TABULCE
SPRAVNE INFORMACE A SPOCITEJTE:
1. Napiste sestupné poradi roku podle poc€tu narazenin.

2. Jaky je celkovy pocet urazll za Ctyfi roky s nejvétSim
poctem trznych ran:

3. Kolik procent z celkového poctu urazud v roce 2004/05
zabiraly urazy v télocvic¢né:

4. Kolik bylo za celych pét let oSetfeno urazu:

5. Kolik procent z celkového poctu vSech urazu se udalo
v poslednim roce:

6. Zjisti pocCet vSech uraza hlavy za posledni tfi roky:

O kolik jich bylo vic nez v prvnich dvou letech:
Kolik procent z celkového podtu Urazu zabiraly arazy
hlavy:
7. Spocitej a pfiblizné uréi pomér urazu o prestavkach a
v télocviéné za vSech pét let:
24

Aby se kola tocila, musi se ob¢as (1). Je vhodné s sebou
vozit (2) na drobné opravy, ruéni (3) na dohustovani
pneumatik a (4) proti kradezi. Kvili desti musime mit (5).
Kdyz chceme, aby o nas chodci védéli, pouzijeme (6). Jestli
pichneme, musime vyménit nebo zalepit (7).

= MINUSKA: najdi slovo, které ti zbylo

= Tanecni zabava - zdomacnély vik
= Posun nohy - Cast lidského téla
= Zavazadlo - citoslovce frknuti
= Zvuk pfi boufce - smrtelna nemoc
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