Uraz se stane v jedné vtering, jeho nasledky jsou na cely Zivot.

@ vazenirodice @

=

Predkladame vam Pracovni seSit Projektu prevence
urazl pro 6. ro€nik, ktery je zaméfren na ochranu zdravi
a bezpedi zaku ve Skolnim i mimoskolnim prostfedi, po
dobu Skolni dochazky i v dobé prazdnin.

Prostfednictvim spoluprace v pfedmétech Obcanska
vychova, Rodinnd vychova, Cesky jazyk, Vytvarna
vychova, Informatika a dalSich napomaha k vytvareni
SirSiho povédomi déti i dospélych o problematice
osobniho bezpeéi, predchazeni uUrazim a jinym
nehodam, které mohou ohrozit i vase déti.

Jednotlivé aktivity jsou v co nejSirSi mife zaméfeny na
rozvoj samostatného pristupu Zzakd pfi vyhledavani,
zpracovani a prezentaci informaci, upFfednostriuji
skupinové Cinnosti a tymovou spolupraci.

Projekt prevence Urazl a jeho prvni ¢ast — Cervena cesta
navazuje na aktivity a ¢innosti realizované na 1. stupni a
se zvysSujici se narocnosti bude pokraCovat az do 9.
roéniku.

Pfiprava nékterych Cinnosti si vyzada takeé vasi obCasnou
spolupraci, za kterou vam pfedem dékujeme.

MiSTO PRO VASE DOTAZY A PRIPOMINKY:

R

R

Podpis rodi€l..........ccceiiiiiiii
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PRACOVNI SESIT
PROJEKTU PREVENCE URAZU

6. ROCNIK

CERVENA CESR\

Zpracovala Mgr. Hana Ginterova



Uraz neni ndhoda

= Ahoj Sestaci, jestlipak jste si uz stacili vSimnout, Ze
zacala Skola? Predpokladam, Ze ano, protoZe ve vSech
predmétech vas stiha jeden poprazdninovy opakovaci
test za druhym a feknéme si to na rovinu, lepSi uz to
nebude.

= TakZe vas jisté nijak nepfekvapi, kdyz si na uvod dame
takovy docela malinkaty testiCek. Nebude se znamkovat,

AT &4

= KdyZ na ulici najdete nevybuchlou rachejtli

@ a/ nesahame na ni a ohlasime to dospélym

@ b/ klidné ji odpalime, protoZe v originalnim obalu je bezpecna

@ ¢/ odpalime pouze tehdy, kdyZz se na tom shodneme s kamaradem

= Ve volné prirodé se pred blesky chranime tak, Ze

@ al se schovame pod strom

@ b/ vylezeme na nejvyssi bod v okoli a rozevieme destnik

@ ¢/ vyhybame se stromim, stoZzarlim a snazime se dostat nékam, kde
nas terén prevysuje

= Qchranna prilba na kolo

@ al se musi nosit, ale jen pfi rychlé jizdé na silnici

@ b/ méli bychom ji nosit, mizeme zabranit téZkému Urazu hlavy

@ c/je vhodna do terénu a pro mladsi déti, star$i uz uméji jezdit dobre

= Do neznamé vody (zatopenych dolu, jezirek, nadrzi)
se skakat

@ a/nesmi

@ b/ smi pouze specialnim skokem

@ c/ mlze, ale jen na vlastni nebezpeci

® >
®
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N ~ ~
A KONTROLNI OTAZKA =2 Tento pracovni sesit se zabyva

.............................. ,Protoze.......coooiiiiiiii
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@ CO NA ZAVER SKOLNiHO ROKU @
Nezadrzitelné se blizi prazdniny a s nimi vSechno krasné, co
pfinasi doba volnosti a svobody, koupani a sportovani,
prazdninovych tabord a dovolenych.

Jsou to ale také mésice, které jsou podle statistik nejvice
zaplnéné détskymi urazy a zranénimi.

= \y jste ale ve vyhodé, protoze uz vite, kde vSude vam
muze hrozit nebezpedi, umite se mu vyhnout a upozornit
na ného ostatni.

DNES JSTE OBDRZELI OSVEDCENi O ABSOLVOVANI
PRVNIHO STUPNE PROJEKTU PREVENCE URAZU A
K NEMU PATRI | TOTO MALE ZAMYSLEN| => => =>

Dozvédél / -la jsem se, Ze .....ccccce. cevevieeeiinnn, nahoda a ze ve
velké vétsiné pfipadu ...... mozné mu predejit.

Uvédomuiji si, ze ................. predevSim na mné, jestli proZiji
prazdniny bez .......... nebo .......cccee....

Je mijasné, ze .............. zodpovédny jen za sebe, ale Ze svymi
............. mohu uchranit pfed nebezpeCimi .................

Pouziji svoje ......ccccceee... a pokud to bude potfeba, nabidnu
komukoli svou .....................

= o\
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@ TAK KRASNE PRAZDNINY PLNE SLUNICKA
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KaZdému trazu predchdzi konkrétni nebezpecnd situace
© DEJTE OSTATNIM VEDET, CiM SE ZABYVATE @

=»> ZPRACOVANi POUTACU S TEMATIKOU NEBEZPECNE
SITUACE A URAZY => => =>

Po cely rok jste sbirali obrazky a ¢lanky, které ted mizete vyuzit
na vyrobu co nejoriginalnéjSich poutac¢t, pomoci kterych
upozornite ostatni zaky Skoly, ¢im jste v pribéhu roku zabyvali.
Uspéch Ukolu zavisi predev§im na va$i fantazii a také na
mnozstvi materialu, ktery budete mit k dispozici.

= Z CEHO JE MOZNE VYRABET:

@ papirové krabice razné velikosti, plastikové lahve, role
z tvrdého papiru, baldnky

barevné papiry na podklad

pfipravené materialy

lepidlo, nuzky, reflexni fixy

(ONONO!

JAK POSTUPOVAT

pracovat muizete sami, ale také ve dvojicich a ve
skupinkach

pfipravte si podklad - pfipevnéte k sobé krabice, lahve a
oblepte je barevnym podkladovym materialem

rozvrhnéte obrazky a Clanky a nalepte je

hotovy pouta¢ zvyraznéte pomoci fix( a pfipojte napisy,
hesla a vyzvy

R ® ®IJ

= KAM S NIMI
Hotové poutaCe, za které jisté vSichni dostanete jednicku,
rozmistéte v prostorach skoly

=

T ®
-
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Uraz neni nahoda
Ted uz vite, ze BERMENMICGESEA (2 na ni navazujici Zluta,
zelena a modra) vas povede ke spolenému cili vSech naSich
spoleCnych aktivit — zajisténi bezpecného prostiedi nejen pro
vas, ale pro vSechny okolo.

Co byste se méli v Sestém roc¢niku naudit:

vyhledavat, sbirat a zpracovavat informace tykajici se
nebezpedi a urazu.

seznamovat ostatni se svymi zjiSténimi.

vidét a rozpoznavat nebezpecné situace.

pomoci znalosti pfedchazet urazim a to nejen ve Skole.
naucit se posuzovat, hodnotit a pfedevSim ovladat své
chovani a jednani tak, aby nevznikaly konflikty ani urazy.

RRPRAR @I

@ UKOL NA ZACATEK ROKU @

= Zvolte si ve tfidé dvojici, ktera z tfidniho fondu zakoupi
papirové sloZky /s tzv. chlopnémi/ ve svétlé barve.

= Obé vrchni strany si napf. ve vytvarné vychové vyzdobte
vlastnimi kresbami, komiksy, nalepenymi obrazky apod.
s tematikou URAZY.

= Slozku, ktera vas bude provazet az do devaté ffidy,
ulozte do skfiné na jedno misto, abyste ji méli stale
k dispozici.

~=
@) @

@ UKOL NA CELY SKOLNI ROK: @

= Béhem celého roku budete €asto pracovat s informacemi.
Nasbirejte si co nejvice novinovych ¢lanku, obrazka,
letaCka, brozurek apod. stematikou urazy, hrozici
nebezpedi, nebezpetné situace, zasahy policie, hasicq,
zachranneé sluzby.......

= Ukladejte si je do slozky.
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Uraztim Ize Gspésné piredchazet
@ KONFLIKT - CASTA PRICINA URAZU @
Zacina dalSi skolni rok, ktery pro vas bude v mnohém jiny, nez
ty predchozi. Stavate se totiz nejen zZaky druhého stupné, ale
pfichazite do nové utvofenych tfidnich kolektivi a mnozi z vas
dokonce do nové Skoly. Kazdy zvas si s sebou nese sveé
zvyklosti a navyky chovani ve tfidé, a proto bude potfeba,
abyste si co nejdfive spolecné ujasnili, jakymi pravidly se budete
fidit, abyste se co nejdfive naucili spolu vychazet beze sporu a
konflikt(l, protoze ty jsou velmi ¢astou pri€inou riznych araza.
=> MOJE DESATERO aneb CO MI NEJVIiCE VADI| =

Staci malo, aby se traz nestal
@ CESKY JAZYK @

= POPIS DEJE - jako naméty pro popis déje nebo mluvnicka
cvifeni vyuZijte téma prvni pomoc a oSetfeni zranéni jako
napriklad Kkrvaceni, velké odieniny, zlomeniny, urazy
hlavy, ztrata védomi..........

= DOPIS - s pomoci svého pracovniho seSitu napiste dopis o
své celoro¢ni ¢innosti na Projektu prevence urazii a poSlete
ho zakim z jiné Skoly. Vase aktivity je urcité budou zajimat
a moZna vam prijde i odpovéd’.

= TELEFONOVANI: nacviéte si telefonovani v krizovych
situacich. Doufam, Ze to nikdy nebudete potiebovat.....

©RODINNA VYCHOVA/VYCHOVA KE ZDRAVI©@

= PREVENCE ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK =>
zpracujte barevné poutace, na které jisté naleznete spoustu
materialu v tisku a rozmistéte je ve tridé nebo v prostorach
Skoly.

v BT
v (e |0 8 (@
e @

=> Popiemyslejte o dalSich ¢innostech, které byste chtéli
zaiadit do aktivit projektu v pristim roce.
=> Své naméty napiste.




Staci malo, aby se traz nestal

@ POMOCNE DOZORY NA PRVNIM STUPNI @

DAVAM NA TEBE POZOR

= Myslim, Ze nebude vibec na Skodu, kdyZ si sami vyzkousite,
co obnasi zajisténi bezpeci zakl o prestavkach. ,Dozorovat®
budete pfed vyuéovanim (7.40 — 7.55) a o hlavni
prestavce (9.40 — 10.00) ve tfi nebo CtyfClennych skupinach
na kazdé burice.

= Do pfipraveného prehledu se zapiSte tak, abyste se vSichni
béhem jednoho dne vystfidali.

= Aby vas bylo mozné odliSit od ostatnich Zaku, vyrobite si
kulaté ,,placky“ nejlépe reflexni barvy, které si pfipevnite na
obleceni.

JAKNATO

@

@

@

Pfipravte si - tvrdy papir, kruzitko, ntzky, lepidlo, spinaci
Spendlik a fixy.

Na tvrdy papir nakreslete dva kruhy o poloméru tfi
centimetry, vystfihnéte je a slepte dohromady.

Vybarvéte jednu stranu reflexni barvou a pres celé kolo
napi$te napis DAVAM NA TEBE POZOR

(nejdfive tuzkou).

Pomoci prouzku tvrdého papiru pfipevnéte na zadni
stranu spinaci Spendlik.

DOZORY

@
@
@

vasSim ukolem je sledovat chovani zakl o prestavce

mate moznost je napomenout a pochvalit

pokud vas nechtéji poslechnout, informujte ucitele, ktery
ma dozor, ale nikdy nezasahujte ani nebudte hrubi

%PAMATUJTE Mate byt vzdy prikladem a

ne zpusobovat problémy navic.
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@ SPOLECNE DESATERO TRIDY...ccveeuveees @
=> Co nebudeme ve tridé nikdy trpét =

POLOLETI

7

JAK SE MI DARI / NEDARI PLNIT

JA

TY

JA

TY

1
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Urazy jsou nejvétsim neptitelem ditéte
@CESKY JAZYK®
napis na A4 , pfidej obrazek ¢i fotografii a vioz do slozky.

w

VYPRAVOVANI na téma URAZ

ktery jsem zazil

kterého jsem byl svédkem

ktery bych nechtél zazit

POPIS: popi$ svoje JiZDNi KOLO a nezapomet ani na

pomucky, které zvySuji bezpe€nost kazdého cyklisty.
o 3]
o5}

(NCR-YOR]

(©RODINNA VYCHOVA / VYCHOVA KE ZDRAVI@
TEMA:

1. VYZIVA - ve skupinach zhodnotte prostfedi $kolni
jidelny z hlediska bezpec€nosti, navrhnéte zmény a
predneste je tfidé.

2. RODINA - vyrobte napadity letacek pro rodiCe nebo své
sourozence s tematikou Bezpeci v rodinném prostiedi.
Podle ro¢niho obdobi se zaméfte napf. na vanoc¢ni a
silvestrovské nebezpeci apod.

3. OSOBNi BEZPECi - na A4 /rozd&leny na 4 &asti/
zpracujte prehled nebezpeénych situaci podle rocCnich
dob. Vlozte do slozky.

4. POHYBOVA AKTIVITA A ZDRAVI — nabizi se spousta
témat k besedé ve tfidé nebo jinému zpracovani: kola,
skateboardy, koleCkové brusle, nebezpecna zvifata,
cestovani - auto, vlak, autobus, letadlo, pfiprava na
prazdniny — zimni sporty, koupani, bourky apod.

ﬁ -
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Uraz se stane béhem jedné vteriny,

jeho ndsledky jsou pak na cely Zivot
@ na prvni poli¢ko jednoho pruhu nalepte nadpis, na
posledni policko druhého zase celou basnicku
S poucenim
zbyvajici policka si oznacte tuzkou Cisly 1-4, stejné tak
jednotlivé dvojversi
nalepte texty podle Cisel nahoru nebo dolu na policka
vyzdobte jednotliva pole podle pfibéhu basnicky
slepte oba pruhy papiru, ale dejte pozor, abyste nelepili
opacné nebo vzhlru nohama.
po uschnuti lepidla ohnéte stanky podle naznacenych ¢ar
a leporelo slozte.

R R¥RRE ®

Pozn. Na leporelu muzete pracovat ve Vytvarné vychoveé.

DALSI NAVRHY

Pokud byste chtéli vyrobit néco jednodussiho, ozdobte ruliCku
od toaletniho papiru svymi kresbami na stejné téma, podlepte
spodni ¢ast a darujte stojanek na tuzky.

Se svymi soutézemi a leporely muzete sami zajit po
predchozi domluvé do nékteré ze trid na 1. stupni
nebo také do skolni druziny. Mali kamaradi jisté

oceni vasi snahu a treba se s vami podéli o svacinu.
Y
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Uraz se stane béhem jedné vteriny,
jeho ndsledky jsou pak na cely Zivot

@ SPOLUPRACE S PRVNIM STUPNEM @
= ANEB CO UZ VIiME ]
= CO MUZEME NAUCIT OSTATNI

@ SOUTEZ PRO ZACKY PRVNIHO STUPNE @

= UKOL - zkuste vymyslet vtipny test pro prvacky, kde se
jednotlivé otazky budou tykat nebezpecnych situaci, které
mohou nastat v prostfedi Skoly. Jako vzor vam muze
poslouzit ukazka kfizovek v pracovnim sesité pro 7.
ro¢nik. Muzete pracovat ve dvoijicich nebo ve skupinkach.
Vysledky své prace napiSte na pocitaCi (napf.
v Informatice).

= CO ZA ODMENU?
Uz jste nékdy vyrabéli knizku pro déti? Neni to pfilis sloZité.
Staci si pripravit: tvrdy papir A3, pravitko, tuzku, nGzky, lepidlo,
pastelky a fixy a hlavné hodné napadl a Sikovné ruce pfi
kresleni obrazku k textu, ktery dostanete.

Budeme vyrabét OBOUSTRANNE LEPORELO:
=> praci ve skupinach si rozdélte tak, aby se vSichni zapojili.

= Tak se pfipravte a jdeme na to
i
Y

@ krat$i strany vykresu rozméfte na polovinu, spojte
pravitkem obé znacky a rozstfihnéte.

@ oba pruhy na del$ich stranach rozméfte na tfi stejné ¢asti
a naznacte ohyby stran tuzkou.

@ rozstfihejte pripraveny text

10

Urazy jsou nejvét$im neptitelem ditéte

=> OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH SITUACI=>
@ INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM @

=> Znas telefonni ¢isla I1ZS? => Kdo se dale podili na

o] ochrané obyvatelstva?

Méstska policie............

Zachranna sluzba.........

@ UKoL PRO TEBE @
POMUCKY: s predstihem sesbirej co nejvice obrazkd,
novinovych ¢lanku apod. s tematikou IZS, dale — tvrdy
papir A4, barevné papiry, lepidlo, nlzky, reflexni
zvyraziovace.
Ve dvojicich nebo ve skupinach pfipravte plakat
s tematikou 1ZS.
Seznamte ostatni se svym vytvorem /co a pro€ jste
vybrali a nalepili/
Vyclente si ¢ast nasténky na aktivity Projektu prevence
urazli a urCete dvojici, ktera na nasténku pfipevni vase
podepsané plakaty.
Az budete nahrazovat nécim jinym, uloZte si je do slozky.

O
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Vytvorme pro déti bezpecné prostredi

@ NAVRHNETE JEDNODUCHE LOGO, JEZ BY
CHARAKTERIZOVALO AKTIVITY, NA KTERE SE PROJEKT

PREVENCE URAZU ZAMERUJE @

L)

P

=
A A
® @

N

Vytvoime pro déti bezpecné prostiredi
@ ZADANi DVOUMESICNi SKUPINOVE PRACE @
=>NA TEMA ,,Citite se ve §kole bezpeéné?“

1. rozdélte se do skupin po tfech nebo Ctyfech Zacich
2. spoleCné se dohodnéte a vyberte
@ jedno misto uvnitf Skolni budovy
@ jedno misto v pfilehlych prostorach nebo
v bezprostfednim okoli Skoly, na kterém podle
vaseho minéni hrozi nebezpedi urazu.
3. pfipravte si dvé Ctvrtky tvrdého papiru a na né
obé mista zaznamenejte podle vzoru

KDE SE MISTO NACHAZI
JAKE NEBEZPECI ZDE HROZ|
POPIS A NAKRES, POPRIPADE FOTOGRAFIE

NAVRH RESENI (CO BY SE MELO UDELAT)

=> SVE NAVRHY VYSTAVTE NA NASTENCE A VYBERTE
JEDEN, KTERY BUDE PRO TENTO ROK REPREZENTOVAT
VASE SNAZEN]. =>
= TEN NA NASTENCE PONECHTE SPOLECNE S
, TRIDNiIM DESATEREM*,

Pozn. Logo je jednoduchy obrazek, kterému vsichni rozumi.
Mlze obsahovat nékolik symboll — napriklad statni znak.
Vzpominate na ucivo o statnich symbolech?
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= Na pfipravu a zpracovani mate .......... , potom své prace
odevzdejte vyucujicimu.

= Postupné seznamujte se svymi navrhy tfidu a snazte se
obhaijit sva feseni.

= Prace vystavte na nasténce a pomoci ,smajliki“ zvolte
tri nejlépe zpracované navrhy.

= Prace, ve kterych se vam podafilo nalézt opravdu
zajimavé feSeni, mlzete za pomoci vyucujiciho predat
fediteli Skoly nebo poslat na obecni nebo méstsky urad.




