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PROJEKT PREVENCE URAZU
NAVRH POSTUPU PRO II. STUPEN

Cervena znacéi POZOR

Cilem je vyhledavani a mapovani nebezpeénych situaci.
HLAVNiI ROCNIKOVY PROJEKT: ,CITITE SE VE SKOLE BEZPECNE?*
/ vyhledani, popis, grafické zpracovani a navrZzeni feSeni nebezpecnych mist ve
Skole a jejim bezprostfednim okoli/

Lz 4
7. ROCNIK ZLVUTA CESTA Wm EBH
Zluta znaci SVETLO
Cilem je posvitit si na prFi€iny urazu, jejich nasledky zmény, které uraz do zivota
vnasi.

HLAVNI ROCNIKOVY PROJEKT: , V CIZICH BOTACH *
/ jaky je Zivot, cile, pfani a pocity télesné postizenych nebo lidi po urazech/
8. ROCNIK ZELENA CESTA

Zelena znadi JDI A POMOZ

Cilem je najit oblasti, mista a problémy, kde mizeme sami pomoci odstranit
nebezpedi.

HLAVNI ROCNIKOVY PROJEKT: , BEZPECNA CESTA DO SKOLY*

/ nebezpeci na cesté do Skoly a hledani feseni/

MAIm $wbs Zrvorui POST(]

9. ro¢nik MODRA CESTA

Modra zna&i ZIVOT NEBO ZIVOTNI POSTOJ

Cilem je promitnout vstipené zasady do vSech zivotnich roli, které nas Cekaji.
HLAVNI ROCNIKOVY PROJEKT I. : ,ZAVERECNA PRACE NA ZVOLENE TEMA*
|/ zpracovani vlastni samostatné prace z vybrané tematiky /

HLAVNi ROCNIKOVY PROJEKT II. : , BRANNY DEN*

| pfiprava a organizace branného dne pro mladsi Zaky skoly /

6. ROCNiK CERVENA CESTA
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VSEOBECNE UDAJE

Cilem projektu je zafazeni kliCovych témat prevence /ochrana zdravi a bezpedi,
protilrazova prevence, socialné patologické jevy/ do co nejsirSiho spektra vyukovych
a vychovnych aktivit pfi sou¢asném zachovani tematickych a ¢asovych planu
jednotlivych pfedmétu.

Prace na projektu volné navazuje na aktivity realizované na l. stupni a perspektivné
pocita s pokracovanim v dalSich rocCnicich.

Jednotliveé dilCi projekty jsou v co nejvétSi mife zaméfeny na rozvoj samostatného
iniciativniho pfistupu Zakl pfi vyhledavani, zpracovavani a prezentaci informaci,
preferuji se skupinové &innosti s dirazem na tymovou spolupraci. Rada &innosti je ve
svem vysledku smérfovana na propojeni aktivit prvniho a druhého stupné.

OBECNE O PROJEKTU

— hledani nebezpecnych situaci, prostfedi,
chovani a jednani ve tfidé, Skole, doma, na ulici, pfi vSech €innostech.
HLAVNI ROCNIKOVY PROJEKT: ,Citim se ve $kole bezpe&né?“ — mapovani,
popis a feSeni nebezpecnych situaci ve Skole a jejim bezprostfednim okoli.
7. roénik — URAZU JDE PREDEJIT — zamysleni nad nebezpednym chovanim, které
vede k urazu.
HLAVNI ROCNIKOVY PROJEKT: ,V cizich botach* - zamyslet se nad osudy
télesné postizenych, obéti zranéni a Urazli — zmény v Zivoté, které uraz pfinasi.
8. roénik — I TY MUZES POMOCI — zamysleni nad nasi roli pfi prevenci
nespravného chovani a jednani, které vede k urazim. Tento ro¢nik je i diky obsahu
pfedmétu zaméren na rozvoj komunikace, empatie a vychovu k respektovani
pozitivnich hodnot lidského souZiti.
Soustfedi se na pfipravu zaka 8. ro€nikl jako pomocnikl a organizatort akci
pofadanych ve Skole napfiklad pro mladsi déti.
HLAVNI ROCNIKOVY PROJEKT I. : ,Bezpeéna cesta do $koly“ — mapovani
nebezpeci, se kterym se Zaci setkavaji na své cesté do Skoly - panoramatické
zpracovani a prenos informaci k ostatnim zakim a rodi¢tim.

HLAVNI ROCNIKOVY PROJEKT II. :, NaSe mésto — bezpeéna komunita“ —
mapovani kritickych mist ve mésté a predevsim hledani moznych fesSeni, zpracovani
samostatnych projektu a jejich nasledna prezentace / spojeno s tématem Stat a
pravo, pfiprava na zavére€nou praci v 9. ro¢niku /

9. roénik — NAJDI SVUJ ZIVOTNI POSTOJ - cilem je promitnout vstipené zasady
do vSech zivotnich roli, které Zaky Cekaji.

HLAVNi ROCNIKOVY PROJEKT I. : ,, Branny den ,,

/ pfiprava a samostatna organizace branného dne pro mladsi zaky /

HLAVNI ROCNIKOVY PROJEKT II. : ,, Zavéreéna prace na zvolené téma“

| samostatna nebo skupinova vystupni prace, ktera by méla prokazat znalost smyslu
projektu a kompetence zaka 9. ro€niku /



K OBSAHU PRACOVNICH SESITU

= Ukoly v pracovnich sesitech se orientuji na nasledujici piedméty: Ob&anska
vychova / Vychova k obCanstvi /, Rodinna vychova / Vychova ke zdravi/,
Cesky jazyk, Vytvarna vychova nebo Informatika, ale jist& byste nasli jejich
uplatnéni i jinde. Nazvy pfedméta v pracovnich sesitech a metodice jsou ve
vétsiné pfipadu dle puvodnich uebnich planu, ale domnivam se, zZe i kdyz
Skola pouziva aktualizované nazvy predmétl ¢i vzdélavacich oblasti, nebude
tato skuteCnost nijak branit porozumeéni véci.

= Zvlasté ve Skolach s vétSim poctem tfid je vhodné stanovit jednoho
koordinatora pro kazdy ro¢nik, ktery by rozdélil a_koordinoval zafazeni
jednotlivych €innosti do pfedmétu v pribéhu Skolniho roku.

= Pracovni sesit je fazen podle asové posloupnosti jen CasteCné a je mozné
libovolné vybirat jednotliva témata. Je také mozné kombinovat Cinnosti
z jednotlivych ro€nikl a vyuzivat listy pracovniho sesitu dle vlastni potfeby.
= Navrh ¢asové posloupnosti v souladu s ¢asovymi a tematickymi plany
predmétu je pfiloZzen / je nutno ho aktualizovat dle potieb Skoly /

= Zadani a ukoly jsou vétSinou na jednu vyu€ovaci hodinu, nékteré potfebu;ji
dokon&eni doma popfipadé v jiném vyuovacim pfedmétu (napf. zadani ukolu
v ObcCanské vychové a dokonc&eni grafické stranky ve Vytvarné vychové
apod.)

= Prace na Projektu prevence urazu je soucasti vyuky, jednotlivé ukoly je mozno
znamkovat a ziskavat tak dalSi podklady pro hodnoceni, o které je napfiklad
v jednohodinovych pfedmétech nouze.

OBECNE K METODICKE CASTI
V metodické Casti, ktera je taktéz rozdélena do jednotlivych ro¢nikd, jsou pouzivany
dva druhy ohraniceni:
= Dvojity ramecek — vlozené listy z pracovnich seSitd — mozno jednoduse
kopirovat

= Jednoduchy ramecek — dalSi doplhkové Cinnosti i informace pro vasi praci

= Metodika dale obsahuje pracovni listy, pracovni texty, ukazky praci a
fotografie /Cast téchto materialu najdete pfimo v textu, seznam ostatnich je
priloZzen/

=V posledni ¢asti metodiky jsou pfilozeny navrhy aktivit, které je mozno
vyuzivat bez omezeni v jednotlivych pfedmétech. Tyto aktivity jsou pfipraveny

ve formé kartiCek /mozno vytisknout na tvrdy papir, rozstfihat, sefadit/
Pozn. Podbarvené kartiCky - aktivity, které jsou zapsany na vice karti¢kach.
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PROJEKT Prevence urazu v 6. ro¢niku

_ se Zaky

= po domluvé vhodné zaradit do Ob&anské €i Rodinné vychovy na zacCatek
Skolniho roku

= vysvétlit pojem ,Cervena cesta“, pokusit se Zakim pfiblizit smysl projektu

=> zadat ukol na zaCatek roku a na cely rok a podepsat dopis pro rodi¢e na zadni
strané.

Uraz neni nahoda
= Ahoj Sestaci, jestlipak jste si uz stacili v8imnout, Ze zacCala S$kola?
Pfedpokladam, Ze ano, protoze ve vSech pfedmétech vas stiha jeden
poprazdninovy opakovaci test za druhym a feknéme si to na rovinu, lepsi uz
to nebude.

= Takze vas jisté nijak neprekvapi, kdyz si na uvod dame takovy docela
malinkaty testiCek. Nebude se znamkovat, ale o to je mozna dulezitéjSi se
nad nim zamyslet.
= KdyZ na ulici najdete nevybuchlou rachejtli
@ a/ nesahame na ni a ohlasime to dospélym
@ Db/ klidné ji odpalime, protoze v originalnim obalu je bezpe¢na
@ ¢/ odpalime pouze tehdy, kdyz se na tom shodneme s kamaradem
= Ve volné prirodé se pred blesky chranime tak, Ze
@ a/ se schovame pod strom
@ Db/ vylezeme na nejvyssi bod v okoli a rozevieme destnik
@ ¢/ vyhybame se stromim, stozarlim a snazime se dostat nékam, kde
nas terén prevysuje
= Qchranna prilba na kolo
@ al se musi nosit, ale jen pfi rychlé jizdé na silnici
@ b/ méli bychom ji nosit, mizeme zabranit t€Zkému Urazu
hlavy
@ c/je vhodna do terénu a pro mladsi déti, star$i uz uméji
jezdit dobfe
= Do neznamé vody (zatopenych dolu, jezirek, nadrzi) se skakat
@ al nesmi
@ Db/ smi pouze specialnim skokem
@ c/ mlze, ale jen na vlastni nebezpeci
2
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A KONTROLNI OTAZKA =2 Tento pracovni sesit se zabyva
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Uraz neni ndhoda

Ted uz vite, Ze BERMENBIGESIA (2 na ni navazujici Zluta, zelend a modra) vas
povede ke spoleénému cili vSech naSich spoleCnych aktivit — zajisténi bezpecného
prostfedi nejen pro vas, ale pro vSechny okolo.

Co byste se méli v Sestém ro€niku naucit:

vyhledavat, sbirat a zpracovavat informace tykajici se nebezpeci a urazu.
seznamovat ostatni se svymi zjiSténimi.

vidét a rozpoznavat nebezpeéné situace.

pomoci znalosti pfedchazet urazim a to nejen ve Skole.

naucit se posuzovat, hodnotit a pfedevsim ovladat své chovani a jednani tak,
aby nevznikaly konflikty ani urazy.

@ UKOL NA ZACATEK ROKU @

=

=

=

Zvolte si ve tfidé dvojici, ktera z tfidniho fondu zakoupi papirové slozky /s tzv.
chlopnémi/ ve svétlé barvé.

Obé vrchni strany si napf. ve vytvarné vychové vyzdobte vlastnimi kresbami,
komiksy, nalepenymi obrazky apod. s tematikou URAZY.

Slozku, ktera vas bude provazet az do devaté tfidy, uloZte do skfiné na jedno
misto, abyste ji méli stale k dispozici.

@ UKOL NA CELY SKOLN/ ROK: @

=

=

Béhem celého roku budete Casto pracovat s informacemi. Nasbirejte si co
nejvice novinovych ¢lankd, obrazku, letacka, broZurek apod. s tematikou
urazy, hrozici nebezpecdi, nebezpelné situace, zasahy policie, hasicq,
zachranne sluzby.......

Ukladejte si je do slozky.




Uraz se stane v jedné vtefing, jeho nasledky jsou na cely Zivot.

@ vazenirodice @

=> Predkladame vam Pracovni sesit Projektu prevence uraztl pro 6. Roc¢nik,
ktery je zaméFen na ochranu zdravi a bezpeci Zakl ve Skolnim i mimoskolnim
prostfedi, po dobu Skolni dochazky i v dobé prazdnin.

= Prostfednictvim spoluprace v pfedmétech Obcdanska vychova, Rodinna
vychova, Cesky jazyk, Vytvarna vychova, Informatika a dal$ich napomaha
k vytvareni SirSiho povédomi déti i dospélych o problematice osobniho
bezpeci, predchazeni uraziim a jinym nehodam, které mohou ohrozit i
vase déti.

= Jednotlivé aktivity jsou v co nejSirSi mife zaméfeny na rozvoj samostatného
pfistupu Zzaka pfi vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci,
upfednostiuji skupinové ¢innosti a tymovou spolupraci.

= Projekt prevence Urazi a jeho prvni &ast — Cervena cesta navazuje na aktivity
a Cinnosti realizované na 1. Stupni a se zvySujici se naro¢nosti bude
pokraCovat az do 9. Ro¢niku.

= Pfiprava nékterych Cinnosti si vyzada také vasi obCasnou spolupraci, za

kterou vam predem dékujeme.

MiSTO PRO VASE DOTAZY A PRIPOMINKY:

Podpis rodiCl..........ccoeeiiiiiiiin,




/ celé znéni vyvborné publika’ce a rpnoho dalSich namétl naleznete na strankach
spolecnosti DETSTVI BEZ URAZU — www.detstvibezurazu.cz /

~ @URAZY JSOU NEJVETSIM NEPRITELEM DETI. @
Urazy maji v Ceské republice na svédomi roéné 300 mrtvych
a dalSi 3000 trvale postizenych déti.

@URAZ NENi NAHODA.@
Kazdému urazu pfedchazi konkrétni nebezpecna situace.

@sTACi TAK MALO, ABY SE URAZ NESTAL. @
Muzeme vytvofit pro dité bezpecné prostfedi a naucit dité chovat se bezpecné.

@URAZUM LZE USPESNE PREDCHAZET. @
ZkuSenosti z vyspélych zemi ukazuji, Zze investice do preventivnich aktivit snizuji
pocet a zavaznost Urazu déti.

=> CO JE TO URAZ

wUraz je jakékoli neiimysiné ¢&i timysiné poskozeni organismu, ke kterému doslo ndsledkem
akutni expozice termdlni, mechanické, elektrické ¢i chemické energie a z nedostatku
Zivotné nezbytnych energetickych prvkii ¢i velicin, jako jsou kyslik ¢i teplo..”

(Haddon, 1981)

=> Uraz se stane béhem jedné vtefiny, jeho nasledky jsou pak na cely zZivot.

V primyslové vyspélych zemich tvofi Urazy nejméné polovinu détské umrtnosti.
Pouze polovinu umrti zpasobenych urazem maji na svédomi dopravni nehody,
druhou stejné zavaznou polovinu tvofi utonuti, otravy, popaleni, pady a dalsi.

Pro pfedstavu, na nasledky urazu u nas kazdoro¢né zmizi celych deset

Skolnich tfid.

=> Smrtelné Urazy vSak predstavuiji jen vrchol ledovce. Kazdoro¢né Urazy zpUsobi
tisicim déti trvalé postizeni.

Zdalo by se, Ze Urazy vzdy byly, jsou a budou. Uraz ale nikdy neni ndhodny, ma své
pFiciny a vZdy je mozné mu zabranit.

=> VétSina z nas zna lehdi Urazy jako odfeninu, drobné Fiznuti &i lehkou zlomeninu
a nasledky s tim spojené, tj. vétSinou se nic zavazného nestane, zranéni je bez
komplikaci a rychle se zahoji. Takova je sice velka ¢ast urazu, ale bohuzel stava se i
mnoho vaznych urazu, které konci trvalymi nasledky nebo smrti ditéte.
Takovy Uraz s sebou nese nedozirné nasledky pro dité a jeho rodinu i pro celou
spolecnost.
Néaklady na léCeni téZce zranéného pacienta stoji prumérné 1 milion korun,
léc¢eni stfedné tézkeé popaleniny desetiletéléo ditéte se pohybuji kolem 2 miliont
korun.
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http://www.detstvibezurazu.cz/

@NASLEDKY URAZU®@
Uraz se stane ve vtefiné, nasledky ale byvaiji na cely Zivot.
Tézky uraz s sebou nese nasledky pro zranéné dité, jeho rodinu i pro celou
spolec¢nost.

=> Nasledky pro dité a jeho rodinu:

bolest a utrpeni ditéte, trvalé nasledky (a s tim spojené horsi uplatnéni ve
spolecnosti), smrt ditéte, starosti rodi¢a, naklady pro rodinu.

=> Nasledky pro celou spoleénost:

vyjezd zachranarq, policistd a 1ékafl, oSetfeni urazu, hospitalizace zranéného ditéte,
pourazova péce, v pfipadeé trvalych nasledkul finanéni podpora od statu a pfipadné
ustavni péce, vyplacené pojistné.

Ma-li uraz trvalé €i dokonce smrtelné nasledky, ztraci cela spole¢nost budouci
hodnoty, které by dité béhem svého dalSiho normalniho Zivota vytvofilo. Takto
naopak spole¢nost i rodina na uraz, ktery se stal ve vtefiné, roky doplaci.

Veskeré naklady na lé&eni Uraza déti a ztraty jimi zplsobené se v Ceské republice
odhaduji v fadech 10 — 15 miliard korun ro¢né.

=> Nasledky Graza v Ceské republice:

30 000 déti rocné je hospitalizovano.

450 000 déti ro¢né je po uraze ambulantné oSetfeno.
3 000 déti rotné zustava po urazu trvale postizeno.
300 déti roéné umira na nasledky trazd v CR.

_ — vhodny ukol pro VV. Fotografie vyzdobenych slozek jsou
prilozeny.

Slozku projektu uloZit ve tfidé jako soucast portfolia Zaka uchovavaného od 6. do 9.
roCniku / pokud mohu radit, o prazdninach radéji ulozit ve Skole /
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= Je mozno zaradit do tfidnické hodiny.

= Zpusobu sestaveni desatera je nékolik. Zakladem je sestaveni osobniho
desatera jednotlivych zakl a na zakladé shodnych odpovédi s nejvétSim
poctem ,hlasl“ pak spole¢ného tfidniho desatera, ktera se bude v kazdé tfidé
liSit.

= Zaci mohou psat seznam véci, které jim vadi nebo nejvice ublizuji — tedy co
BY NEMELI DELAT OSTATNI NAM nebo naopak seznam toho, co BYCHOM
MY NEMELI DELAT OSTATNIM. Vysledkem je stanoveni deseti
nejaktualngjsich véci, které NEBUDEME VE TRIDE TRPET NEBO SNASET.

= K tfidnimu desateru se Zaci vraci jesté na zaCatku 8. ro¢niku, zde uz je ale

navrhy z pracovniho seSitu Zelena cesta.

Zakum je mozno uvést také nékteré konkrétni priklady:
neprat se

nevytahovat se na slab$iho

neurazet

nepredvadét se

neposmivat se

nepodkopavat nohy

nenapadat

nezalovat / z navrhli zakd/

AN NI N N N NI RN 2

Uraztim Ize Gspésné piredchazet
© KONFLIKT - CASTA PRICINA URAZU @
Zacina dalSi Skolni rok, ktery pro vas bude v mnohém jiny, nez ty pfedchozi. Stavate
se totiz nejen zaky druhého stupné, ale pfichazite do nové utvorfenych tfidnich
kolektivl a mnozi z vas dokonce do nové Skoly. Kazdy z vas si s sebou nese své
zvyklosti a navyky chovani ve tfidé, a proto bude potifeba, abyste si co nejdfive
spole¢né ujasnili, jakymi pravidly se budete fidit, abyste se co nejdfive naudili spolu
vychazet beze sporu a konfliktd, protoze ty jsou velmi €astou pfi¢inou riznych
urazu.
=» MOJE DESATERO aneb CO MI NEJVICE VADI| =>




@ SPOLECNE DESATERO TRIDY..ccceeveveee. @

=> Co nebudeme ve tiidé nikdy trpét =
POLOLETI L fr
JAK SE MI DARI / NEDARI PLNIT JA |TY |JA
1

10

13



Materialu na tento miniprojekt je dostatek a staCi zadat s jednotydennim nebo
dvoutydennim predstihem. Téma pfimo souvisi s tematickym planem OV.

Urazy jsou nejvét$im neptitelem ditéte
=> OCHRANA CLOVIVEKA ZA MIMORADN,YCH SIT,UACi!>
@ INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM @

=> Znas telefonni éisla 1ZS? => Kdo se dale podili na
HasiCi........cooovviinn. ochrané obyvatelstva?

Méstska policie............

Zachranna sluzba.........

&

@ UKOL PRO TEBE @
POMUCKY: s predstihem sesbirej co nejvice obrazkd, novinovych é&lankd
apod. s tematikou 1ZS, dale — tvrdy papir A4, barevné papiry, lepidlo, nuzky,
reflexni zvyraznovace.
Ve dvojicich nebo ve skupinach pfipravte plakat s tematikou IZS.
Seznamte ostatni se svym vytvorem /co a proc€ jste vybrali a nalepili/
Vyclente si €ast nasténky na aktivity Projektu prevence urazi a urCete
dvojici, ktera na nasténku pfipevni vase podepsané plakaty.
Az budete nahrazovat nécim jinym, uloZte si je do slozky.

4
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Cinnost vhodna pro volny &as v hodinach nebo pro VV.

Vytvoirme pro déti bezpecné prostiredi

@ NAVRHNETE JEDNODUCHE LOGO, JEZ BY CHARAKTERIZOVALO
AKTIVITY, NA KTERE SE PROJEKT PREVENCE URAZU ZAMERUJE @

2

A4

=> SVE NAVRHY VYSTAVTE NA NASTENCE A VYBERTE JEDEN, KTERY
BUDE PRO TENTO ROK REPREZENTOVAT VASE SNAZENI. =
= TEN NA NASTENCE PONECHTE SPOLECNE S ,,TRIDNIM DESATEREM¥.

Pozn. Logo je jednoduchy obrazek, kterému vsichni rozumi. Mize obsahovat
nékolik symbolli — napfiklad statni znak. Vzpominate na ucivo o statnich
symbolech?

8
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hlavni roénikovy projekt

pfiprava zhruba dva mésice

pro lepSi organizaci je mozno urcit nebo vylosovat pofadi skupin pro prezentaci
prezentaci jedné skupiny je mozno zafadit na zaatek hodiny — skupina pfipravi
zapis na tabuli, pfedstavi svou Uvahu a ostatni radi diskutuji zejména o feseni.

ph’kladi zpracovani vloieni ve slozce.

14383

4

@ zADANI DVOUMESICNiI SKUPINOVE PRACE @
=>NA TEMA ,,Citite se ve Skole bezpeéné?*

1. rozdélte se do skupin po tfech nebo Ctyfech zacich
2. spolecné se dohodnéte a vyberte
@ jedno misto uvnitf Skolni budovy
@ jedno misto v prilehlych prostorach nebo v bezprostiednim okoli skoly,
na kterém podle vaseho minéni hrozi nebezpeci Urazu.
3. pfipravte si dvé Ctvrtky tvrdého papiru a na né
obé mista zaznamenejte podle vzoru

KDE SE MISTO NACHAZI
JAKE NEBEZPECI ZDE HROZI _
POPIS A NAKRES, POPRIPADE FOTOGRAFIE

NAVRH RESENI (CO BY SE MELO UDELAT)

= Na pfipravu a zpracovani mate .......... , potom své prace odevzdejte
vyucujicimu.

= Postupné seznamujte se svymi navrhy tfidu a snazte se obhajit sva feSeni.

= Prace vystavte na nasténce a pomoci ,smajliki“ zvolte tfi nejlépe
zpracované navrhy.

= Prace, ve kterych se vam podafilo nalézt opravdu zajimavé feSeni, mizete za
pomoci vyucujiciho pfedat fediteli Skoly nebo poslat na obecni nebo méstsky
urad.




Test pro prviaky — pfiklady otazek pfilozeny
Leporelo — navrhy textd basniCek v pfiloze, stejné i ukazky leporel.

Uraz se stane béhem jedné vteriny,
jeho ndsledky jsou pak na cely Zivot

@ SPOLUPRACE S PRVNiM STUPNEM @
= ANEB COUZVIME
= CO MUZEME NAUCIT OSTATNi

@ SOUTEZ PRO ZACKY PRVNIHO STUPNE @

= UKOL — zkuste vymyslet vtipny test pro prvacky, kde se jednotlivé otazky
budou tykat nebezpecnych situaci, které mohou nastat v prostfedi Skoly. Jako
vzor vam mulze poslouzit ukazka, kfizovek v pracovnim sesité pro 7. rocnik.
Muzete pracovat ve dvojicich nebo ve skupinkach. Vysledky své prace
napiste na pocitaci (napf. v Informatice).

= CO ZA ODMENU?
Uz jste nékdy vyrabéli knizku pro déti? Neni to pfiliS slozité. Staci si pripravit: tvrdy
papir A3, pravitko, tuzku, nuzky, lepidlo, pastelky a fixy a hlavné hodné napadu a
Sikovné ruce pfi kresleni obrazkud k textu, ktery dostanete.

Budeme vyrabét OBOUSTRANNE LEPORELO:
= praci ve skupinach si rozdélte tak, aby se vsichni zapaojili.
= Tak se pfipravte a jdeme na to

Q-

i @“
N
@ krat$i strany vykresu rozméfte na polovinu, spojte pravitkem obé znacky a
rozstfihnéte.
@ oba pruhy na del$ich stranach rozméite na tfi stejné ¢asti a naznacte ohyby
stran tuzkou.
@ rozstfihejte pripraveny text

10
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NOZKA SE MU SKLOUZLA LENCE |

rPEgA DOLU , | KDYZ NECHC VEJCE VASEK MELO CHVAT

AT

ZAPOMNELO POZOR DAT
ro

SNAD UZ NEVI , JAK SE CHODI
NOZKA SE MU SKLOUZLA LEHCE
PADA DOLU , | KDYZ NECHCE
BUDE CHODIT DO SKOLY

SE SADROU A O HOL!

TY VSAK VIS , ZE SCHODY NEJSOU
NA ZAVODY DOBROU DRAHOU 1111111

TRIDA SE MU SMEJE CELA MY VSAK VIME JAK DAT POZOR

z 1 PAK — RANA o = A
3 zoumezouana R e, pp LTl

VAJIEKO VE TRIDE SEDI

NA TABULI SMUTNE HLEDI
NECHCE SE MU ANI CHVILKU
UCIT SE DNES NASOBILKU
ZHOUPNE ZIDLI A PAK — RANA
SITUACE JE TO ZNAM

TRIDA SE MU SMEJE CELA
(JEN) KDYBY HLAVA NEBOLELA




Uraz se stane béhem jedné vteriny,

jeho ndsledky jsou pak na cely Zivot
na prvni policko jednoho pruhu nalepte nadpis, na posledni poli¢ko druhého
zase celou basniCku s poucenim
zbyvajici policka si oznacte tuzkou Cisly 1-4, stejné tak jednotlivé dvojversi
nalepte texty podle Cisel nahoru nebo doll na poli¢ka
vyzdobte jednotliva pole podle pfibéhu basnicky
slepte oba pruhy papiru, ale dejte pozor, abyste nelepili opacné nebo vzh(iru
nohama.
po uschnuti lepidla ohnéte stanky podle naznaCenych Car a leporelo slozte.

R RRABR ®

Pozn. Na leporelu muzete pracovat ve Vytvarné vychove.

DALSI NAVRHY

Pokud byste chtéli vyrobit néco jednodussiho, ozdobte rulicku od toaletniho papiru
svymi kresbami na stejné téma, podlepte spodni ¢ast a darujte stojanek na tuzky.

Se svymi soutéZemi a leporely mizete sami zajit po pFedchozi
domluvé do nékteré ze trid na 1. stupni nebo také do skolni druziny.
Mali kamaradi jisté oceni vasi snahu a treba se s vami podéli o

svacinu.
-

e e)

e

VEJCE VASEK

v
v

TELOCVIENE > o k _! L -\
af 3 = l:

VEJCE VASEK DNESKA CVICNE KDO MU REKNE, KDE SE STOJI

ZABEHA S| V TELOCVICNE UCITEL SEONEBOJI ..........

£ ]

VAJICKO

PRECHODU

VEJCE BEZi DO SKOLY NA PRECHODU POZOR NEDA
NESE TASKU S UKOLY AUTO JEDE — BEDA, BEDA 11!
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43

pomeérné velmi oblibena akce mezi Sestaky

mozno zaradit na tyden zdravi nebo napfiklad pfed Vanocemi a koncem
Skolniho roku

pfi rozdélovani zaku je tfeba pocitat s moznosti pfichodu dojizdéjicich zakld na
ranni dozor

kazda Sesta tfida dozoruje jeden den v tydnu, stanovit podle rozvrhu tfid — jestli
se stéhuji, maji télocvik, pracovni €innosti apod.

rozpis dozoru pfilozen

@
@

@

@

@
@
@

Staci malo, aby se uraz nestal

@ POMOCNE DOZORY NA PRVNIM STUPNI @
DAVAM NA TEBE POZOR

= Myslim, Ze nebude vlbec na Skodu, kdyz si sami vyzkouSite, co obnasi zajisténi
bezpeci zaku o prestavkach. ,Dozorovat” budete pred vyu€ovanim (7.40 — 7.55)

a o hlavni prestavce (9.40 — 10.00) ve tfi nebo ¢tyfclennych skupinach na kazdé
bunce.

= Do pfipraveného prehledu se zapiste tak, abyste se vSichni béhem jednoho dne
vystridali.

= Aby vas bylo mozné odlisit od ostatnich zaku, vyrobite si kulaté ,,placky” nejlépe
reflexni barvy, které si pfipevnite na obleceni.
JAK NATO

Pfipravte si - tvrdy papir, kruzitko, nazky, lepidlo, spinaci Spendlik a fixy.

Na tvrdy papir nakreslete dva kruhy o poloméru tfi centimetry, vystfihnéte je a
slepte dohromady.

Vybarvéte jednu stranu reflexni barvou a pres celé kolo napiste napis DAVAM
NA TEBE POZOR

(nejdfive tuzkou).

Pomoci prouzku tvrdého papiru pfipevnéte na zadni stranu spinaci Spendlik.

DOZORY

vaSim ukolem je sledovat chovani zakl o prestavce

mate moznost je napomenout a pochvalit

pokud vas nechtéji poslechnout, informujte ucitele, ktery ma dozor, ale nikdy
nezasahujte ani nebudte hrubi

%PAMATUJTE Mate byt vzdy prikladem a ne
zpusobovat problémy navic.

12
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Ukol je mozné stihnout za hodinu, prace je vhodna pro dvojice nebo skupiny.

Kazdému trazu predchdzi konkrétni nebezpecnd situace
© DEJTE OSTATNIM VEDET, CiMm SE ZABYVATE ©
=» ZPRACOVANI POUTACU S TEMATIKOU NEBEZPECNE SITUACE A URAZY
= = =
Po cely rok jste sbirali obrazky a ¢lanky, které ted mulzete vyuzit na vyrobu co
nejoriginalnéjSich poutacd, pomoci kterych upozornite ostatni zaky Skoly, ¢im jste
v prib&hu roku zabyvali. Uspéch ukolu zavisi pfedev$im na vasi fantazii a také na
mnozstvi materialu, ktery budete mit k dispozici.

Z CEHO JE MOZNE VYRABET:

papirové krabice rGzné velikosti, plastikové lahve, role z tvrdého papiru,
balonky

barevné papiry na podklad

pfipravené materialy

lepidlo, nuzky, reflexni fixy

R I

JAK POSTUPOVAT

pracovat muzete sami, ale také ve dvojicich a ve skupinkach

pfipravte si podklad - pfipevnéte k sobé krabice, lahve a oblepte je barevnym
podkladovym materialem

rozvrhnéte obrazky a ¢lanky a nalepte je

hotovy poutac zvyraznéte pomoci fixi a pfipojte napisy, hesla a vyzvy

RR @RI

= KAM S NIMI
Hotové poutace, za které jisté vSichni dostanete jedniCku, rozmistéte v prostorach
Skoly

7\

= B




= Navrhy osvédc&eni pro 6. roCnik pfilozeny.
=> (Osvédceni vlepit na vnitini stranu slozky ke kraji, aby se sem mohla umistit
jesté dalsi tfi / dvé na kazdou stranu /.

@ CO NA ZAVER SKOLNiHO ROKU @
Nezadrzitelné se blizi prazdniny a s nimi vSechno krasné, co pfinasi doba volnosti a
svobody, koupani a sportovani, prazdninovych tabora a dovolenych.
Jsou to ale také mésice, které jsou podle statistik nejvice zaplnéné détskymi urazy
a zranénimi.

= \y uz jste ale ve vyhodé&, protoZe uz vite, kde vSude vam mulze hrozit
nebezpecdi, umite se mu vyhnout a upozornit na ného ostatni.

DNES JSTE OBDRZELI OSVEDCENi O ABSOLVOVANiI PRVNIHO STUPNE
PROJEKTU PREVENCE URAZU A K NEMU PATRI | TOTO MALE ZAMYSLEN| =>
= =)

Dozvédél / -la jsem se, Ze ......ccc... cevvvveevnnnnnne nahoda a ze ve velké vétSiné pripadu
...... mozné mu predejit.

Uvédomuiji si, ze ................. pfedevSim na mné, jestli proziji prazdniny bez ..........
Nebo ......cccceeeee.
Je mi jasné, Ze .............. zodpovédny jen za sebe, ale ze svymi ............. mohu

uchranit pfed nebezpelimi .................

Pouziji svoje .......ccceennnn. a pokud to bude potieba, nabidnu komukoli svou
A A 7= — P~y
o Y L
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PRIKLAD ZARAZENI JEDNOTLIVYCH CINNOSTI DO TEMATICKYCH PLANU
ZARI

= navazani na preventivni aktivity na prvnim stupni pfi tématu ,Nase Skola"

= TEMA ,Ochrana ¢lovéka za mimofadnych situaci“ — vypracovani PROJEKTU

Integrovany zachranny systém ve skupinach nebo dvojicich — vystava praci
napfiklad v ramci Tydne zdravi, vlozit do slozky.

Vv — pfiprava slozky
= vSichni zaci si zalozi slozku, do které budou postupné ukladany materialy a
zpracované projekty. Ve vytvarné vychové ji vyzdobi na téma bezped€i — pf.
bezpecna Skola budoucnosti.

IFiaRiCKEINediNg — STANOVENI TRIDNIHO DESATERA

RIJEN
Ov - aktivity sm&fované k mladsim détem
=> priprava leporela a soutéze pro Skolni druzinu u pfilezitosti Tydne zdravi na
téma Vybrana Skolni prostfedi a jejich rizika, dokoncCeni ve vytvarné vychové.
= zadani HLAVNi ROCNIKOVE PRACE na dva mésice - téma ,Citim se ve
Skole bezpecné? “
vyhledani tfi nebezpecnych lokalit ve Skole, okoli Skoly, na sidlisti, okoli domu,
na hfisti....
dokumentace — foto, nakres
navrh na zlepseni
zpracovani témat na vykres, ulozeni do slozky. / zpracovani na pocitaci
v Informatice/

= slohova prace - vypravovani na téma ,URAZ* (vlastni; ktery jsem vidéI;
ktery bych nechtél zazit)

RRR @

@ jak se Urazu dalo zabranit
@ pridat obrazek a vlozit do slozky

LISTOPAD

= upfesnéni zadani skupinové prace, pfipadné konzultace

= slohova prace — popis, na zakladé letackd a informaci popsat SPRAVNE
VYBAVENI KOLA A CYKLISTY, pfidat obrazek, nalepit nebo nakreslit — viozit
do slozky.

@ PROSINEC

= PREDVANOCNI DOZORY.
rozdéleni na skupiny, vyroba pasek pro ,dozorujici pomocniky“ ucitelt na prvnim
stupni
Akce s nazvem ,Davam na tebe pozor*
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LEDEN

= prezentace jednotlivych SKUPINOVYCH PRACI ,Déti, sidlisté a bezpedi po
cely mésic, popfipadé do druhého mésice.

= \/ystavka praci ve vestibulu Skoly, vyhodnoceni nejlepSich praci.

= Relace v rozhlase.

UNOR
INFORMATIKA

= zpracovani praci na pocitaci.

= popis d&je — mluvnicka cvieni s tématem PRVNI POMOC, o$etfeni zranéni —
rozdéleni zaku podle zadanych témat

krvaceni

velké odfeniny

zlomenina, vykloubeni

uraz hlavy

bezvédomi

ONONONONO

= zimni sporty a bezpecCnost.
= tradi¢ni u€ast zakd v SOUTEZI Integrovany zachranny systém

BREZEN

= nacvik a prakticka dramatizace situaci, ve kterych se dostavame do konfliktu
s vrstevniky — jejich nasledky a feseni.

= zafazeni interaktivni besedy na téma SIKANA — napf. s pracovnicemi
poradenského zafizeni

= zadani DALSI SKUPINOVE PRACE - vyhledavani informaci v médiich (tisku,

rozhlase, televizi) a na internetu tykajicich se urazi déti a mladeze. Vkladani
do sloZek k dalSimu pouZziti.

= vychazi z nasbiraného materialu, prace v hodinach slohu.

= zpracovani vétsich POUTACU NEBO PLAKATU a jejich umisténi
v prostorach skoly.
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DUBEN

= prace se shromazdénymi texty, zpracovani informaci do plakatku nebo
riiznych forem poutact (napf. velké krabice)

= sestaveni skupinové nebo i celotfidni KOLAZE z fotografii, text(l, obrazk( na
téma urazy.

= prace s INTERNETEM - hledani, stahovani a tisk potfebnych informaci —
téma urazy déti.

A
[Tk
—]
m
Z

= sestaveni dopisu nebo ¢lanku DO NOVIN o celoro¢nich aktivitach a zaslani
nejlepSich dopisu spolu s kolazemi na jiné Skoly

(@]
m
A
<
m
Z

= DOZORY posledni tyden Skoly, pokud se osveédci.
= zaverecné zhodnoceni celého roku
= predani OSVEDCENI za roéni &innost

= telefonni komunikace, nacvik VOLANI V KRIZOVYCH SITUACICH, tel. ¢isla,
usporadani informaci.
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Urazy jsou nejvétsim neptitelem ditéte
@CESKY JAZYK®@
napis na A4 , pfidej obrazek ¢i fotografii a vioz do slozky.

J

= VYPRAVOVANI na t¢éma URAZ

@ ktery jsem zaZil

@ kterého jsem byl svédkem

@ ktery bych nechtél zazit

= POPIS: popi§ svoje JiZDNi KOLO a nezapomeri ani na pomucky, které

zvySuji bezpecnost kazdého cyklisty.

[o)35)
)

@RODINNA VYCHOVA / VYCHOVA KE ZDRAVI®©@

TEMA:

1. VYZIVA - ve skupinach zhodnotte prostfedi $kolni jidelny z hlediska
bezpecénosti, navrhnéte zmény a predneste je tfidé.

2. RODINA - vyrobte napadity letacek pro rodiCe nebo své sourozence
s tematikou Bezpeci v rodinném prostiedi. Podle ro¢niho obdobi se zaméfte
napf. na vanocni a silvestrovské nebezpeci apod.

3. OSOBNi BEZPECi — na A4 /rozdéleny na 4 &asti/ zpracujte prehled
nebezpecnych situaci podle roCnich dob. VlozZte do slozky.

4. POHYBOVA AKTIVITA A ZDRAVI — nabizi se spousta témat k besedé ve
tfidé nebo jinému zpracovani: kola, skateboardy, koleCkové brusle,
nebezpeéna zvifata, cestovani - auto, vlak, autobus, letadlo, pfiprava na
prazdniny — zimni sporty, koupani, boufky apod.

92
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Staci malo, aby se Uraz nestal
@ CESKY JAZYK @

= POPIS DEJE — jako naméty pro popis déje nebo mluvnicka cvifeni vyuZijte téma
prvni pomoc a oSetifeni zranéni jako napriklad krvaceni, velké odreniny,
zlomeniny, urazy hlavy, ztrata védomi..........

= DOPIS - s pomoci svého pracovniho seSitu napiste dopis o své celorocni ¢innosti
na projektu Bezpecna tfida a poSlete ho Zakim z jiné Skoly. VaSe aktivity je
urcité budou zajimat a mozna vam prijde i odpovéd’.

= TELEFONOVANI: nacvitte si telefonovani v krizovych situacich. Doufam, Ze to
nikdy nebudete potiebovat.....

©@RODINNA VYCHOVA/VYCHOVA KE ZDRAVI®©@

= PREVENCE ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK = zpracujte barevné
poutace, na které jisté naleznete spoustu materialu v tisku a rozmistéte je ve tiidé
nebo v prostorach $koly.

= Popremyslejte o dalSich ¢innostech, které byste chtéli zaradit do aktivit
»wbezpecné tiidy“ v priStim roce.
= Své naméty napiste.
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RAZU 3nE PREDEJ|T

NAVRH POSTUPU
K PRACOVNIMU SESITU
PROJEKTU PREVENCE URAZU

7.
ROCNIK
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NAVRH POSTUPU - PROJEKT PREVENCE URAZU - 7. ROCNIK
OBECNE O PROJEKTU / pro ty, ktefi se s projektem setkavaji poprvé /
— hledani nebezpecnych situaci, prostfedi,
chovani a jednani ve tfidé, Skole, doma, na ulici, pfi vdech Cinnostech.
Hlavni roCnikovy projekt: ,Citim se ve Skole bezpe€né?“ — mapovani, popis a
feSeni nebezpecnych situaci ve Skole a jejim bezprostfednim okoli.
7. roénik — URAZU JDE PREDEJIT — zamysleni nad nebezpednym chovanim, které
vede k urazu.
Hlavni projekt: ,V cizich botach® - zamyslet se nad osudy télesné postizenych,
obéti zranéni a Urazl — zmény v Zivoté, které uraz pfinasi.
ZARI
Ov
1. pfipomenuti smyslu projektu, shrnuti aktivit minulého roku
2. prace s PRACOVNIMI LISTY / 1 hodina/ :
=> ¢ 8. ,Pro¢ mé bavi svét* — na zakladé vlastniho prozitku definovat zménu
zivotnich hodnot, cilu a pfani pfed a po urazu
=> & 9. Cerna kronika“ — vazné zranéni, jeho pficiny, nasledky
3. Dopis pro rodice zaku - podpis

@ Anhoj sestaci, jestlipak vite..........

Ne, nemusite se désit, ani se citit urazeni. My vime, Ze uz nejste zadni Sestaci. Jen
chceme pfipomenout, ze tak zacinal pracovni sesSit, ktery vas provazel v minulém
Skolnim roce. Mozna by nebylo vibec na Skodu, kdybyste si v této chvili prolistovali
stranky pracovniho sesitu pro 6. ro¢nik a pfipomnéli si, co vSechno uz mate za

@ Tak znowu.... Mili sedmaci

Doufame, Ze jste si vzali k srdci nase posledni fradky a ze vam taky tak troSku pralo
Stésti a vSichni se po prazdninach shledavame celi a zdravi. Ano? Tak to
gratulujeme, to je totiz cilem celého naseho snazeni. Ne tak docela? Tak to je ta
spravna pfilezitost si o tom popovidat s ostatnimi.

= Jako voditko vam poslouzi pracovni list €islo 8, ktery vam rozda pani
vyucujici. Jmenuje se
PROC ME BAVI SVET a pomGze vam uvédomit si, jak velmi cenné je lidské
zdravi a jak Casto si ho nevazime.

= Do tabulky si mize$ napsat poradi svych zajmu, se kterym budes pracovat

e Bd Il 1524 ISl Bl $d I o

10.
=> Druh Urazu, ktery sis vybral/-|
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@ vazeni rodice
Podobné jako v minulém Skolnim roce vam predkladame Pracovni seSit Projektu
prevence urazu tentokrat pro 7. ro€nik.

=> Uvédomujeme si, ze kazdy rok pfijdou nasledkem urazu o Zivot stovky déti a
pfibudou tisice trvale postizenych. Vime take, Ze urazy jsou zbyteCné a da se jim ve
velké vétsiné pfipadl zabranit a Ze ucitelé, vychovatelé a rodie mohou déti naucit,
jak si zdravi chranit. Aby byla prevence ucinna, musi déti nejprve védét, Ze urazy
existuji, a Ze nékteré véci a Cinnosti mohou byt pro né nebezpecné. Dale se musi
naucit poznat rizikovou situaci a védét, co délat, aby se uraz nestal.

=>Nasim cilem je zafadit protitirazovou problematiku do prace $koly tak, aby se
postupné stala nedilnou soucasti vzdélavaciho programu.

=>Jsou dvé cesty, jak chranit déti pfed Urazy. Jednou z nich je vytvofit kolem
ditéte dostateéné bezpecné prostiedi, pomoci druhé dité naucime rozpoznavat
nebezpecéné situace a predméty, nauc€ime ho chovat se tak, aby k Urazu vabec
nedoslo a umoznime mu pouzivat ochranné pomucky. My jsme zvolili kombinaci
obou.

=>Jsme si védomi, Ze pfi sou¢asné vysoké naroénosti $kolniho vzdélani je
nutné, aby jednotliva témata tohoto preventivniho programu /ochrana zdravi a
bezpedi, protirazova prevence, socialné patologické jevy a dalSi/ byla zafazena do
co nejvétsiho mnozstvi vyukovych a vychovnych aktivit, ale tak, aby byly sou€asné
zachovany tematické a ¢asové plany jednotlivych pfedméta.

@ MiISTO PRO VASE DOTAZY A PRIPOMINKY:
¥, &P

N D

Cj — nacvik vypravovani

PRACOVNI LISTY / jsou souéasti pfilohy, véetn& metodickych postup(i /
=> 3. ,Tondlv pfibéh* — hledat chyby v jednani
=> 4. Nezbedné déti“ — pokracovani v zapoCatém vypravovani
=> 5. ,Jak jsem boural na kole” — vybér situaci
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Rv téma Péce o zdravi, rezim dne
PRACOVNI LIST
=> ¢. 11.,0 vikendu“ — zpracovani zmén denniho rezimu a béznych
dennich Cinnosti zdraveho Clovéka a
Clovéka s omezenim zplUsobenym urazem.

pracovni listy — pracovni listy — pracovni listy
NAVRHY CINNOSTi PRO VYCHOVU KE ZDRAVi:

@ TEMA PECE O ZDRAVIi — REZIM DNE
Pracovni list é. 11 ,,0 vikendu*
= zkuste se zamyslet nad tim, jak mnoho by vam uraz zménil vase plany na
vikend
=> najdéte pficiny jednotlivych arazu

@ 2. TEMA ZDRAVA VYZIVA
Pracovni list é. 6. ,,Detektiv Hruska zasahuje*
= zahrajte si na detektivy a zjistéte, co se stalo
= Miniprojekt ,NejCastéjSi otravy déti a mladeze”
=> zpracujte varovné plakatky nebo vlastni pfirucky

@ 3. TEMA ROZVOJ OSOBNOSTI
Pracovni list €. 3. ,,Rozhodnuti je na tobé*“*

= poznas rozdil mezi zodpovédnym a nezodpovédnym jednanim?
Pracovni list é. 4. ,,Pravda nebo lez?“

= zamysli se nad pravdivosti danych tvrzeni

@ 4. TEMA POHYBOVE AKTIVITY A ZDRAVI
Pracovni listy é. 1 ,,Kvidova sazka*“
¢. 2 , Jarni vylet”
¢. 5 ,,Komiks*“
= najdes$ podobnost mezi témito pfibéhy a tvym vlastnim jednanim?
= hledej pfi€iny a zamysli se nad nasledky

Pozn. Pfi praci s pracovnimi listy piSte vSechny udaje do sesitu, listy slouZi i jinym
9
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RIJEN
Ov - téma Masova kultura - masmédia
ANKETA :
= mapovani Urazu ,tfi generaci“ - /sourozenci, rodice, prarodice/
= cilem je zkusit porovnat, jestli se méni typy urazi s dobou = détské urazy
dfive a nyni
= jako motivace mdze poslouzit stranka 7 v pracovnim sesité — STATISTICKE
UDAJE o urazech a moznosti jejich interpretace
= mozno uverejnit ve Skolnim Casopise
=> zadani a vysvétleni ANKETY ,,Moje nejvétsi Stésti"

pocitam — pocitas — pocitate - pocitame

URAZY @ 2000/01 | 2001/02 | 2002/03 | 2003/04 | 2004/05
|.stupen 20 22 9 13 18
Il.stupen 15 25 35 22 51
télocvi¢na 9 24 27 19 29
prestavka 11 12 11 9 21
Narazeni 24 21 32 20 51
Trzna rana 5 11 7 6 13
Hlava 14 10 10 4 29
Noha 2 15 11 8 14
Celkem l.a

. stupen

O kolik vice

Urazu na l.

Ci Il. stupni

Pozn. Narlst poctu urazi v roce 2004/05 je dan jinym zpUsobem evidence.
= Pocitate s urazy? Prejeme vam, abyste s nimi nikdy pocitat nemuseli.
= Tak tedy alesport NAJDETE V TABULCE SPRAVNE INFORMACE A
SPOCITEJTE:
1. Napiste sestupné poradi roku podle pocCtu narazenin.

2. Jaky je celkovy pocet Urazll za Ctyfi roky s nejvétSim pocétem trznych
ran:
3. Kolik procent z celkového poctu urazd v roce 2004/05 zabiraly arazy
v télocvi€éné:
4. Kolik bylo za celych pét let oSetfeno urazu:
5. Kolik procent z celkového poctu vSech urazd se udalo v poslednim
roce:
6. Zjisti poCet vSech uraza hlavy za posledni tfi roky:

O kolik jich bylo vic nez v prvnich dvou letech:

Kolik procent z celkového podtu Urazu zabiraly arazy

hlavy:
7. Spocitej a pfiblizné uri pomér urazl o prestavkach a v télocviéné za viech
pét let:
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anketa - anketa - anketa - anketa - anketa - anketa
=> V/i§, co znamena slovo anketa? P¥i jeji realizaci si muzes zahrat na novinare
nebo na zadbavny porad Nikdo neni dokonaly. Budes$ se totiz ptat déti ve Skole
/ na prvnim i druhém stupni / na otazku:
JAKE BYLO TVOJE NEJVETSI ,,STESTi* ?

Popis situaci, kdy jsi byl velice blizko urazu, ale v posledni chvili ti pralo stésti
(tvoje pohotovost, divtipnost, znalosti, pomoc kamarada, rodica........ )
Nezapomen ani na sebe.

Odpovédi dopln do tabulky i s podpisem.

Jméno: Jméno:
Tfida: Tfida:
Podpis: Podpis:
Popis situace: Popis situace:
Jméno: Jméno:
TFida: TFida:
Podpis: Podpis:
Popis situace:

p Pz

o4
N
Popis situace:

= Kdo nasbira nejvice odpovédi ve tfidé /pfidejte si dalSi papir/, vyhraje Zolika.
29

Rv -téma Zdrava vyZiva
= MINIPROJEKT — nejCastéjsi otravy déti a mladeze — zpracovani formou
varovnych plakatk nebo pfiru¢ek. PomUlcka — brozurka, ilustra¢ni video.
= PRACOVNI LIST &. 6. ,Detektiv Hruska zasahuje” — otravy léky a
chemikaliemi

Cj - téma Vypravovani

= PRACOVNI LIST ,Tondav pfib&h* — viz. metodika — cviéeni postfehu pfi
hledani nespravného chovani v textu /mozno pouzit kdykoli béhem roku/

= SLOHOVA PRACE - dokoné&eni zapo&atého vypravovani — nebezpeéné
situace béhem ¢Etyr ro€nich obdobi — spojeno se zasahy Integrovaného
zachranného systému a zdlraznénim poucenim v zavéru.
/pomlicka - zaCatky vypravovani v pracovnim sesité pro 7. ro¢nik /

= Motivace - opét mozno publikovat nejlepsi prace ve Skolnim Casopise.
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Cesky jazyk — ¢esky jazyk — ¢esky jazyk

NAVRHY CINNOSTI: t¢éma vypravovani /pracovni listy/

=> 1. Tonduv piibéh /5/ : zkus si procvicit svilj postieh, najdi a napi$ co nejvice
prestupku proti bezpe&nému chovani.

=> 2. Jak jsem boural na kole /3/ : z obrazku si vyber jednu ze situaci a napi$
kratké vypravovani, pfidej pouceni.

=> 3. Nezbedné déti /4/ : doplii chybgjici idaje a pokracuj v zapotatém
vypravovani.

POKRACOVANI V ZAPOCATEM VYPRAVOVANI: / namét na kontrolni slohovou

praci /
@ vyber si jedno roéni obdobi a jeden pfibéh, ktery se v tomto obdobi
odehral
@ pokraduj v zapocatém vypravovani / nezapomeri na osnovu /
@ ve tvém pribéhu by nemél chybét zasah jednotek I1ZS a zavérecné
pouceni, které z tvého vypravovani vyplyva.
ee @
JARO

=> Studend koupel =>
Bylo to nékdy zjara. Led na rybnice uz pomalu mékl, dosud vSak nikde
neprosakovala voda. Moji kamaradi a ja jsme chtéli vyuZzit posledni pfileZitost a
zahrat si hokej. Nefekl jsem o tom rodi€lm nic, nybrz jsem se tajné proplizil
z domova s bruslemi pfes rameno. Rychle jsem utikal za roh, zahlédl mé v§ak muj
pétilety bratr Michal. Mél jsem strach, Ze mé prozradi, a tak jsem ho radéji vzal
s sebou. V zapalu hry jsem ani nepostiehl, Ze Michal se dostal aZ k hrazi, kde je
rybnik nejhlubsSi. Najednou to zapraskalo a Michal zmizel pod ledem. Vidél ho
soused, ktery Sel pravé po hrazi. Chtél mu pomoci, jenomze mu uklouzla noha a
spad| do vody také.....
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Cesky jazyk — ¢esky jazyk — ¢esky jazyk

LETO

=> Na malindach =>
Misa s Petrem travili prazdniny na venkové u babicky. UzZivali si Cerstvého vzduchu
a koupani. Casto podnikali vylety do pfirody. V sobotu rano se spolu s ostatnimi
détmi vypravili do lesa na maliny. Kdyz byli pravé v nejlepSim, lesni ticho rozfizl
ostry vykfik: ,Pozor, had”.....

PODZIM

=> Peéené brambory =>
Byl podzim. Posledni slunecCni paprsky jesté stacCily troSiCku zahfat skupinku déti
z vesnice, které na sklizeném bramborovém poli poustély draka. Dnes si ve Skole
vypravély o zvycich, kterymi se tésily déti dfive a hromadky naté a par
zapomenutych brambor jim to pfipomnélo. Michal se rozbé&hl domu pro sirky a
ostatni zacali pfipravovat ohynek. Jenze zvlhla trava nechtéla vzplat, i kdyz
vyzkousSeli vSechna kouzla, co znali. Michal si vzpomnél, Ze vedle sirek zahlédl
v komofe také lahev s benzinem, ktery tatinek obcas pfiléval do Spatné hoficiho

<

®)l
D))

2

ZIMA

=> Na hordach =»
Zimni podvecer na horach je nadherny. Snih zkfehly pomalu klesajici teplotou kfupe
pod nohama a z nebe se zacinaji snaset drobné vio¢ky. Rano bude na sjezdovkach
urcité plno Cerstvého snéhu. Na stanici horské sluzby drnéi telefon, ktery okamzité
zdviha nejmladsi Clen. RozcCileny hlas na druhém konci dratu mu sdéluje, ze se do
nedaleké horské chaty nevratili dva dvanactileti chlapci, ktefi zde byli se Skolou na
lyzarském vycviku. Skupinka muzl je okamzité pfipravena vyrazit.....
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LISTOPAD
Ov - spoleéné s Cj - téma Komunikace

= motivacni ukazka z knihy Alana Marshalla ,Uz zase skacu pfes kaluze®“ —
zapojeni télesné postizenych do bézného Zivota. / €itanka 7. ro¢nik nebo
metodika /
v navaznosti na hodinu vénovanou pracovnim listm ,Pro¢ mé bavi svét*
zadat skupinovy projekt -, V CIZICH BOTACH ,
ZKUS PROZIT JEDEN DEN JAKO TELESNE POSTIZENY CLOVEK.
rozdéleni tfidy do dvojic podle riznych prostredi
popsani vSech bariér, které brani postizenym, aby mohli zZit jako ostatni
jak by se dala situace vyresit
co se uz v posledni dobé zménilo

4

(ONONONO]

pratelstvi - tolerance — pochopeni — pomoc - Ucta

V CIZiCH BOTACH
= Jedno staré cinské prislovi rika, Ze druhého ¢lovéka poznas az teprve
tehdy, kdyz zkusis chodit v jeho botach.......
Spole¢né se svymi spoluzaky si alespori pomysiné zkusime cizi boty lidi, ktefi Ziji
mezi nami, ale pfesto se ¢asto uz na prvni pohled nécim odliSuji. Budeme mluvit o
LIDECH S HANDICAPEM / ¢ti hendikepem /.
= Nejprve si prfecCtéte ukazku ze znamé knihy Alana Marshalla ,UZ zase skacu
pres kaluze®,
= Zamyslete se nad ukazkou a zhodnotte svoje postoje v nasledujicich
otazkach:
@ Jak se asi zZije télesné postizenym mezi nami zdravymi?

@ Jak se ty citi$ v jejich spole¢nosti?

@ Umis se k nim spravné chovat?
@ Dokazal bys takovému ¢loveéku taktné nabidnout pomoc?

@ Uz jsi to nékdy zkusil? Jak?

@ Co muzeme udélat a jak se mame chovat, aby se tito lidé citili Iépe?

@ Jak mame zachazet se svym zdravim, abychom se nedobrovolné nepfidali do

jejich Fad?
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tolerance — pochopeni — pomoc - ucta
=> Nyni pracujte ve dvojicich =>

1. Pripravte si dva vykresy A4 /piste jen po jedné strang, aby se vase prace mohly
vystavit na nasténce /
2. Na jednom kartonu zpracujte charakteristiku t€lesné postizené osoby, kterou
@ a/ si sami vymyslite a sami nakreslite
@ p/si vyberete na internetovych strankach i s fotografii a informacemi
@ c/si najdete na obrazku v Casopise a vymyslite k ni jeji pfibéh
3. Charakteristika /muze byt ve vétach nebo v heslech / bude obsahovat tyto udaje:

Jméno a pfijmeni:
Veék:
Rodina:
Povolani, skola:
Druh postizeni:
Zivotni pribéh:

OBRAZEK NEBO
FOTOGRAFIE

4. Druhy karton si rozdélte na dvé poloviny a napiste alespon deset €innosti, které
by vaSe postava:

Co by chtél /- la Muze / nemtze a co
délat, prozit... ji vtom brani

5. Své prace prezentujte pred tfidou nebo ve skupinkach a prodiskutujte sva zjisténi
a nove poznatky.
6. Nezapomente na umisténi praci na nasténce.
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PROSINEC

Cj — téma Popis mésta
- vV ramci popisu mésta pfipomenout a zafadit do popisu informace a udaje vztahujici
se k projektu.
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Ov - téma Majetek, penize, vlastnictvi

= formulovani ROZPOCTU - soustfedit se na zasahy do rozpoétu jednotlivce
nebo rodiny v pfipadé: URAZU CLENA RODINY, POUZIVANiI NAVYKOVYCH
LATEK

= TVORBA PROJEKTU VE SKUPINACH
Jako vlivna osoba nebo skupina osob mate k dispozici urcitou ¢astku penéz,
na co je vénujete, abyste co nejvice zlepsili zivot obyvatel naSeho mésta
v otazkach ochrany zdravi a bezpeci.

LEDEN
Ov - téma Globalni problémy
= Zahajeni prezentace projektu ,V cizich botach“ — kazdou hodinu jedna skupina

Rv - téma Rodina a SirSi socialni prostredi
= mozno doporudit hodinu vé&novanou prevenci SIKANY a ostatnich socialné
patologickych jevl vedenou odbornikem.
= komunikace — naméty her do hodin — viz pfiloha karticky

UNOR
Rv - téma Rozvoj osobnosti
pravdépodobné i pozdéjSi mésice
= PRACOVNI LISTY ¢&. 3. ,Rozhodnuti je na tob&* —
zodpovédnost/nezodpovédnost
€. 4. ,Pravda nebo lez?“ — otazky tykajici se bezpeci
= mozno opét vyuzit naméty na PSYCHOHRY v pfiloze / karticky /

Cj — Charakteristika ,
= motivace PRACOVNI LIST ¢. 6 ,Hledani moudrych lidi“

BREZEN
Rv — téma Rozvoj osobnosti
= duSevni a télesné zdravi
= Dpeseda s Iékafem nebo jinym odbornikem - Fyzické a psychické zmény
v obdobi dospivani




Ov - Priprava Dne prevence pro |. stupen
Zaci sedmych roénik( pripravi deskové hry, pracovni listy, kfizovky, komiksy uréené
pro zaky prvniho stupné / soubory téchto materialu viz stranky
www.detstvibezurazu.cz /
= prfiprava pracovnich listl pro jednotlivé skupiny, které budou o pfestavkach
navstévovat zaky prvniho stupné /rozdéleni Zakd do skupin na uréena mista /
= jako motivace mUlze poslouzit strana 8 v pracovnim sesité — kfizovky a
minusky

pro hlavy chytré, chytiejsi a nejchytrejsi
@ Vylusti kiizovku s cyklistickou tajenkou: ©

Jede-li vice kol po silnici, musi jet u pravé krajnice v fadé ................ / viz tajenka /
e
__J
2@ 4@
1@ 3@ 6@
7@
5@

Aby se kola tocila, musi se ob&as (1). Je vhodné s sebou vozit (2) na drobné
opravy, ruéni (3) na dohustovani pneumatik a (4) proti kradezi. Kvuli desti musime
mit (5). Kdyz chceme, aby o nas chodci védéli, pouzijeme (6). Jestli pichneme,
musime vymeénit nebo zalepit (7).

= MINUSKA: najdi slovo, které ti zbylo

= Tanecni zabava - zdomacnély vik
= Posun nohy - Cast lidského téla
= Zavazadlo - citoslovce frknuti
= Zvuk pfi boufce - smrtelna nemoc
25
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http://www.detstvibezurazu.cz/

N hra—hra—hra—hra-hra-hra-hra—hra-hra »
=> VIS TOHO DOST, TAK SE POKUS PREDAT SVE VEDOMOSTI MLADSIM
KAMARADUM =>
Hrajes rad deskové hry? Mensi déti urcité ano.
Ve skupinach se pokuste vyrobit herni plan pro jednoduchou
deskovou hru, ktera by mohla slouzit nejen k pobaveni, ale hlavné
k pouceni.

&
2P
= CO BUDETE POTREBOVAT?
@ dva vykresy A3, reklamni letaky, obrazky
@ lepici pasku /nejlépe barevnou/
@ nlzky, fixy, pastelky, lepidlo
= JAKNATO:
Ve skupinkach si rozdélte ukoly
@ a/ gastzvas bude vymyslet alespon 10 otazek s odpovédi ano/ne
zamérenych na jednu z téchto oblasti:
1. Chovas se ve Skole bezpecné?
2. Jaké nebezpedi ¢iha na ulici?
3. Jsi dobry cyklista a chodec?
4. Chovas se bezpecné pfi sportu?
5. Jaké nebezpecdi ¢iha doma? atd.
@ b/ druha &ast vyrobi herni plan /oblepi okraje spojenych vykresu lepici paskou
tak, aby drzZely pfi sobé&; pfehne na polovinu a hibet zajisti lepici paskou /
c/ spolecné si zvolite typ hry, kterou budete vyrabét
vzpomente si na podobné hry, které mate doma
/ typ zizalky, Zebfiky apod. /
TYPY:
nezapomente, Ze otazky se vam musi vejit na pfedni stranu
pokud je potfeba dodat spravné odpovédi, vloZte je do obalky pfilepené
k zadni strané
hru si zkuste zahrat, abyste se pfesvédcili, Ze je skutecné funkcni
myslete na to, Ze hra je urena pro mensi déti
28
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Cj - Zivotopis
= mezi Zivotopisné udaje zaradit i vlastni Urazy a zranéni, i nebezpectné
situace, do kterych se zaci béhem Zivota dostali.
= prace na ¢lanku pro noviny, skolni ¢asopis

DUBEN
Rv — Pohybové aktivity a zdravi
PRACOVNI LISTY

@  Kvidova sazka“

@ Jarni vylet"
@ ,Komiks"
KVETEN

Ov - téma Lidska prava
= PLAKATOVY PROJEKT: ,Porusovani lidskych prav*
= na zakladé materialu z tisku a internetu zpracovat skupinovy projekt o
zpusobech porusovani lidskych prav
= mozno iv Cervnu

projekt — projekt — projekt — projekt - projekt
ZAMYSLI SE NAD NASLEDUJICIMI VETAMI A DOPLN JE:
Castou pfiginou .............. muze byt i nasili. Jakymkoli druhem ...................
poruSujeme zakladni lidska prava. Nasili nemusi byt jen fyzické, aleii .................... :
jehoz nasledky jsou mnohdy jesté bolestnéjsi. Kazdy svobodny Clovek
.................. nasili a sam se fidi zasadou: ,, Co sam................, ne€in .............INMn«

Ve vSech médiich /televizi, rozhlase, novinach, casopisech/ se
setkavame s projevy nasili a porusovani lidskych prav az prilis
c¢asto. Zkusme tyto informace smysluplné vyuzit a pretvorit formou
antireklamniho plakatu na néco pozitivhiho a pou¢ného.

&

v
@A COSI PRIPRAVIT: QA

= nasbirejte co nejvice materialu z tisku /obrazky, ¢lanky, hesla.../ , které se

jakkoli dotykaji tématu porusovani lidskych prav
= pracujte také s internetem nebo s viastnimi zazitky

JAK POSTUPOVAT:

ke zpracovani poutae muzete jednoduse pouzit velky vykres
daleko originalngéjsi ale budete s rdznymi trojrozmérnymi podklady /krabice,
pet lahve, stojici poutace typu ,A“..../
pfipravte si barevny podklad a na ného umistéte své nasbirané materialy
rozhodujici je samoziejmé vztah k danému tématu, ale iniciativé a originalité
se meze nekladou / ba pravé naopak /
= tak hodné skvélych napadud a samé dobré znamky
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@ SVE VYTVORY NEZAPOMENTE VYSTAVIT VE SPOLECNYCH

PROSTORACH SKOLY, ABY SE POUCILI | OSTATNI. @
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Cj - téma Pozvanka, Zadost

= Pozvanka na zasedani MU — komise prevence Uraz( riznych skupin obyvatel
/sestavit pozvanku se véemi nalezitostmi a pfipravit program, co by se mélo
projednavat — co je potfeba zménit/

= Zadost k této komisi o finanéni pFispévek
/ vymyslet akci, projekt, dlouhodobou €innost v oblasti zkvalitnéni zdravi a
bezpeci Skoly a pozadat o prispévek/

CERVEN

Rv — téma Prevence navykovych latek
= BESEDA typu Radek John a nasledna reflexe
= prace s reklamou — PRACOVNI LISTY &. 10 — vymysleni paradoxni reklamy
= pomoc pfi pfedavkovani — spojit s NACVIKEM PRVNi POMOCI

Ov - pokraCovat v tématu Lidska prava
= shrnuti a aplikace na prostfedi tfidy a Skoly
= vratit se ke stanovenému TRIDNIMU DESATERU z 6. roéniku, aktualizace,
zpracovani na velky papir — zachovat jako vyzdobu tfidy do pfistiho roku —
touto aktivitou mozno vyplnit posledni dny Skoly

= mozno pouzit aktivity v pracovnich listech ,Slova, slivka, slovi¢ka“ nebo
,Domaci ukol*

slova — sluvka — slovicka

= Na stranku si nakresli pastelkou obrys své hlavy
Na jakékoli misto na papife napis vétu, ktera bude zacinat:
_,MiZu si sam sebe vazit, protoze.......................... @
/ doplnéni je na tobé /.
Pracovni seSity nechte oteviené na svych lavicich a vydejte se potésit kazdého
vaseho spoluzaka/ -Cku milym slovickem, které by se hodilo jako dokonceni véty.

S
(.

O

@ Na zavér si popovideijte o svych pocitech. @
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domaci ukol — domaci ukol — domaci ukol
=> Z minulého roku také vime, Ze nejhorsi Urazy mnohdy nejsou ty, pfi kterych
.Lece krev“. UZ vam nékdy nékdo ublizil zlym slovem? Bolelo to dlouho, nebo to boli
dodnes?
=> Jedna prastara moudrost pravi, Ze:
zKlacky a kameni zlomi kosti, ale slova zlomi srdce**
=>\/ minulém roce jsme si ve tfidé stanovovali spole¢né desatero tfidy, které mélo
prispét k tomu, aby ve tfidé ubylo konfliktl a sport a aby se tu vSichni citili Iépe. Jak
se vam dafi ho dodrzovat? Najdi si zasady desatera v pracovnim seSité ze Sesté
tfidy a znovu si procti.

domaci ukol — domaci ukol — domaci ukol
=> Z minulého roku také vime, Ze nejhorsi trazy mnohdy nejsou ty, pfi kterych
JLece krev. UZ vam nékdy nékdo ublizil zlym slovem? Bolelo to dlouho, nebo to boli
dodnes?
=> Jedna prastara moudrost pravi, Ze:
wKlacky a kameni zlomi kosti, ale slova zlomi srdce*
=2V minulém roce jsme si ve tfidé stanovovali spole¢né desatero tiidy, které mélo
prispét k tomu, aby ve tfidé ubylo konflikth a sporu a aby se tu vSichni citili [épe. Jak
se vam dafi ho dodrzovat? Najdi si zasady desatera v pracovnim seSité ze Sesté
tfidy a znovu si procti.
DOMACI UKOL:
=> Doma si v klidu promysli a po pravdé doplri do obrazk(i jména spoluzaku a
spoluzacek:

@ ®
N -

Ve tfidé jsem ubliZil/-la Ve tfidé jsem pomohl/-la
komu, jak a proc. komu, jak a proc.

~
Ve tfidé se Py ;\
usmivam na %
koho a kdo se %
usmiva na mé.
Ke komu bych se

chtél/-la chovat
lépe.
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ZAVERECNA HODINA o S
VYPLNENi ZAVEREENEHO ZAMYSLENi A ROZDANI OSVEDCENI

zaver — zaver — zaver — zaver — zaver — zaver - zaver
@  Tak to bychom méli ............. @
Ani jsme se nenadali a opét je tady konec Skolniho roku a vy si lepite do slozky
dalsi v pofadi uz druhé osvédéeni. BLAHOPREJEME

-

@ Jako jiz tradi¢né by k tomuto okamziku mélo patfit malé predprazdninove
zamysleni. Tak jen s chuti do toho: @

=> Po prazdninach se budu vracet do §koly jako ..........ccceeuuen.
a budu tak patrit k tém skoro nejstarsim zakaim ve skolni budové. Pro mladsi
déti budu slouzit jako........c.cccceeeeeennnn.

=> Jsem si védom/-ma, Ze mohu ostatni déti....................... nebo jim naopak
mohu svym nespravnym chovani .....................
=2 Vim, 2 .cccveeeerrerreerenen muze zménit muj zivot navzdycky a proto si

uvédomuiji, Zze je MOji «...ceeeeeeevrrrerrerreeeeeeeeennennes
udélat vSechno pro to, aby se .........cccceoriiiiiiiiiiiiee,

=> Za vSech okolnosti se budu se snazit chranit své ......................

a pokud uvidim, ze kdokoli potfebuje moji .........ccccevuuuuneees
Ci radu, ochotné Mu ji .....ccoevverieiiiiieceecccceeee

PROZIJTE KRASNE, SVOBODNE, AKTIVNi PRAZDNINY A V ZARI
BEZPECNE NASHLEDANOU V BEZPECNE SKOLE.

L
pw alo
W
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NAVRH POSTUPU
K PRACOVNIMU SESITU
PROJEKTU PREVENCE URAZU

8.
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NAVRH POSTUPU — PROJEKT PREVENCE URAZU - 8. ROCNIK
/ spoluprace v pfedmétech Ov. Ry, Vv, Cj, Inf atd. — hlavni obsah — Ov, Rv /

OBECNE O PROJEKTU / pro ty, ktefi se s projektem setkavaji poprvé /
Projekt prevence urazl v 8. ro¢niku navazuje na pfedchozi dva ro¢niky
. stupné:
ECERIRURAZNENINAREEA — hiedani nebezpednych situaci, prostredi,
chovani a jednani ve tfidé, Skole, doma, na ulici, pfi vSech Cinnostech.
Hlavni roCnikovy projekt: ,Citim se ve Skole bezpe€né?“ — mapovani, popis a
feSeni nebezpecnych situaci ve Skole a jejim bezprostfednim okoli.
7. roénik — URAZU JDE PREDEJIT — zamysleni nad nebezpednym chovanim, které
vede k urazu.
Hlavni projekt: ,V cizich botach® - zamyslet se nad osudy télesné postizenych,
obéti zranéni a Urazll — zmény v Zivoté, které uraz pfinasi.
8. roénik — I TY MUZES POMOCI — zamysleni nad nasi roli pfi prevenci
nespravného chovani a jednani, které vede k urazim. Tento ro¢nik je i diky obsahu
pfedmétu zaméfen na rozvoj komunikace, empatie a vychovu k respektovani
pozitivnich hodnot lidského souZiti.
Soustfedi se na pfipravu zaka 8. ro€nikl jako pomocnikl a organizatort akci
pofadanych ve Skole napfiklad pro mladsi déti.
Hlavni projekt rocniku — ,Bezpeéna cesta do Skoly“ — mapovani nebezpeci, se
kterym se zaci setkavaji na své cesté do Skoly - panoramatické zpracovani a pfenos
informaci k ostatnim zakdm a rodi¢dm.

nebo -, Nase mésto — Bezpe€na komunita“ — mapovani kritickych
mist v naSem mésté a pfedevsim hledani moznych feSeni, zpracovani samostatnych
projektu a jejich nasledna prezentace / spojeno s tématem Stat a pravo, pfiprava na
zavérecnou praci v 9. roéniku /

PLAN JE ZPRACOVAN POUZE RAMCOVE, JEDNOTLIVE AKTIVITY JE MOZNO
ZARAZOVAT DLE POTREBY A INDIVIDUALNIHO POSTUPU JEDNOTLIVYCH
VYucuJicicH

48



ZARI:
Ov = Clovék a obéansky zivot — prava a povinnosti ob&ana,
svoboda x odpovédnost

= => cgly blok zaméfit na prostredi Skoly a tridniho kolektivu
PRACOVNI SESIT

LZ vstupni aktivita Pravidla — str. 1: mozno i pro Cesky jazyk

[e [épe zapdlit malé svétylko, neZ hubovat na tmu
uvoD + UvoD + UvVOoD + UvoD + UVOD
@ Mili zaci osmého roc¢niku, nebo snad bude lépe, kdyz vas budu oslovovat
,studenti“?
Bylo by to namisté, protoze uz nejste zadné malé déti. Naopak, v letoSnim Skolnim
roce budete patfit k t€ém nejstar§im ,kouskim®, které je mozno ve Skole potkat.
Jisté je vam jasné, ze toto vysadni postaveni neni dano pouze vyskovou pfevahou,
ale predevsim pfevahou moralni.
A zatimco do vysky se Clovék vytahuje tak jaksi sam od sebe, na svych moralnich
kvalitach musi kazdy jaksepatfi zapracovat. Pre@
Pokusme se o to spole¢né i v ramci Projektu prevence urazu.

DOMACIi UKOL + DOMACIi UKOL + DOMACI UKOL
/ ANEB PRIPRAVTE SE NA PRAVIDLA /

@ 1. Najdi ve slovniku vyznam slova ,pravidlo®
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12 prace s zakovskym desaterem
Skola bude predevsim takova, jakou si ji udélame my sami
vytvofit skupinové projekty k jednotlivym ustanovenim desatera /na velké
papiry tak, aby se daly vyvésit ve spole€nych prostorach Skoly nebo ve tfidach

LZ ve vstficnéjSich tfidach mozno pracovat i s ucCitelskym desaterem — pfemeénit

v wviivos

uvazeni uditele/

Sprdvné zvlddnuty konflikt buduje vztahy.
@ Na této strance vam nabizime pravidla, ktera vytvofili Zaci pfed vami a ktera by
mohla platit v celé skole. @
PRIPRAVTE SI: vykresy, niizky, lepidlo, vytvarné potieby
UKOL
- do dvojic /trojic/ si rozdélte pravidla tak, aby zadné nezbylo
- kazda skupina se zamysli nad obsahem svého pravidla a pokusi se ho napsat
/popf. zménit a dotvofit/ na papir A3 /A4/.
- pokuste se podpofit myslenku pravidla vhodnym vytvarnym doprovodem / barevné
papiry, pastelky, barvy, obrazky /
- postupné predstupujte pred tfidu se svym vykladem pravidla
- najdéte pro pravidla stalé misto ve tfidé tak, abyste si je mohli kdykoli pfipomenout.
~SKOLA BUDE PREDEVSIM TAKOVA, JAKOU SI JI UDELAME MY SAMI¢
@ 1. Mam daivéru ve své uditele i spoluzaky. Vim, ze mé maji radi a véfi mi, stejné
jako ja jim.
2. Mluvim a chovam se pravdivé. Nedélam ze sebe to, co nejsem, nelzu,

nevychloubam se a nezavidim.
@ 3. Nevysmivam se nikdy a nikomu. Je to hloupé a ani mné by se to nelibilo.
@ 4. véiim si — i ja jsem dobry, vyjimeény. Vyuzivam kazdé prileZitosti, abych
v sobé objevil a rozvijel své nadani.
@ 5. Vim, ze uceni je vlastné poznani svéta, ve kterém ziji. Snazim se proto
vyuzivat svych dosavadnich poznatkd pfi ueni a ty nové si zpétné ovérovat
Vv Zivoté.
@ 6. Chci dosahnout svych nejlepSich moznych vysledkl a nebojim se davat si
vysoké cile.
@ 7. Nebojim se chyby a neuspéchu. Jsou dulezité, protoze mne upozoriuiji, ze
mam pracovat jinak a vice.
@ 8. Snazim se aktivné naslouchat svému okoli, chodit svétem s otevfenyma
oc¢ima, zit aktivné.
@ 9. Vim, ze nejvic pro sebe mohu udélat ja sam. U&im se proto byt samostatny,
mit svdj nazor a svou cenu.
@ 10. Chodim do Skoly rad, vzdy se na néco téSim, vim, Ze svym chovanim,
jednanim i vzhledem reprezentuji nejen sam sebe, ale i svou Skolu, na které mi
zalezi.
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,SKOLA BUDE PREDEVSIM TAKOVA, JAKOU SI JI UDELAME MY SAMI“

@ ZAKOVSKE DESATERO

1) Mam daveéru ve své ucitele i spoluzaky. Vim, ze mé maiji radi a véfi mi, stejné
jako ja jim.

2) Mluvim a chovam se pravdivé. Nedélam ze sebe to, co nejsem, nelzu,
nevychloubam se a nezavidim.

3) Nevysmivam se nikdy a nikomu. Je to hloupé a ani mné by se to nelibilo.

4) Véfim si —i ja jsem v né€em dobry, vyjimecny. Vyuzivam kazdé prilezitosti,
abych v sobé objevil a rozvijel své nadani

5) Vim, Ze ucCeni je vlastné poznani svéta, ve kterém Ziji. Snazim se proto
vyuzivat svych dosavadnich poznatku pfi u€eni a ty nové si zpétné ovérovat
Vv Zivoté.

6) Chci dosahnout svych nejlepSich moznych vysledku a nebojim si davat vysoké
cile.

7) Nebojim se chyby a neuspéchu. Jsou dulezité, protoze mne upozoriuiji, ze
mam pracovat jinak nebo vice.

8) Snazim se aktivné naslouchat svému okoli, chodit svétem s otevienyma
oCima, Zit aktivné.

9) Vim, Ze nejvic pro sebe mohu udélat ja sam. U&im se proto byt samostatny,
mit svdj nazor a svou cenu.

10)Chodim do $koly rad, vzdy se na néco tésim, vim, Zze svym chovanim,
jednanim i vzhledem reprezentuji nejen sam sebe, ale i svou Skolu, na které
mi zalezi.

@ UCITELSKE DESATERO

1) Zakladem nasi prace je pozitivni vztah k ditéti, uceni, kolegum, ke svétu.

2) Podporuji tvaréi pfistup zaka k ueni a poznavani, rozvoj fantazie a tvofivosti.

3) Oslabujeme strach z nového ¢i neznamého, u€ime zaky zachazet s chybou,
posilujeme sebevédomi a sebedlvéru zaka.

4) Povzbuzujeme nedlvéru k autoritdm, uzavienym feSenim, danosti — u€ime
pochybovat, hledat, pfesvédCovat se.

5) Uvadime Zaky do informaéniho systému.

6) Vedeme své zaky k neustalému hodnoceni a sebehodnoceni, k sebereflexi.

7) Uc€ime déti ménit mySlenky v €iny, dotahovat véci do konce, nebyt povrchni,
pfesné formulovat, davat si konkrétni cile, odpovidajici maximu osobnich
moznosti.

8) Vedeme zaky k aktivnimu naslouchani, rozvoji komunikace, péstujeme rozvoj
celozivotnich zkusenosti.

9) Doprejeme détem dostatek volnosti a svobody, u€ime je demokratickému
chovani, péstujeme v nich potfebnou toleranci, spoluodpovédnost a
odpovédnost.

10)Pristupujeme k ditéti jako k plnohodnotnému ¢lovéku, majicimu stejna lidska
prava a povinnosti, jako k partnerovi na cesté za poznanim.
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@ probrat tematiku $kolniho Fadu podle ver§ované podoby Skolni fad trochu
jinak /moznost skupinové prace, vytvarného ztvarnéni nékterych casti, hadani
pantomimicky pfedvedenych scének / - aktivita i pro tfidnickou hodinu

Co nechces, aby jini délali tobé, nedélej ani ty jim.

SKOLNI RADV

Aktivita pro CJ, OV, RV nebo tridnickou hodinu.
Rozdélte se ve tfidé do 6 skupin, kazda skupina ma za ukol
- naucit se recitovat jednu sloku

v v s

- hapsat text na tabuli

Skupiny postupné prezentuji svou praci a ostatni si zapisuji vyklad do sloupecku
vedle poezie.

SKOLNi RAD TROCHU JINAK — aneb ver$ovat nas bavi

E>Poslyé Zaku kazdy den
ve Skole bud pfitomen.
Nemuze$ — li snad pfijiti
v€as se musi$ omluviti.

Po rodicich neb pfiteli
vzkaz co panu uciteli.

Co se s zakem doma déje
on si vzdycky védét preje.
Kdyz zas Skolu nastupujes
omluvu at’ opakujes.

= Hodni Z4ci, hodné Zagky
nenoste do Skoly hracky.
Jenom co je nafizeno

v mosné budiz ulozeno.
Chces-li zdrav a vesel byti
dikladné se musi$ myti.
Také zackam pékné slusi
hladké vlasky, Cisté usi.
=>Skolou tige zvolna chod
rozpustilost vSechnu krot..
Zpusobu tu sluSnych dbej
v chodbach hluku nedéle;.
Privykat si kazdy hled

na svem misté pékné sed.
Jak do tfidy vkrocis, dité
ve slusnosti pozdrav hbité.
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Co chces, aby jini délali tobé, délej ty jim.

E>Dokud nejste vyvolani
varujte se povidani.

Kdyz pak pan ucitel uci
zadny zak at nezahluci.
Kazdy nech at pozor dava
o ¢em Ze se pojednava.
Nezvykejte napovidat
nebo pfi u€eni jidat.
E>Nezbytnou je ditkam ctnost
poslusnost a uctivost.
Zvlasté k ucitelim svym
zdvofilym bud, uctivym.
LZi se vyhni jako hadu
nebot kdo ma tuto vadu
nemuze se hodnym zvati
kazdy se ho bude bati.

E>Nikomu ze spoluzaku
neublizuj nikdy, zaku.

S kazdym vzdy se dobfe snasej
chyby jeho nevynase;j.

KFivdu-li ti nékdo déla
odpoustéj mu radéj zcela.

Utisk tobé& zptisobeny

vysSetfi tvlj pfedstaveny.

/ doufam, Ze jste si nezapomnéli rozdélit praci a Ze se do prace zapajili vSichni
¢lenové skupiny. Jestli ne, zkuste si o tom ve skupinach nebo ve tfidé promluvit./
ZAPAMATUJTE SI:

Skolni fad je velmi dilezity dokument, ve kterém najdu nejen své povinnosti,
ale také sva prava.

/\
o
Méli by se s nim seznamit i mi rodice. @
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= stabilita a kifehkost rodiny — vliv tragickych udalosti na klima v rodiné
= mozno pracovat s pracovnimi listy spoleénosti DETSTVi BEZ URAZU
/ web viz vyse/
3. Rozhodnuti je na tobé
8. Pro€ mé bavi svét
9. Cerna kronika
11. O Vikendu /Zjistit, jestli Zaci uz s nékterym z nich nepracovali/

O O O O

ﬁ Mozno vyuzit aktivity tykajici se rodiny z posledni ¢asti nabidky /karticky/

= pfipomenou kiestanské desatero a pokusit se srovnat s Zakovskym
desaterem /hledat shodné prvky/

= pravidla lidského spoluZziti z historického hlediska

= mozno pracovat s Komenského mravou¢nym desaterem z hlediska historie
jazyka
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RIJEN — LISTOPAD — PROSINEC — LEDEN — UNOR

Ov — Globalni problémy lidstva — problémy narodnostni, nabozenské aj.
nesnasenlivosti

Ov- Clovék jako osobnost

Ov — Zivotni perspektivy

TATO TRI TEMATA PROBIRANA V OV JE VELMI VHODNE SPOJIT DO JEDNOHO
BLOKU

= pokraCovani pfedchazejiciho tématu v SirSim méfitku

PRACOVNI SESIT
Lidé mezi nami - str. 5—-6 - vciténi se, komunikace citt
Nase predsudky I. +Il. — str. 7 — 8 + slovniCek pfislusnych pojmU + dané
aktivity
k zpestfeni tohoto tématu je metodice fada naméta a her do hodin
souvisejicich s tématikou komunikace, dorozumivani, empatie,
sebehodnoceni a pozitivniho hodnoceni druhych / karticky/

(&)

Mdlo vidime to, co ndm druzi ddvaji, spis vnimdme to,
co hdm na nich vadi

@ LIDE MEZI NAMI: / empatie = vciténi se do jiné osoby /
Prectéte si nasledujici pfibéhy a pokuste se doplinit. AZ budete hotovi, povézte si o
svych pocitech ve dvojicich nebo skupinkach. (CICIC)

= 1. Nazev

Prijel jsem do cizi zemé. Lidé jsou tu uplné jini nez ja. Na cizince nejsou zvykli a
viditelné si ani zvykat nechtéji. Kdyz jdu po ulici, vSichni se na mé divaji. Radéji
obracim oc€i k zemi, nez bych vnimal pohledy plné opovrzeni a posmeéchu.
Myslim si

Citim

7™
P \

(]

= 2. Nazev

NaSe rodina nema o posledni médé ani potuchy. Taky nemame moc penéz. Jak si
asi dovedete sami predstavit, taky chodime podle toho obleCeni — staromddné,
nevkusné&, nemozné. Casto musim vyslechnout poznamky typu: , Ty ale vypadas!®
,10 je posledni moéda?”

Myslim si

Citim
® @
o
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= 3. Nazev ]
Uz rok jsem na vozi¢ku. Casto slycham véty: ,Takova mlada...“ ,To je hriza....”
,Proboha, co bude délat......“ ,Ja bych radéiji....."

Myslim si
Citim

¥ @
o4 4. Nazev

VSechno zacalo navstévou u Iékafe na konci sedmé tfidy. Nasledovala
chemoterapie. Znamenala sice nadéji na zachranu Zivota, ale také ztratu vlasu. Byt
v osmé tfidé bez vlasu je hrozné. Na zaCatku Skolniho roku jsem si koupila paruku.
Vzdycky jsem byla ve Skole velmi oblibena. Nahle bylo vSechno jinak.

Myslim

Citim

an
(/

@o svych pocitech si muzete popovidat i ve tridé. @
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Nds vnitrni postoj ovliviiuje pohled na okolnosti Zivota,
a tim i nase jedndni

@ Nase predsudkyl. @
Obvykle se domnivame, Ze to, co si myslime, nemGze nikomu ublizit. Casto v§ak
zapominame, jak mnoho nase myslenky ovliviiuji nase Ciny, jak mnoho se
promitaji do nasich vztahu.

= DOMACI PRIPRAVA:
Hledejte ve slovnicich, na internetu a v jinych dostupnych informacénich zdrojich
vyznam cizich slov, ktera sice velmi Casto slySite ve sdélovacich prostfedcich, ale
ne vzdy pfesné chapete jejich pravy obsah:
@1. stereotyp @2. predsudek
@3. diskriminace @4. rasizmus
@s5. empatie Pokuste se
napsat vysvétleni vlastnimi slovy.

= PRACE SKUPIN: 20 min
Jisté jste se dobre pfipravovali, nyni mate moznost se predvest. Rozdélte se do péti
skupin, vylosujte si jeden termin. Spole¢né sestavte definici pojmu, ktera je podle
Na praci by vam mohlo stacit 15 minut, dalSich 5 mate na zapsani definice na tabuli.
Zvolte si svého mluvciho.

= SPOLECNE: 20 min
Mluv€i skupin postupné seznami tfidu se svymi definicemi /zachovavejte postup 1 -
5/ . Definice si zapiSte do slovni¢ku na zadni strané pracovniho seSitu.

= OTAZKY K ZAMYSLENI: 5 min + DU
1. Termin ,empatie” se k t€m ostatnim jakoby nehodi. Pfesto k nim patfi. Pro¢?
2. Pokuste se vytvofit vice trojic podle vzoru:
Stereotyp: ,VSichni Cesi piji pivo*
Predsudek: ,Cesi jsou opilci®
Diskriminace: ,Nezamé&stnavam Cechy, protoZe jsou to opilcil*
40
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VSechno neznam, ale vim, kde mdm hledat.

\g SLOVNICEK POJMU:

@ BRAINSTORMING:

@ DISKRIMINACE:

@ EMPATIE:
@ PREDSUDEK:

@ RASISMUS:

@ STEREOTYP:
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KaZzdy vidi, jak vypadds, ale mdlokdo citi, kdo jsi.

@ Nase predsudkyll. @
Obvykle se domnivame, Ze rasizmus je zalezitost zlych lidi nékde v jizni Africe. Ve
skute€nosti existuje i mezi nami mnoho neoddvodnénych pfedsudkd vaci nékterym
,Spolecenstvim lidi“ nebo jednotliveim.

= BRAINSTORMING aneb BOURE MOZKU: 15 min
V fizené diskusi, kde se mohou vSichni projevit, ale v dany okamZzik musi mluvit jen
jedna osoba, se pokuste pfijit na co nejvice riznych ,spolecenstvi lidi“ nebo
jednotliveu, ktefi se stavaji obéti riznych zplsobu diskriminace. Piste na tabuli.
Zakrouzkujte ty skupiny, které vam vadi nebo vas ohroZuiji.

= ADVOKAT EX OFFO: 30 min
Pracujte ve skupinach z minulé aktivity. Spolecné se dohodnéte na vybéru jedné
zakrouzkované skupiny. Jako tym nezaujatych advokatl pracujte na obhajobé
chovani, jednani a vystupovani osob, které skupinu reprezentuiji.

Muzete vyuzit nasledujicich bodu.

Charakteristika skupiny

Jejich pravidla spolecenstvi

Cim se odlisuji a proé¢

Co je spoustécim mechanismem diskriminace

Predsudky
z 6
=)

Pfinos
Kladné stranky
Zvolte hlavniho obhajce a jeho dva asistenty. V pfisti hodiné prednesete své
obhajoby. Nezapomerite si pfed hodinou pfipravit stru¢ny zapis na tabuli. Svou fe¢
muzete podpofit obrazky nebo néjakymi pfedméty vztahujicimi se k dané skupiné.
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PROSINEC — LEDEN
RV- Rozvoj osobnosti
PRACOVNI SESIT
= Semafor hnévu a strachu — str. 10 — prace s emocemi

Prevedeni sporu na problém je poldtkem reseni konfliktu.

@ SEMAFOR HNEVU A STRACHU @

CERVENA (zastav)@&
Citi$ afekt?
Nejednej, zastav se!
Uklidni se!

Pozvi na pomoc rozum!

ORANZOVA (piiprav se)
Zvaz situaci!
Promysli jeji zavaznost! RN
Da se zvladnout? Jak?

ZELENA (jed) =
Mas-li promysSlenou taktiku, jednej!
Ty situaci zvladnes. Mas na to!

@ VE TRIDE:
Nakreslete si obrazek semaforu a vysvétlete vyznam svétel.
@ SAMOSTATNE:

@ VE SKUPINACH:

Zvolte mluvCiho skupiny, ktery s pfibéhem seznami tfidu.
@ SPOLECNE:
Diskutujte nad pribéhy.

» Co maji spoleéného hnév a strach?

= Jak projevujete tyto emoce?

= Tutlate je v sobé, nebo je nechate vzplanout?
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V mysli si vybavte situaci, kdy jste méli strach nebo jste byli opravdu rozzlobeni.
Vzpomenite si, jak jste situaci feSili. Pokuste se danou situaci znovu pfehodnotit
podle pravidel Semaforu. Napiste si struéné poznamky k obéma situacim.

Navzajem si povézte své pfibéhy. Vyberte jeden pfiklad, ktery je obzvlast poucny.

Jakou symbolickou barvu byste zvolili pro strach, jakou pro hnév.
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= Sebehodnoceni + Vnitini sebehodnoceni - str. 11 - 12 — pozitivni hodnoty
2 v metodice k dispozici cela fada her na toto téma /karticky/

Bud’ vdécny za své schopnosti a prijimej svd omezeni

SEBEHODNOCENI 10 min
@ o bych byl, kdybych byl — rychla rozcviéka @
rostlina automobil
zvife rocni obdobi
strom pocasi
Cislo pisen
mistnost jidlo
Moje jméno jsem ja = Omen — nomen 15 min

@1. Napi$ pod sebe pismenka svého jména v podobé, kterou mas nejradéji (mize
to byt i pfezdivka) a pokus se doplnit co nejvice + a — vlastnosti zaCinajicich na tato
pismenka.

+ @ pismenka @ -

@ 2. Rozejdéte se po tfidé. Zvolte si protéjSek, se kterym si chcete o svych
vlastnostech povidat. Snazte se zjistit, jestli ostatni s vas§im vybérem souhlasi, nebo
by volili jinak.

Navzajem si pomozte doplnit vliastnosti, které vam chybi.
Pracujte co nejtiSeji. 15 min
@a4. Spole¢né se snazte formulovat vyznam této aktivity. 5 m
@s5. DU

Vyhledej vyznam svého jména
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Kazdy vidi, jak vypadds, ale mdlokdo citi, kdo jsi.
Ty sdm bys to mél védét. Bud’' svym pritelem.

@ VNITRi SEBEHODNOCENI - PRIBEH: $15 min

Prectéte si pfibéh a zkuste objasnit jeho poselstvi

Jeden kral chtél zjistit, ktery z jeho dvou synu je moudrejsi. Kazdého zvlast pfivedl pfed dva zakryté
obrazy. ,Na prvnim obraze je ¢lovék, ktery ti mdze ze vSech lidi svéta nejvice ublizit. Na druhém je
podobizna ¢lovéka, bez jehoz pomoci se nikdy neobejdes. Uhadni, kdo je na obrazech.”

StarSi syn se zamyslel: ,Na prvnim obraze je urcité kral ze zapadu. Uz [éta ma spadeno na nasi Fisi.
A bez &i pomoci se asi neobejdu? To je prece ¢loveék, ktery mé dosadi na triin! To jste, taticku,
samoziejmeé vy.“

Mladsi syn se mirné pousmal. ,Myslim, Ze nikdo mi nemuze ublizit vic, nez mazu ublizit sam sobé. A
nikdo na svété mi pfece nepomize, kdyz si nebudu chtit pomoci ja sam.”

V té chvili spadly obé rousky a princ vidél, Ze obrazy jsou pouha zrcadla. Vesele se zasmal a jeho

nejnebezpecnéjsi skudce i ten nejmocnéjsi z jeho pomocnikl se z plna hrdla smali s nim.

@ Co je tieba doplnit: => 20 min

@ 1. Doplrite nasledujici véty. Je dullezité, abyste se dlouho nerozmysleli a napsali
to, co vas napadne jako prvni.
Kdyz udélam chybu, pomyslim si

Nedokazu
Kdyz dostanu Spatnou znamku, feknu si

Kdyz se na mé zlobi kamaradi, feknu si

KdyZ se snazim délat néco, co ostatni uméji, ale mné to nejde, pomyslim si

Kdyz na mé rodicCe kfiCi, pomyslim si

Kdyz se podivam do zrcadla, napadne mé

Bylo by lepsSi, kdyby
Obavam se
@ 2. Ve skupinkach vam blizkych spoluzaku (spolecné ve tfidé) si povidejte o
svych odpovédich a pocitech, které ve vas zanechaly.

45 §>10 min
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Prdtelstvi ddvd svobodu, znd i chyby a prijimd je

@ RECEPT NA NEJLEPSIHO PRITELE — ukazka @

,vezmi dvé laskavé oci, pfidej jemny usmév, ktery témé&f nikdy nezmizi z obliCeje. Oboji umisti do
davérou a spolehlivosti vymazaného pekace a pouzij spravné koreni: laskavost, mirnost, schopnost
brat druhého takového, jaky je.

V hrnku rozkvedlej bezkonfliktnost, dochut radosti ze Zivota a spravnou davkou smyslu pro humor.
Zalij smés v pekaci a posyp jemné strouhanou schopnosti odpoustét a neochotou soudit druhé.
Pomalu zapékej v troubé pfedem vyhraté pratelskou atmosférou, teplem pomahajicich dlani a
Usmévu, ktery umi utésit. Serviruj na zlaté, protoze jde o kralovskou krmi.

Konzumuj s uctou, bdéle a soustfedéné. Po jidle nezapomen podékovat a drobec¢ky nasyp
ptackdm....*

o Rozdélte se do skupin a zapojte své kuchafské uméni.

o Pripravte ,recept na dobrého pfitele“ podle viastni fantazie.

o Uplatnéte své znalosti z CJ o pravidlech spravného popisu pracovniho
postupu a osobni charakteristice.

o SvUj recept zapiste nebo nakreslete.
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UNOR-BREZEN - .
Ov — ZARAZENI ROCNIKOVEHO PROJEKTU ,,BEZPECNA CESTA DO SKOLY*
NEBO

Kazdy problém v sobé skryvd reseni. e treba ho hledat.

@ROCENIKOVY PROJEKT BEZPECNA CESTA DO SKOLY
Zastupitelstvo mésta nebo obce vypisuje konkurz na realizaci projektud, které by
méli pfispét k zlepSeni bezpecnosti déti na jejich cesté do Skoly.

ANI:

rozdélte se do skupin — minimalné Ctyfi osoby

zmapujte okoli Skoly a vyberte si nebezpecné misto nebo situaci, kterou
byste chtéli zménit.

urCete si role ¢lenu skupiny podle povolani, ktera budete k realizaci projektu
potfebovat /architekt, majitel stavebni firmy, u€etni, projektant, mluvéi...../
na zakladé spole¢né prace si pfipravte prezentaci pfed zastupitelstvem :
predstaveni projektu

ZA

R @ A9

rozpocet
trojrozmérna maketa mista
PREZENTACE |I.:

@ Své prezentace predvedte pred tfidou, ktera predstavuje ¢leny
zastupitelstva.

@ Po predvedeni jednotlivych projektt hlasuje predstavenstvo o vitézném
projektu.

PREZENTACE |II.:

@ Neijlepsi tridni projekty vystavte ve vestibulu Skoly.

@ Usporadejte referendum /pfimé hlasovani vSech zakl skoly/, ve kterém
bude zvolen vitézny projekt.

@ Projekt se pokuste predat zastupitelim mésta.

PREZENTACEIII. :
@ O svém projektu / a praci na ném / napiste do $kolnich novin.

@ Nejpovedengjsi ¢lanek ma Sanci i v regionalnim tisku.
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Bezpecna cesta do Skoly — roCnikovy projekt

Cilem vasi prace je upozornit na nebezpecna mista na vSech cestach, po kterych
déti chodi do Skoly. Soucasti vasi prace je najit co nejvice moznych nebezpeci a
upozornit na né€ nejen své spoluzaky, ale také mladsi déti z prvniho stupné.

Ukolem

» Je zakreslit / vymodelovat, slepit u krabi¢ek, prfekopirovat z mapy nebo
z internetu / cestu nebo cesty, kterymi se déti dostavaji do Skol.

» muzete si vybrat jednu cestu / napfiklad tu nejvice pouzivanou nebo tu,
kterou sami nejlépe znate / Mate také moznost zobrazit vSechny mozné
pristupy ke Skole.

» uvédomte si, ze z kazdého domova vede nékolik cest. Déti chodi tou

» do svych planku zakreslete také mista, kde cestu komplikuji riizné prekazky
nebo jiné zalezZitosti, které déti vnimaiji jako stresujici nebo nebezpecné / psi
za plotem, bezdomovci a harkomani v parku, hluéné skupinky starSich zaku /

» pokuste se navrhnout rizna feSeni a navrhy uprav, které by nebezpecna
mista a situace usnadnily nebo odstranily

Co bude nasledovat

o Sveé prace spolu s pfipravenym slovnim doprovodem, na kterem se
budou podilet vSichni ¢lenové skupiny, pfedvede kazda skupinka pfed
tfidou

o prace budou dle moznosti vystaveny v prostorach Skoly

o svou prezentaci pfedvedete v ramci Svétového tydne bezpecnosti
silniéniho povozu / vyhlasuje OSN /v jednotlivych tfidach I. stupné







= velmi vhodna je beseda na toto téma napf. s pracovniky Pedagogické
psychologické poradny, Stfedisek vychovné péce, Policie a jinych..
= mozno pouzit videokazety na toto téma, také videokazety filmu s touto
tematikou
= jako motivaci nebo k dal§im ¢innostem mozno pouzit pfibéh, jehoz autorkou je
zakyné nasi Skoly a se kterym zvitézila v okresni soutézi s nazvem ,Koufeni a
my“ - napfiklad ve skupinach vytvofit mozna zplsoby pokraovani pfibéhu
divky Petry apod.
= na zavér tématu mozno zpracovat POUTACE /I PLASTICKE/, které mohou
slouZit jako vyzdoba tfidy nebo spole¢nych prostor Skoly.
2 skupiny si mohou vybrat jednotlivé druhy zavislosti a zpracovat jako
antireklamu, pro€ pravé tento zpusob zivota ne.
2 k ptipravé materiall je vhodna prace s tiskem, internetem nebo hledani
informaci v knihovné
2 mozno pozéadat o spolupraci ucitele Vv

DUBEN — KVETEN —CERVEN
Ov — prezentace projektu Bezpeéna cesta do Skoly
2 mozno jako spoleény projektovy den zaku 8. roéniku / zastupctl jednotlivych
tfid / pro cely I. stupen
2 jednotlivé tfidy vysSlou své zastupce do prvnich ro¢nik(, aby zde predvedli své
projekty
2 prace se vystavi ve spole¢nych prostorach skoly, aby se s nimi mohlo
seznamit co nejvice zakua, ale i rodicu

Cj —téma Uvaha
2 tématem slohového Utvaru mlze byt napf. — rizné druhy zavislosti, nasili,
agrese x pomoc
2 témalez
2 téma Diskuse — napftiklad pravidla komunikace




ZAVERECENA HODINA V Rv nebo Ov o
= PREDANi OSVEDCENi O ABSOLVOVANi 3. EASTI PROJEKTU

BEZPECNA SKOLA NA II. STUPNI ZS ]
= ZAVERECNE ZAMYSLENI A POUCENI NA PRAZDNINY
4 Zavérecna aktivita — ZLUTA STUHA — predani zavére¢ného poselstvi

Predstavte si, ze jste pravé dostali k narozenindm
ddrek - cely svét.
Je vas, uzivejte si ho.
Je na vds, jestli se z néj budete umét radovat.

@ Zdvéreéné zamysleni @
K tradiCcnimu zavéreCnému zamysSleni nam tentokrat poslouzi myslenky napsané
v uvodu kazdé stranky pracovniho seSitu. Pevné véfim, ze se vam podafi zurocit
v8echno, co jste se béhem celého Skolniho roku naucili, a ze uspésné zvladnete
posledni aktivitu s nazvem ,Zluta stuha“

> Po vyslechnuti obou pfibéhl si znovu projdéte pracovni seSit a vyberte jednu

v wrvs

Napiste ji na zZlutou stuhu, kterou jste dostali od ucitele.
» Promyslete si, komu svou stuhu predate. Je jen na vas, jestli to bude nékdo

ze tridy, z vaSi rodiny, vaseho okoli. Je jen na vas, kdy své poselstvi poslete
dal. Nezapomerite se stuhou predat i pribéh.

@ Na svou zlutou stuhu jsem napsal/-la vétu:

protoze:

a7
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_PRUVODNI DOPIS PRO ZAKY — DOSTANE KAZDY KE ZLUTE STUZE'
ZLUTA STUHA

Tato stuha je zachranny pas.
Skryva v sobé poselstvi, ze existuji ti, kterym na tobé
zalezi.
Jestli ty sam (sama) potrebujes pomoc a nevis, jak si o ni
pozadat,
zanes tuto stuhu nékomu, komu duvérujes
- svému spoluzakovi, uéiteli, rodiéi.....
On ti jisté poda pomocnou ruku....

Dnes tuto stuhu dostavate od nas
jako maly darek,
jako takové malé poselstvi,
ze nejste na svété sami,
ze nam zalezi na vas
a vam by mélo zalezet na nékom druhém.
Az vam, i nam, bude zle, muzete tuto stuhu pouzit
a myslim si, ze si mlzeme vérit,
ze jeden druhému podame pomocnou ruku,
protoze bez lasky je na tomto svété
smutno a chladno.

R
0

f
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Skuteéné pribéhy

..... Stuhu jsem dala celé tFidé. Vzali si ji a zazvonilo. Presto ve tfidé bylo ticho,
necekané, podivné. Jeden z kluki vstal prvni a podal svou stuhu spoluzakovi. Nema
uz maminku, zemfela, zato mu ztistalo nékolik mladsich sourozencu.

Par spoluzaku déla totéz.

,»T0 je pro tebe,“ fika nékdo. ,,Chceme, abys védél, ze ti pomlizeme, kdybys chtél.
Chceme, abys mél ¢as, chodil s nami ven a byl spokojeny. Tuto stuhu mas od nas,
abys nam rekl, az budes néco potiebovat.“.....

...... Vyjit s nim nebylo snadné. Zlutou stuhu si vzal beze slova a nékam zmizel. Po
nékolika dnech jsem ve schrance dlivéry v mé tfidé nasla dopis. Dal stuhu mamince.
Maminka je uz déle nemocna, vypada to vazné. Dal ji stuhu se slibem, Ze ji pomuze
s mladSi sestrou — tatinek s nimi uz nezije. Dnes je mu dvacet. Maminka je na tom
dobie a znovu se vdala. On stoji na svych nohou a myslim si, ze se naucil byt
stastny.......

...... Najednou se objevil na chalupé byvaly zak a syn priSel s rozpaky: ,,Mami, vim, ze
je to nesmysl, ale nemas nahodou tady pfibéh se zlutou stuhou? Kamarad ho
potiebuje, nutné.” Pfibéh jsem méla, ¢ekal mne kurz pro pedagogy, kam jsem piibéh
vezla. K éemu jej mlady muz potieboval? Nevim, ale vim, Ze mu stalo za to pfrijet pro
néj na chalupu a riskovat nepochopeni.....

»Poznavate mé?“ Divam se do o€i muze a usilovné premyslim. ,,Gymnazium...,“
napovida, ,,u€ila jste mne matematiku.”“ Snazim se vzpomenout si. ,,Podivejte,“
navazuje. Na zadech ma hezky sportovni batoh, na ktery ukazuje. Pohotové ho
chvalim. ,Hezky batoh.“ ,,To nemyslim,“ upresnuje. Sundava ho: ,Vidite tohle?“ Na
kraji batohu se houpe tmavy provazek. ,,Hm,”“ ohodnotim. ,,Poznate to? To je zluta
stuha. Pamatujete tehdy pred Vanoci, tolik jste mi pomohla...”
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Q.
ROCNIK
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NAVRH POSTUPU - PROJEKT PREVENCE URAZU
9. ROCNIK

Projekt prevence urazu v 9. roniku navazuje na pfedchozi tfi roéniky
II. stupné:

BSERIRURAZNENINAREEA — hledani nebezpesnych situaci, prostredi,

chovani a jednani ve tfidé, Skole, doma, na ulici, pfi vSech Cinnostech.....
Hlavni ro€nikovy projekt: ,Déti a nebezpeéné situace” — mapovani, popis a feSeni
nebezpecénych situaci v bezprostfednim okoli.

7. roénik — URAZU JDE PREDEJIT — zamysleni nad nebezpednym chovanim, které
vede k urazu.

Hlavni projekt: ,V cizich botach® - zamyslet se nad osudy télesné postizenych,
obéti zranéni a urazll — zmény v Zivoté, které uraz pfinasi.

8. roénik — I TY MUZES POMOCI — zamysleni nad nasi roli pfi prevenci
nespravného chovani a jednani, které vede k uraziim. Tento ro¢nik je i diky obsahu
pfedmétu zaméren na rozvoj komunikace, empatie a vychovu k respektovani
pozitivnich hodnot lidského souZiti.

- soustfedit se na pfipravu zaku 8. ro¢nikd jako pomocniku a organizatoru
Hlavni projekt rocniku — ,Bezpeéna cesta do Skoly“ — mapovani nebezpeci, se
kterym se zaci setkavaji na své cesté do Skoly - panoramatické zpracovani a pfenos
informaci k ostatnim zakdm a rodi¢am.

nebo -, Nase mésto — Bezpe€na komunita“ — mapovani kritickych

mist v naSem mésté a pfedevsim hledani moznych feSeni, zpracovani samostatnych
projektu a jejich nasledna prezentace / spojeno s tématem Stat a pravo, pfiprava na
zav. praci v 9. roCniku /

9. roénik — NAJDI SVUJ ZIVOTNI POSTOJ - Cilem je promitnout v&tipené zasady
do vSech zivotnich roli, které nas Cekaji.
= HLAVNIi PROJEKT I.:,, Branny den ,,
/ pfiprava a samostatna organizace branného dne pro mladsi zaky /
= HLAVNIi PROJEKT II. : ,, Zavéreéna prace na zvolené téma“
= [ samostatna nebo skupinova vystupni prace, ktera by méla prokazat znalost
smyslu projektu a kompetence zaka 9. ro¢niku /

PLAN JE ZPRACOVAN POUZE RAMCOVE, JEDNOTLIVE AKTIVITY JE MOZNO
ZARAZOVAT DLE POTREBY A INDIVIDUALNIHO POSTUPU JEDNOTLIVYCH
VYucuJicicH
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Z&ci doplni podle pfedchazejicich pracovnich sesit:

Opakovdani — matka moudrosti

PROJEKT ,,PREVENCE URAZU*

CO UZ MATE ZA SEBOU / dopliite /
6. ROCNIK CERVENA CESTA “

RAZ Newi nAHOD]
Cervena znaéi POZOR

Cilem je vyhledavani a mapovani nebezpecnych situaci.

o pawmerieEff
7. ROCNIK ZLUTA CESTA

Zluta znadi SVETLO
Cilem je posvitit si na pFi€iny Urazd, jejich nasledky a zmény, které Uraz do Zivota vnasi.

8. ROCNIK ZELENA CESTA

| v iizes pomg()
Zelena znaci JDI A POMOZ

Cilem je najit oblasti, mista a problémy, kde miizeme sami pomoci odstranit nebezpedi.

Mas néjakou zajimavou nebo veselou vzpominku, ktera se k prezentaci projektu
vaze? Pfipomen ji ostatnim ....................
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— STRANA

9. roénik MODRA CESTA “I'Enu m'l 1"“"' r“““l

Modra znagi ZIVOT NEBO ZIVOTNI POSTOJ
Cilem je promitnout vstipené zasady do vSech zivotnich roli, které nas Cekaji.

HRA PETILISTEK / CINQUAINS /
aneb hra, u které by se nemélo pfilis premyslet
V klidu se posadte a pokuste se zamyslet nad dllezitymi vécmi
Vv zivoté

CO VE VAS VZBUZUJE POJEM......... ?
zivot / jednoslovna formulace tématu /
¢lovék generace / 2 podstatna nebo pfid. jména /
tvofi trva kondéi / 3 slovesa /
Zivot kazdého je dulezity /véta o 4 slovech/

bezpedi / shrnuti, synonymum /

PODLE TECHTO PRAVIDEL VYTVOR PETILISTKY NA:

bezpedi nebezpedci

vlastni pojem souvisejici s tématem:

KOMPETENCE K UCENI
CIL: shrnout, co Zaci o tématu jiz védi
POSTUP:
1. fadek: nazev / 1 slovo /

2. fadek: podstatna nebo pfid. jména / 2 slova /
3. fadek: slovesa, vyj. déjovou slozku / 3 slova /
4. fadek: Ctyfi slova, jednoducha véta, pocit,
vciténi do namétu / 4 slova /

5. Fadek: shrnuti, synonymum, metafora /1 sl. /
PRIKLAD:

VODA
vodik kyslik
pit zalévat plavat
bez vody neni Zivot
Zivot
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. POLOLETI:
ZARI —BIJEN
Ov — Clovék a pracovni zivot / aktivity na zpestireni tématu /

> Hra Volba povolani:

e Z&ci se predem pfipravi na tuto hodinu a na tabuli napi$i seznam
vyrobcu rliznych vyrobkd, ktera znaji / obleceni, hracky, elektro,
sportovni potfeby, nabytek...../

e Tfida se rozdéli na skupinky, kazda skupina si vybere jeden vyrobek,
ktery denné pouzivaji.

e Kazda skupina popiSe vyrobu a najde vSechny profese, které se na jeji
vyrobé& mohou podilet / jejich vzdélani, typ Skoly, zplsob dosazeni
daného postaveni..../

o Kazda skupina se také pokusi najit vSechny druhy pravidel a nafizeni,
ktera se musi pfi vyrobé dodrzovat v kazdé fazi / BOZP, Zakonik
prace, pracovné - pravni vztahy, ochrana zdravi spotrebitele, zdravotni
nezavaznost vyrobku....apod./

Cilem dtlezitost a nezaménitelnost jednotlivych profesi.
Cilem je nacvicit komunikaci a spolupraci v tymu, vytvorit atmosféru
respektu k jednotlivym profesim.

> KOMPETENCE PRACOVNI / Aktivita z napadniku pro rozvoj
klicovych kompetenci /

JAKA JE TVA PRACE

CiL: dozvédét se co nejvice o riiznych povolanich

POSTUP:

- vytisknout zaznamové archy pro kazdého zaka dva

- vyplni je s dospélymi ve svém okoli / rodi€e, pfibuzni, znami /

- zaci sedi v krouzku

- zak odpovi na otazku, kym by chtél byt.

- pokud ma nékdo v archu toto povolani, odpovida na zakovy otazky

- v8echna povolani se napisi na tabuli

- pokud se odpoveéd nenajde, pfipravi a vyhledaji Zaci nebo ucitel na dalSi hodinu
- sestavit soubor kritérii vybéru povolani / spole€. uzite€nost, prestiz,fin. zajisténi,
perspektivnost, potfeba vzdélani, tvofivost /

- dvojice sestavi ZebfiCek 10 nejperspektivnéjSich povolani

- Reflexe: co vas prekvapilo, které nové informace jste se dozvédéli, kde byste se o
povolanich mohli dozvédét vice

POUZITI: Ov, Rv

VARIANTY:

- jako Skolni projekt, kazdy odevzda v elektron. podobné a oznaci svym pfijmenim a
povolanim

- na webovych strankach Skoly mizeme vystavit soubory, kde mohou zaci hledat
povolani, kt. by se jim libilo

PROC TO DELAT:

- pomaha vymanit se ze socialnich prépozic rodic

- vyhledani pozitivnich profesnich vzor(

- vytvareni zebfi¢ku hodnot
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Pribéh k zamysleni:
» V jedné vesnici usporadali velkou slavnost. Vykrmené tele daroval na slavnost notar, k piti mél
kazdy donést Iahev vina, kterou mél vyprazdnit do pfipraveného sudu. VSe bylo krasné. Hudba
hrala, dokud se nezacalo podavat vino. Vyslo najevo, Ze v sudu je Cista voda: kazdy si myslel, ze
to nikdo nepozna, kdyZz misto vina pfinese lahev Cisté vody.
Ekonomika statu je takovy sud, do kterého kazdy odevzdava hodnoty, které vytvofil svou praci.
Jestlize ji nedéla poctivé, jestlize se Zivi pomoci malych nebo velkych podvodu, podvede nejen
druhé, ale nepfimo takeé i sebe. ,,

HRA: JAK JSI ODVEDL SVOU PRACI
Cil: pokuste se uvédomit si slozitost vyrobniho procesu a pficiny chyb, ke kterym pfi
vyrobé a prodeji dochazi

Domaci priprava:
» pfineste si vyrobky, které jsou podle vaseho nazoru nebezpecné nebo
zdravotné zavadné
» VSechny vyrobky umistéte na pfedni lavici

Zadani:
» Rozdélte se do skupin / max 6 zakud /

= Spolecné si vyberte vyrobek nebo skupinu podobnych vyrobku, se kterym/-mi
budete dale pracovat 3-5min
Pracovni list:
» Kazdy z vas dostane pracovni list uznaceny Cisly 1 - 6
» Je navas, jak si praci ve skupiné zorganizujete.
= Dulezité je, aby na konci prace méli vSichni ¢lenové skupiny k dispozici
veskeré zjisténé udaje. 30 - 40 min

Nasledujici hodina:
» Mate nékolik minut na to, aby jste si ve svych skupinach znovu pfipomnéli
praci z minulé hodiny.
Podle Cisel na prac. listech vytvoite nové skupiny /jedni¢ky spolu... / a
pokuste se pfedat ostatnim v nové skupiné vSechny poznatky o vasem
vyrobku.
» Kazdy hovofi zhruba 2 — 5 minut. az 30 min
Spole€¢né hodnoceni:
» Zhodnotte pozitivni i negativni momenty vasi spoluprace v ptvodnich i
novych skupinach.
52

V priloze k dispozici pracovni list k této aktivité
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Pozménujici navrhy pro ugditele:

K vyméné informaci v nasledujici hodiné muzete také pouzit dalsi aktivity

z napadniku:
KOMPETENCE PRACOVNI KOMP. SO,CIA,LNiA
BURZA PERSONALNI

CIiL: ugit se jeden od druhého ,vyménovat si
informace, spolupracovat

POSTUP:

- série na sebe navazujicich Casové omezenych
ukolu, zadani se pfizpUsobi naro¢nosti a zralosti
zaka

- téma rozdélit na 4-5 &asti, ke kazdé samostatny
text

- Zzaci jsou rozdéleni po 3 /ne vice/, skupina
dostane jednu ¢ast zadani /2-4 skupiny maji
stejny ukol/

- kazdy zak ma zadani, skupina velky papir

- na tabuli je €as k jedn. ukoltm, signalizace
budikem

1. tkol /1-3 min/: nejlépe na projektoru
upfesnéné zadani hodiny + prohlédnout test, kt.
maji zvladnout na konci jen na kratkou dobu,
nesmi si délat poznamky

2. ukol/10-15 min/: pfipravit vyukovy plakat

- nesmi obsahovat vic nez 10 slov, grafy,
nakresy, obrazky, diagramy, komiksy

- ke konci upfesnit otazky, na kt. by mél plakat
odpovidat

3. ukol/20 min/: skupiny se rozdéli na

al akcionare — zUstanou na misté, lakaji a
vyvolavaji, navstévnikdm vysvétli, co na plakaté
znazornili, pouze odpovidaji na otdzky

b/ vyzkumniky: vyrazi na burzu a kladou otazky,
musi si rozdélit praci, délaji si poznamky / pokud
maji ¢as, mohou zkontrolovat stejné plakaty u
vice skupin/

4. ukol/10-15 min/: navrat do skupiny,
vyzkumnici vysvétli akcionaram, co se dozvédéli,
pfipravi se na test

5. ukol: test — vSechny materidly se musi uklidit,
kazdy pracuje individualné

6. ukol/5 min/:skupiny ,daji hlavy dohromady a
spole¢né odpovi na otazky tak, aby byly co
nejpiresnéjsi

- spole€na kontrola — dobrovolnici postupné
odpovidaji

- reflexe: jak se jim ucilo, jaké je to byt
vyzkumnikem, akcionafem

POUZITI: kazda skupina jednu &ast procesu

Z: klimaktericka nebo vegetacni pasma, sklen.
efekt

Ch: ¢isténi odpadnich vod

PF: kolobéh latek, rozmnoZovani rostlin

D: dopady histor. udalosti pro jednotlivé oblasti
Zivota

Cj: faze Narodniho obrozeni

VARIANTY: pfisti hodinu test na znamky

PROC TO DELAT:

- model ,spoluzak vyucéuje“, pochopeni klic¢ovych
slov

- uéeni pomoci vizualnich podnétl

- uci se organizovat si praci, sledovat ¢as a
efektivitu

MICHANE SKUPINY

CiL: vyzkouset si novou formu
vzajemného uceni

POSTUP:

- rozdélit tfidu na skupiny po 5 Zacich

- kazda skupina ma ke zpracovani jedno
téma z propojeného zadani, pisemny
test, pfesné zadany vystup a €as / pf.
typy statniho zfizeni, jejich vyhody a
nevyhody /

- vSichni ¢lenové musi porozumét tématu
- v8ichni Clenové si pfipravi néjakou
vyukovou pomucku — plakat,
mySlenkovou mapu

- kazdy Clen skupiny ziska Cislo 1 -5

- vytvofi nové skupiny z 1, 2, 3....

- 1 — 5 postupné predaji své informace
ostatnim ¢lendm, ti si udélaji poznamky
- probrana latka se muze otestovat

- reflexe: jak se citili v roli uCitele, jaké
informace si predali

POUZITI:

Z: vegetacni a klimaktericka pasma,
kyselé desté

Ch: odpadni vody — faze Cisténi

Pr: kolobéh latek, rozmnozovani rostlin
D: kultura starovékeé civilizace, udalosti
Cj: jiny autor, faze literatury
VARIANTY:

- pocet Clenu skupiny se méni s poétem
Zaku ve tfidé

- Zaci se mohou vratit do pavodnich
skupin a ovéfit si ziskané znalosti
PROC TO DELAT

- schopnost zaku naslouchat a ucit se od
druhych, schopnost ucit druhé

- tim, ze Zaci latku opakuji pro druhe,
velmi dobfe se ji nauci
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Co se nedozvim, kdyz na tebe nevidim
ZADA K ZADUM na tGvod hodiny
Zadani:
1/ Rozdélte se na A a B, posadte se co nejblize, zady k sobé.
2/ Zak A dostane obrazek, drzi ho tak, aby ho vidél pouze on.
3/ A popisuje obrazek co nejpfesnéji, aby ho B mohl namalovat na prazdny papir. B
se muze dotazovat.
4/ Obrazky doprovazi text, ktery A nesmi pouzit.
5/ B se pokusi uhodnout, jaké pouceni se v obrazku skryva.
6/ A a B si pfedvedou své obrazky a popovidaji si o tom, jak se jim navzajem
spolupracovalo. 5-10 min
OBHAJOBA
komunikaéni cvi¢eni s diirazem na argumentaci
1/ Pokuste se ,vzit do role“ jednoho z nasledujicich pojmu.
2/ Ptipravte si obhajobu v 1. osobé& — JA, ve smyslu ,Pro& jsme na svét&* nebo
,Proc¢ se lidé beze mne neobejdou®.

PRAVIDLA SILNICNiIHO PROVOZU
DOPRAVNI ZNACKY

SEMAFOR

SEDACKY A PASY V AUTE
BEZPECNOSTNi HELMA
CHRANICE

REFLEXNi MATERIALY

3/ Ti, co si vybrali stejny pojem, utvofi skupinu a navzajem si pfectou obhajobu.
15 min

4/ Vyberte jednoho zastupce, ktery pfednese obhajobu celé tfidé.

10 min 53
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

ZADA K ZADUM

CiL: presné vyjadfovani a naslouchani
POSTUP:

- Zaci sedi zady k sobé A/B

- zak A ma list papiru, ktery uhlida pred
ostatnimi

- A popisuje obrazek a B kresli

- B mUze klast libovolné otazky, A se
shazi co nejvice pomoci

- pfesny €as na praci — srovnani
vysledku

- reflexe: emotivni — jaké to bylo,
obsahova — pro¢ nam to neslo, slo

- prohozeni roli

POUZITI:

Z: nacrty map, typy sopek

M: geometrické utvary

F: grafy, schémata

P¥: schémata ustroji

Jazyky: umisténi véci v mistnosti

- fotografie krajiny, osad, histor.
monumentl, uméleckych dél, odévd,
staveb

VARIANTY:

- vyuzit CtvereCkovany papir

- tvafi v tvar, ale nevidi své prace

- po chvili prerusit praci, probrat
terminologii, kterou budou zZaci
potfebovat, na tabuli vytvofit banku
termind

- plastelinové modely, draténé struktury
- pouzit zpétny projektor

PROC TO DELAT:

- zaméfit pozornost na detaily

- naslouchat a klast otazky

- interpersonalni inteligence

- uspokojeni pro nestudijni typy a Zaky
s poruchami uceni

POZNAMKY:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

OBHAJOBA

CiL: nacvigit komunika&ni dovednosti,
argumentovat

POSTUP:

- na tabuli napsat pojmy, zaci obhajuji
existenci v ,Ich* formé — pro€ je potfeba,
abych existoval

- po Case na pfipravu postupné obhajuji
- ostatni kladou otazky, zaci se snazi
odpovédet

- po kazdé obhajobé nasleduje zpétna
vazba, navrhy dalSich argumenta...

- reflexe: jaké jsou zplsoby
argumentace, vécna, relevantni,
irelevantni, emotivni.

POUZITI:

Cj: vétné ¢leny, slovni druhy, lit. Gtvary
M: operace, Cisle, geom. operace

Ch: chem. prvky a slouceniny

Z. zemé, suroviny

F: Casti atomu, pfistroje

VARIANTY:

- zpocCatku samostatna prace, Zaci se
stejnym pojmem se spoji

- spole¢na obhajoba

PROC TO DELAT:

- verbalni i neverb. komunikace

- ucelena a prehledna sdéleni

- zamySleni nad vyznamem nékterych
pojmu

- hlubSi pochopeni latky

- improvizace, originalita
POZNAMKY:
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Rodinna vychova, Vychova ke zdravi
Péce o zdravi, osobni hygiena, reZim dne, Pohybova aktivita a zdravi
» téma naplfiuje svym obsahem zamér projektu
= v tomto ro€niku by bylo vhodné zaméfit se na precenovani sil napr.
v souvislosti s riskantnimi sporty, adrenalinovymi aktivitami apod.
* mozno zadat jako miniprojekt, kdy budou Zaci ve skupinkach nebo samostatné
zpracovavat nasledujici témata:
1. Vyhledeijte v tisku priklady zranéni sportovcu — pokuste se najit pficiny a
zamyslete se nad jejich nasledky pro Zivot téchto lidi.
2. Zamyslete se nad tématem dopingu ve sportu — najdéte argumenty pro i proti,
na konkrétnich pfikladech /tisk, internet/ popiste dusledky této Cinnosti.
3. Zamyslete se nad dulezitosti zafazeni pohybovych aktivit do Zivota kazdého
Clovéka — pfinos v jednotlivych etapach Zivota, mozna rizika a vhodné zpusoby
vybéru sportl  apod.
Jednotlivé prace je pak vhodné vystavit ve spoleénych prostorach skoly
Zaky muzete upozornit i na to, ze si mohou toto téma zvolit i jako
zavérecnou praci na konci 9. ro€niku.

Nazev metody je zkratkou tii anglickych slov: index (seznam), string (nit), a text.
Takze - sefad’te informace v textu do smysluplného seznamu a najdéte nit, ktera je
spojuje.

I.LN.S.E.R.T. na téma Pohybova aktivita a zdravi
@ cil: zamyslete se nad dopady nespravnych pristupl ke sportovnim aktivitam.
@ Jaka je platnost prislovi ,Sportem ke zdravi®
@ Pracujte s étyFmi riznymi texty, které vam rozda ugitel:

Sportem ku zdravi uz davno neplati

Sportovni urazy =“
Chranit pfed dopingem sport i sportovce? S
Dopingové kontroly

@ Postup 1: Ctéte pozorné text a jednotlivé véty si oznacte:
1. zndmé myslenky oznaéte i

2. nezname a nové informace +

3. k mySlenkam, s nimiz nesouhlasite, napiste -

4. mys$lenky, o kterych se chcete dozvédét vic, oznacte ?

@ Postup 2: pripravte si tabulku, do které zaznamenate:
MysSlenky, se kterymi nesouhlasim Moje vysvétleni pro¢

Myslenky, o kterych chci dalsi informace Formulace otazek

@ Postup 3: utvorte skupiny po 4 Zacich. Pokud to pujde, snazte se, aby v kazdé
byly zastoupeny vSechny Ctyfi texty.
Postupné se vystridejte a
» seznamte ostatni s novymi mysSlenkami, které jste si v textu oznacili
znaménkem +
» vysvétlete, pro€ nesouhlasite s nékterymi myslenkami
» polozte ostatnim otazky, které jste pfiprauvili.
@ Postup 4: pracujte spole&né se tfidou
» pokuste se najit odpovéd na otazky, které zlstaly ve skupinach
nezodpovézene.
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KOMPETENCE K UCENI

I.N.S.E.R.T.

CiL: porozuméni textu, studijni &teni
POSTUP:

- zkratka tfi anglickych slov — index,
string, text = seznam nit, text

- oznaceni informaci v textu znaménky
1. znamé myslenky fajfkou

2. neznamé myslenky +

3. myslenky, se kterymi nesouhlasime —
4. o kterych se chceme dozvédét vic ?
- nemusi se oznacovat vSechny
informace

- do tabulky zapsat informace, se kterymi
nesouhlasime a o kterych se chceme
dozvédét vic

- reflexe téchto otazek ve tfidé, projit
v8echny oddily

- zkusit najit idealni postup, kdyz
nesouhlasime s textem, nerozumime
textu, kdyz nas néco zaujme

POUZITI: kdekoli

PROC TO DELAT:

- uCit se aktivné Cist

- propojeni zkudenosti s novou latkou,
dobré zpracovani a zapamatovani
POZNAMKY:

KOMPETENCE K UCENI

GENERATOR OTAZEK

CiL: ugit se pojmenovat, co zaky na
tématu zajima

POSTUP:

- formou brainstormingu, prace ve
dvojicich nebo samostatné prace vytvorit
co nejvice otazek k danému tématu

- otazky se roztfidi podle raznych kritérii
1. otazky, na které znaji a neznaji
odpoved

2. uzavfené a oteviené

3. zcela k tématu, okrajové

- odpovédi na otazky

- reflexe — jak se Zakum pracovalo
POUZITI:

- Zaci musi mit urcité znalosti k tématu
- cizi jazyky — cela aktivita probiha

V cizim jazyce

VARIANTY:

- Zaci zodpovi otazky sami, otazky se
ulozi do krabice, kazdy si vytahne
otazku, pfipravi odpoved

- rozdélit tfidu na skupiny, vybrat dalezité
otazky, skupina je zodpovi; poté se
skupiny promichaji a Zaci si navzajem
zodpovi otazky

PROC TO DELAT:

- zajem 24kl o téma

- nauci se klast otazky

- inf., o které si Zaci feknou, si lépe
zapamatuji

POZNAMKY:
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Chranit pred dopingem sport i sportovce?
UVAHA

Dopingova aféra koulaie Mence znovu po Case rozvifila diskusi ohledné pouzivani riznych
podptrnych latek ve vrcholovém sportu. Samotnému atletovi jde vpravdé o zivot (tedy ten
sportovni), nebot’ se nad nim vznasi hrozba dozivotniho zakazu ¢innosti. Nejedna se totiz o
prvni prohiesek proti povolenému slozeni moci. Ale at’ uz to s onim nestastnym
norandrosteronem bylo jakkoli, ukazuje se nicméné, Ze soucasné pojeti dopingu v sobé skryva
¢etna uskali.

Prvnim problémem je ur¢eni zakazanych latek. Jejich seznam je jiz dnes potadné dlouhy a
kazdym rokem na ném piibyvaji dalsi a dalsi polozky pfimo umérné tomu, jak roste
dovednost sportovnich 1ékati vyuzivat poznatki biochemie ke zvySeni vykonnosti svéfenych
robotl, resp. sportovcll. Schopnost orientovat se tak ztraceji nejen samotni sportovci, ale 1
jejich doprovod.

Velice nedokonalé je i samo provadéni dopingovych kontrol. Kromé zna¢né finan¢ni
nakladnosti je jeho nevyhodou 1 velkd Casova narocnost, kterd umoziuje provadet kontroly
pouze nasledné. K prokazani dopingu dojde ¢asto az po n€kolika mésicich od konani
sportovniho kléni, jehoz vysledek je tak relativné dlouhou dobu pouze prozatimni.

Poslednim a mozna nejvaznéjsim problém je systém odpovédnosti a postihu. Odpovédnost za
doping je totiz vybudovana na presumpci viny, coz je v naprostém protikladu k moderni
koncepci jakéhokoli trestani (soudniho, spravniho, disciplinarniho, ...). Pokud tedy sportovec
neprokaze, Ze se latky do jeho téla dostaly bez jeho zavinéni, ma smilu. To je alarmujici
zejména vzhledem k relativné citelnym postihtim (n€kolikaleté, popiipad¢ dozivotni zadkazy
¢innosti), které se v dobé profesiondlniho sportu de facto rovnaji trestu zékazu ¢innosti
udélovanému v trestnim fizeni soudnim.

Co tedy d¢€lat? V prvé fad¢ je dle mého nazoru nutné oprostit se od nereadlného pohledu na
dnesni vrcholovy sport. Veskeré principy olympismu hrabéte Coubertina jiz byly bezesporu
opustény presné v den, kdy se sport stal profesionalni zalezitosti. Je viibec podivuhodné, jak
oznaceni "profesional" proniklo do naseho slovniku téméft jako synonymum pro ¢estného a
dokonalého sportovce. Ale profesional je ten, koho sport Zivi a tecka. Né&jaké idealy zde
nemaji misto, jde pfece jen o penize (a to nejen sportovcliim, ale také - a to bohuzel predevsim
- médiim a sponzortim). Vrcholovy sport je jiz delsi ¢as pouze soucasti show-businessu, vedle
zabavnich parkd, filmu, hudby, televize atd. Nad tim neni tieba plakat, je jen tfeba si to jasné
a nahlas fici.

Stejné tak dnesni Spickovi sportovci nejsou ztélesnénim renesancniho ¢i antického idedlu
lidske krasy, a kdyz tak jen po né€kolik let. Po skonceni zavodni kariéry se z nich v mnoha
ptipadech stavaji vpravdé trosky trpici nasledky mnohaletého jednostranného piepinani
organismu. Heslo "sportem k trvalé invalidité" dnes plati vice nez kdy jindy.
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Dopingové kontroly

1. Zjistovani dopingu u sportovci se provadi dopingovou kontrolou. Dopingova
kontrola predstavuje odbér vzorku télnich tekutin a jeho analyzu. Nalezem
zakazané latky se rozumi i nalez jejich metabolitli. Vysledky laboratornich
analyz steroidnich profili nebo analyz poméri izotopli mohou byt pouzity jako
dlikaz zneuziti endogennich androgennich steroidd.

2. Dopingova kontrola miize byt provedena pfFi soutézi (zavodé, utkani apod.)
organizované sportovnim svazem nebo jeho organizaénimi sloZzkami, nebo mimo
soutéz, a to jak na Gzemi Ceské republiky, tak i na izemi jiného statu.

3. Sportovec je povinen se podrobit dopingové kontrole pfi soutézi nebo mimo
soutéz, je-li k ni vyzvan komisafem nebo jeho asistentem, a je povinen dbat
jeho pokynil, a to i v obdobi postihu za doping.

4. Pozadat o provedeni dopingové kontroly pFi soutézi mlize poradatel soutéze,
sportovni svaz, nebo miize byt provedena z rozhodnuti ¢lena Exekutivy. Na
vyzadani ¢lena Exekutivy je sportovni svaz povinen poskytnout o soutézi
potiebné podklady.

5 Vzorek modi, ktery odevzda sportovec podle pokynli komisafFe a pod jeho
primym pohledem, je rozdélen na vzorek “A” a “'B"”. Za spravny postup pFi
odbéru vzorku moci odpovida komisaF. ODK provadi analyzu zakladniho vzorku
“A" anonymné pod kédovym oznacenim a v pfiipadé jeho pozitivity na vyzadani
sportovce i analyzu kontrolniho vzorku “B".

6. PFeprava odebranych vzorkti moci k analyze se provadi v uzavienych a
zapeceténych prepravnich kontejnerech. Za to, Ze vzorek bude piedan k
laboratorni analyze neporusen, odpovida vedouci Exekutivy nebo jim povéreny
c¢len Exekutivy
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Sportem ku zdravi uz davno neplati

V minulosti proklamované Sportem ku zdravi uz prestalo platit. V sou¢asném sportu uz
nejde pouze o body, ale také o penize, slavu, obchodni prodani ispéSného jména. A tomu
v§emu jsou sportovci ochotni obétovat maximum. Pochopitelné bez vrcholové trovné a
rizika neni néco podobného moZné. Ruku v ruce s témito tuzbami a snahou jdou i
zranéni, stejné jako psychické vypéti.

Lékati uz zranéni sportovcl dokazi zvladat sami v rekordné€ rychlém case. OvSem Sramy z
psychického vypéti se 1é¢i stejné té€zce, nebo dokonce hiif nez u jinych smrtelnikd.

Nejcastéjsimi zranénimi sportovcll jsou utrzeny meniskus, natrzené kolenni vazy, vyhozené
rameno, zlomena kli¢ni kost. Normalni smrtelnici se z takovych zranéni 1é¢i tydny, ale
zavodnici se z nich museji vylizat co nejdiiv. Kdyz ndhodou sami nechtgji, tlac¢i na né
funkcionati klubl. Nyni 1€kati pouzivaji k rychlému navratu sportoveiti do boje v ptipadé
urazi koncetin operaci bez zbyte¢ného fezani artroskopii.

"Pti sportu ovSem pomérné Casto dochazi i k zdvaznym poranénim napiiklad patefe nebo k
uraziim, které ptimo ohrozuji zivot," dodéva primat Pasa. Kromé toho dost mladych
sportovcl umira na selhani srdce.

Urazy kongetin ve statistikach vedou. Hokejisté Martin Straka, Jaroslav Modry nebo Dusan
Salficky, hazenkat Alois Mrazek a tenistka Barbora Strycova se z nich 1€¢ili na Klinice
ortopedie a traumatologie pohybového tstroji Fakultni nemocnice v Plzni.

Huife nez ruce a nohy se 1é¢i duse sportovcl. V kazdoro¢nim piehledu imrti je nejeden, ktery
spachal sebevrazdu. "Spickovi sportovci prozivaji velky stres z konkurence, z toho, Ze
neskoci o centimetr vic, nevstieli gol nebo nejsou rychlejsi nez soupet. Jsou to osobnosti
smérované na vitézstvi za kazdou cenu, které je smyslem jejich Zivota. Kdyz se to nedafi,
mohou se rozsypat. [ dobrovolny ustup ze slavy ma v sobé velké nebezpeci. Za¢ne schazet
stres a mohou v mladi dostat naprosto nepochopitelné choroby," tvrdi psychiatr Jan Cimicky,
mezi jehoZ pacienty patfili a patii leckteti vrcholovi sportovci.

Ale nejhorsi je podle jeho slov nedobrovolny ustup ze slavy, kdy uz ¢lovek nestaci lepsi
konkurenci. To néktefi neunesou a spachaji sebevrazdu, jini se daji na alkohol nebo na drogy
a konci na ulici. "Snad nejlépe to zvladl Ivan Lendl. Zacal hrat misto tenisu golf a uziva si
penize, které vyd¢lal," mini Cimicky.
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SPORTOVNI URAZY

Zamysleni nad tim, co vée mGze znamenat jeden silny poryv vétru, jenz se pred par tydny prehnal
nad Evropou, nad sportem, ktery uz neni zdravy, a spotiebni spole¢nosti, ktera se blizi katastrofé.

Sto dni po t&zkém zranéni hlavy se Petr Cech znovu postavil do brany fotbalové Chelsea. Jako
pamatku na tvrdé koleno Ira Stephena Hunta mu lebku zpevnuji desticky z titanu. Diky vyjimce
z pravidel ted’ mize do zdpasl nastupovat se specidlni ochrannou pfilbou. Pro svlj riskantni styl
hry a odvaZzné skoky pod nohy Gtoénik{ je povazovan za nejlepsiho brankare planety. Mnohokrat
byl diky tomu oslavovan. Az narazila lebka na koleno. Agresivni styl Gtoku na agresivni styl obrany.
Ani pfi opakovaném sledovani zabéru stfetu nelze rozhodnout, kdo nese na jeho zranéni vétsi dil
viny. Na&tésti se obeslo bez trvalych nasledkl. Ne vzdy to musi tak dobfe dopadnout. T&Zkych
Uraz@ sportovcl pFibyva. Obavy o zdravi Petra Cecha vystfidal strach o lyZzafe Jana Mazocha. Jeho
skok pFi zavodé Svétového poharu v Zakopaném skoncil padem na hlavu a v désivych kotrmelcich.
Po¢itacovy tomograf odhalil mnohocetnd pohmoZdéni mozku. Lékardm se uZ sice podafilo probudit
jej z umélého spanku, Mazochlv stav je ale naddle pomé&rné vazny. Odbornici se pfou, zda pad
zavinila nezkuSenost a technicka chyba zavodnika, nebo neregulérni sila vétru.

Pokud by se zavody pro nepfrizen pocasi nekonaly a nevysilala je televize, pfiSel by skokansky sport
o velké penize. Uz davno neni sportem pro zdravi. Jeho podstatou je dosahovani skvélych rekordd
a neustalé prekracovani limitd lidskych moznosti. Jen diky tomu ptitahuje pozornost divakd, médii,
sponzorl, reklamnich a sazkovych agentur.

Lesk vykond ma isvoji odvradcenou tvar. Jsou ji nepretrzité dopingové skandaly, korupce
a narlstajici agresivita. Prosazeni se mezi nejlepsi vyzaduje stdle vét$i nasazeni, vice
bezohlednosti, vice rizika. TéZk& zranéni a Umrti sportovcl jsou logickym dUsledkem. Pouzivani
ochranné helmy, chrani¢d a stavba bezpe&né&jsich mUstkl na tom jen pramélo zméni. Vrcholovy
sport ale neni izolovanym fenoménem. V koncentrované podobé zrcadli chovani soucasné
spolecnosti, testuji se v ném moralni i télesné moznosti lidského druhu.

Prib&h Jana Mazocha je jako opsany z fecké mytologie. Ikaros, syn Daidallv, pfi Uté&ku z Kréty na
kfidlech z vosku a pefi nedbal otcova varovani a z domyslivosti, opojen letem, pFibliZil se k slunci.
V té chvili jako by se stal bohem. Z&r slunce ale vosk roztavil, Ikaros ztratil kiidla a marné maval
obnaZenymi paZemi. Nemohl se ve vzduchu udrzet. Daidalos v hrlize sledoval synovo padajici t&lo
a napadlo ho jediné slovo: ,trest". A pak uz bylo slySet jen ranu, jako kdyz padne kdmen do vody.
Nestastny Daidalos pochopil. Proklel své vlastni uméni, vylovil mrtvé télo Ikara z mofe a odevzdal
je hrobu. Py$na civilizace je rozmachnuté k nevidanému letu. Navzdory pfirodnim zakonlm. Neslysi
dobFe min&na varovani. Mozna ji ¢eka Ikarlv pad.
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Obcanska vychova, Vychova ke zdravi

Clovék a prdvo:

Predstavte si, Ze letite v balonu a v jeho kosi mate 10 prav, z nichz kazdé vazi 2 kq.

Najednou balon zac¢ne klesat. Aby nespadl, musite shodit jedno zavaZi.

Hra na prava v balonu:
Pravidla:

Kazdy si rozmysli, v jakém pofadi je ochoten prava ,vyhazovat®.

K prvnimu, které je ochoten ozelet, poznamena 1 bod.

Takto postupujte, dokud je v baloné co vyhazovat.

Kazdé nasledujici pravo ma o jeden bod vic - posledni pravo ma tedy 10
bodu.

spole¢né s ucitelem zaznamenejte do prfehledu na tabuli body, které prava
zaskala od vSech Zaku

urCete poradi prav podle priorit tfidy 20 min

Pravo Body | Poradi ve t¥idé

Pravo mit svou vlastni postel

Pravo otevrit okno a vyvétrat

Pravo dostavat kapesné

Pravo na lasku a cit

Pravo nebyt stale nékym usmérnovan

Pravo byt jiny

Pravo mit kazdy rok prazdniny

Pravo na jidlo a vodu

Pravo mit ¢as na hrani

Pravo byt vyslechnut

X X

X X

2.

3.

Nasledna ¢innost ve skupinach: 20 min
1.

Souhlasite s poradim, které prava dostala? Vysvétlete ostatnim ¢leniim
skupiny pro€ ano, pro¢ ne.

Tvofi prava v tabulce néjaké skupiny? Pokud ano, pokuste se je k sobé
prifadit pomoci barev.

Chybi vam v tabulce néktera prava, ktera jsou dalezita?

Doplrite je, stanovte mluvciho a obhajte je pfed tfidou.

54
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Obcanska vychova, Vychova ke zdravi
Globalni problémy lidstva

Nejde o to, co si Zaci ze Skoly odnesou, nybrz jakymi se stali.

Aktivita : Co nejvic trapi nas svet
NAS SVET / GLOBALNi PROBLEMY LIDSTVA /

Pripravte si predem:: Sipky z barevného papiru / pro kazdého napf. jednou
zelenou a jednu modrou - velikost asi
25 cm/ + velky kruh z baliciho papiru (pramér asi 1m)

Ukol pro skupiny:
- rozdélte se do skupinek po 4 -5 Zacich
- spole¢né se pokuste odpovédét na otazku

CO NEJVICE TRAPI NAS SVET?

- vyberte tolik problém, kolik je ¢lenu skupiny a problémy zapiste na Sipky jedné
barvy

- Sipky polozte pfed sebe a snazte se najit a zformulovat feSeni problému
zapsanych na Sipkach

- sva feSeni napiste na zbyvajici Sipky 20 minut

Ukol pro celou tfidu:

Sednéte si do kruhu, doprostfed si polozte papirovy kruh symbolizujici zemékouli.
Postupné pfistupujte ke kruhu. Nejdfive polozZte Sipku s problémem a potom za ni
své feSeni. Obeznamte ostatni se svymi navrhy / nezapomerite mluvit celou vétou a
snazte se jasné formulovat své myslenky / 20 minut

Ukol pro tebe:

Zamysli se a vyber si ze vSech navrhd, které jsi slySel, jeden problém, ktery bys
mohl ovlivnit ty sam/-ma svym chovanim a jednanim. Zapi$ si svij zavazek na
nasledujici radky:

v 5 minut
Sipky nalepte na papir a papir vyvéste ve tridé
55
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Rodinna vyjjchova, Viyjchova ke zdravi

Prevence zneuzivani navykovych latek
/ probirané ucivo mozno vyuzit jako téma zavérecné prace /

Goethe kdysi fekl: ,Déti by mély vice kreslit nez psat.“
Pokusime se tedy utridit si myslenky
pomoci grafického znazornéni.

MYSLENKOVE MAPY na téma Zavislosti

@ prectéte stary indiansky pFibéh:

Mlady muz kracel po zasnézené plani. Zahlédl hada. Had lezel zkiehly a prosil ho: ,Zachran mé!
Vezmi mé k sobé a zahfej mé, jinak zahynu.*

.Nemuzu“, branil se muz. ,Jsi nebezpecny. Kdybys mé ustknul, zemru.*

Neublizim ti“, Septal had. ,Jen mé vezmi k sobé. Zahfej mé pod koSili. Odménim se ti.”

Mladik vahal. Potom vzal hada a pfitiskl ho na své télo. Dlouho se had nehybal. Ale postupné se
mu vracela sila a zivot. Kdyz usli kus cesty, hadovi se vratila zcela jeho sila. Ovinul se muzi kolem
hrudi a ustkl ho. Mlady muz jesté stacil zaseptat: ,Slibil jsi mi, Ze mi neublizi$ a ted kvdli tobé
umiram.*

@ Otazky: samostatné pisemné odpovézte
1. Co pfibéh vyjadfuje, jaké obsahuje podobenstvi?
2. Proc€ se zavislost pfirovnava k hadovi?
3. Jaké znas druhy zavislosti?
@ ve skupinach pracujte s texty / Drogy, Droga a jeji plsobeni a Rozdéleni drog
/. VaSim ukolem je pfepracovat je do podoby myslenkové mapy.
e Pracujte na formatu A4 / nejméné /
o Zkuste pouzivat barvy jako vyjadfeni pocitu, ktery ve vas pojem zavislost
vyvolava.
PRIKLADY MYSLENKOVYCH MAP:

p— , -
\ / ,.‘. I B N

@0
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KOMPETENCE K UCENI

MYSLENKOVE MAPY

CiL: usporadat poznatky a postihnout vztahy mezi nimi
POSTUP:

- stanovit vlastnosti mySmapy — prehlednost, srozumitelnost, originalita, obsahlost
- skupiny po 4 — 6 Zacich

- kliCoveé slovo na tabuli

- Zaci ve skupiné vytvaFi mySmapu

- prezentace vysledkl skupin, vysvétleni vazeb, nové myslenky, otazky, postupy,
vazby

- reflexe prace skupin

- ohodnoceni vzhledem k vstupnim kritériim

- pouzit jako uéebni pomucku

POUZITi:

- kdekoli, zavéreéné shrnuti

VARIANTY:

- Z4ci tvofi individualné

- pfed psanim eseje, slohovych utvaru

PROC TO DELAT:

- Zaci tfidi, upfesnuji a zpfehlednuji své informace

- opakovani latky

- jedna z metod uceni, které mohou pouzivat pfi samostudiu
POZNAMKY:
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DALSI NAVRHY ZPRACOVANI TEXTU:

KOMPETENCE K UCENI

PREMENA

CiL: nejlépe porozumét textu a pracovat
s jeho formami

POSTUP:

- pfetvoreni jedné formy textu v druhou:
1. text ve vyCet na sebe navazuijicich
slov

2. text v myslenkovou mapu

3. text v graf

4. graf, kliCova slova v text

5. text ve Vennlv diagram

6. text v T-graf / protiklady /

ProcC byt ProC nebyt
vegeterian vegetar.

7. text v pfibéh ze Zivota — aplikace
zakonu

8. vyklad ucitele, video v text

9. text v hranou scénku

POUZITI:

M — pfiklad ve sl. ulohu, graf v text

P¢€ — popis pozic prac. postupu v pfibéh
Jazyky — dramatizace, poezie na prozu
Z — na zakladé mapy sestavit text
VARIANTY:

- Zaci si mohou vybrat v jakou formu
chtéji ménit

PROC TO DELAT:

- podpofi efektivnéjsi a dlouhodobé&jsi
zapamatovani

- akceptuje rlzné ucebni styly zak
POZNAMKY:

KOMPETENCE K UCENI

VYUKOVY PLAKAT

CiL: kreativnim zptsobem zobrazit
probiranou latku

POSTUP:

- nUzky, lepidlo, pasky, ¢asopisy,
fotokopie, jiné informacni zdroje

- skupiny zaku

- skupiny si vylosuji jedno téma

- vedle estetickych hodnot musi plakat co
nejlépe vystihovat probiranou latku

- pfedem stanovit hodnotici kritéria jako
u mySlenkové mapy

- kazda skupina predstavi plakat

- spole¢né hodnoceni

- reflexe prace ve skupinach

- vystaveni plakatd ve tfidé

POUZITI:

D — historicka obdobi

Cj — umélecké sméry, osobnosti

Pf, F, Ch, M — fotosyntéza, vyroba
elektrické energie, Cisténi odpadnich
vod, traveni, vytvareni Erathostenova
sita prvocCisel

Z — staty, kontinenty, zmény klimatu
VARIANTY:

- Zaci si vylosuji téma predem, materialy
si pfipravi sami

PROC TO DELAT:

- spoluprace pfi pfipravé

- spojeni raznych druhl upevriovani
znalosti

POZNAMKY:
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FILTR

CIL: rozpoznat podstatné &asti textu
POSTUP:

- na tabuli obrovsky trychtyf a pod nim
velkou bariku

- texty do dvoijic

- najit v textu 5 kliCovych slov / podle
délky textu /

- hotova dvojice zapiSe slova do bariky
na tabuli, dalSi doplni slova, ktera tam
zatim chybi

- tffida se spole¢né shodne, ktera

Z napsanych slov jsou skute¢né ta

- Zzaci provedou zapis do seSitu

- reflexe: shodli se na slovech, co se
slovy, kterym nerozumi....

POUZITI:

- kdekoli

- v CJ — napt. 5 charakteristik hrdiny
knihy, typicka slova pro styl autora, slova
necekana, nejexpresivnéjsi....
VARIANTY:

- pouziti magnetické tabule — namalovat
filtr a pfipevnovat karticky

- postupné premistovani

PROC TO DELAT:

- oddélovani podstatnych informaci

- Cas vénovany této aktivité se vyplati,
Zaci maji problém s vyhledanim
klicovych slov

- uplatni ve svém dalSim studiu
POZNAMKY:

KOMPETENCE K UCENI

PYRAMIDA

CiL: odhaleni hierarchie textu
POSTUP:

- kazdy text ma svou hierarchii, podle
které jsou fazeny informace

- na kvalitnim €élanku z novin nebo
u€ebnice ukazat tuto hierarchii / vrchol —
nadpis, podtitulek, nadpisy sloupkd,
zvétSené pismo, slova psana tucne,
drobny text, informace pod €arou... /

- zak si namaluje pyramidu velikosti
jedné stranky / rozdélit na 5 — 6 urovni /
- postupny zapis informaci shora, tvar
2aky vede / 1 hlavni mys$lenka, 2-3 pod
ni..../

- do spodni Casti neni tfeba nic zapisovat
- porovnat informace zaku

POUZITI:

- kdekoli, v odbornych textech
VARIANTY:

- po zhlédnuti filmu videa, navstéveé
muzea, besede, poslechu nahravky....

- pouziti jinych vhodnych tvaru

- pyramidé predchazi filtr

- pouziti barev misto pyramidy

PROC TO DELAT:

- nahrazuje neefektivni pasivni ¢teni

- Zaci se s latkou daleko vice identifikuji
POZNAMKY:
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Drogy - referat

Drogy

Drogy se daji definovat jako omamné latky, které méni stav clovéka riznymi zpiisoby.
Ziskéavaji se bud’ z rostlin nebo chemickou syntézou. Clovék si miize vypéstovat navyk bud’
psychicky nebo fyzicky a stava se z ného toxikoman. Svétova zdravotni organizace definuje
pojem toxikoman jako kazdou obét’ fyzické ¢i psychické zavislosti (nebo obou téchto
zavislosti zaroven).

Problém drog je stary jako lidstvo samo. Odkazy na drogy nachazime ve starém zakon¢ i
starSich ndbozenskych textech. Drogy, at’ uz legalni ¢i nelegélni, uz od pocatku véka
zpusobuji lidstvu problémy.

Nyni uvedu nekolik piikladl z historie drog:

ROK 5000 Pt.Kr.- Sumetané uzivaji opium.

Rok 3500 Pt.Kr.- Nalézame na Egypském papyru zpravy o vyrobé alkoholu ( popis pivovaru
).

Rok 300 Pi.Kr.- Recky filosof Theophrastus zmifuje pozivani makové §tavy.

Ve starém Rimé se hojn& pozivalo vino.

Rok 1000 n.I. - V Cing je $iroce uzivano opium, toto pietrvavalo staleti. V 18 stoleti byl trest
uskrceni za drzeni opia.

Rok 1493 n.l. - Kolumbus ptivazi z Ameriky do Evrpy tabak.

V 17 st. v Rusku a Osmanské 1181 byl trest smrti za kouteni tabaku. V téZe dob¢ se pouziva v
lékatstvi opium jako 1€k proti bolesti ( v Evropé i v Americe ).

V r. 1800 ptivazi Napoleon z Egypta do Francie Canabis ( hasi$§ a marihuana ).

V roce 1844 byl izolovan Cisty kokain.

V roce 1898 byl v Némecku syntetizovan diacetylmorfin neboli heroin.

V roce 1903 bylo zménéno sloZzeni COCA-COLY, kofein ktery nahradil kokain je jeji
soucasti dodnes.

V roce 1914 byl v USA pfijat Harrisonliv zakon o narkotikach upravujici prodej opia,
opiovych derivatl a kokainu (jen na lékatsky predpis).

V roce 1920-33 v USA alkoholova prohibice.

V roce 1924 zakézana vyroba heroinu.

V roce 1938 Svycarsky chemik Dr. Albert Hofman syntetizuje LSD.

V roce 1941 v Ciné Cankajsek nafizuje trest smrti za p&stovani maku, vyrobu opia nebo jeho
prodej a piesto v roce 1946 se v Ciné odhaduje 40.mil. kuiak opia.

V roce 1988 je ptijata tmluva OSN proti nedovolenému obchodu s omamnymi a
psychotropnimi latkami k niZ se v nasledujicim roce ptipojila CSSR.
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ROZDELENI DROG - vsTupNi DROGY

Vyzkumy ukazaly, Ze tabak, alkohol (legalni drogy) a marihuana jsou 3 nejdostupnéjsi drogy
pro mladez. Jsou oznacovany jako vstupni drogy, nebot’ to jsou drogy nejcastéji uzivang, kdyz
s nimi mladez zaCina experimentovat. Oteviraji dvefe dalSim drogdm.

Tabak

Koufeni tabakovych vyrobka je hlavni pti¢inou umrti v mnoha spolecnostech, pti¢inou, které se lze
vyhnout. Kuraci maji osmkrat vy$si pravdépodobnost, Ze si pfivodi srde¢ni chorobu nez nekuraci.
Rakovina plic, hrtanu, jicnu, moc¢ového méchyfe, slinivky bfisni a ledvin rovné€z ve zvysené miie
postihuje kutdky. Asi tficet procent piipadl imrti na rakovinu ma vazbu na koufeni. Chronicka plicni
choroba jako je rozedma plic a chronicky zanét prudusek se u kurakt vyskytnou desetkrat Castéji nez u
nekurak.

Kouteni béhem téhotenstvi s sebou piinasi také vazna nebezpeci. Spontanni potrat, predasny porod,
nizkd porodni vdha novorozence, imrti plodu - to vSe se daleko pravdépodobnéji vyskytne, jestlize
téhotna matka koufi. Pii narozeni se musi novorozenec vyrovnat s abstinen¢nimi pfiznaky tohoto
navyku.

Cigaretovy koui obsahuje zhruba 4000 chemikalii, z nichZ n€které jsou znamé karcinogeny. Dalsi
toxiny mohou zptisobit podrazdéni o¢i, nosu a krku. Oxid uhelnaty, dalsi slozka cigaretového koufe se
slucuje s hemoglobinem v krvi a vytvaii carboxylhemoglobin, latku, ktera se stfetava se schopnosti
organismu ziskavat a pouzivat kyslik.

bunécné jadro. Zvysuje drazdivost centralnich nervil. pak je ochrnuje. Davka 60 mg nikotinu je
spolehlivé smrtelna do 10 minut a jejim u¢inkdim nelze zabranit. Smrt byla zaznamenana po 18
dymkach, u jiné osoby po 40 cigaretach a 14 doutnicich béhem 12 hodin. Ackoliv je ptitomen pfi
Protoze nikotin je vysoce navykovy, ti, kteti propadli koufeni, zjist'uji, Ze je nesmirné obtizné prestat
koutit. Z jednoho tisice typickych kutakt méné€ nez dvacet procent uspéje se skoncovanim na prvni
pokus.

Ackoliv o Skodlivych téincich koufeni nelze pochybovat, lidé, kteti pfestanou koufit, mohou ucinit
znacné pokroky pfi napraveé Skod, zpsobenych koufenim. U kutakt, ktefi koufi baliek cigaret denné,
se zvysené riziko srde¢niho infarktu zacne vytracet, jakmile ptestanou koufit.

Alkohol

Konzumace alkoholu mé za nasledek mnozstvi zavaznych zmén v chovani. Dokonce i mal¢ davky
snizuji tsudek i koordinaci. Nizké az stiedni davky alkoholu rovnéz zvysuji vyskyt nejriznéjsiho
agresivniho jednani. Stfedni az vys$si davky alkoholu plisobi vyrazné zhorSeni vysSich dusevnich
funkci a znacné snizuji schopnost ¢lovéka ucit se novym poznatklim a pamatovat si je. Velmi vysoké
davky mohou zptisobit smrt. Je-li alkohol kombinovan s dalsimi sedativy, potom jeho podstatné mensi
davky mohou zpusobit hluboké bezvédomi, pfedavkovani drogami dokonce smrt.

Opakované pozivani alkoholu mize vést k zavislosti. Abstinencni ptiznaky pfi zastaveni piisunu
alkoholu se projevi bolestnymi tizkostmi, tfesem, halucinacemi a kie¢i. Nékdy mohou i zpGsobit smrt.
Dlouhodoba konzumace alkoholu zejména se spojenim se Spatnou vyzivou muze vést k poskozeni
organt jako mozek ¢i jatra.

Zenam, které piji v pribéhu téhotenstvi alkohol se mohou narodit déti s tzv. fetalnim alkoholovym
syndromem. Tito novorozenci trpi nevylé€itelnymi fyzickymi vadami a mentalni retardaci. Déti
alkoholiki jsou téz vystaveny vét§imu riziku, Ze se z nich stanou alkoholici.
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Marihuana

Nejsnaze dostupna nelegalni droga u nas je konop€ seta, ktera se uziva jako marihuana a hasis.
Marihuana jsou vlastné susené listy, které se kouti a nebo se poZivaji v podobé ¢aj. Hasis$ jsou
upravena seminka konopi v podob¢ tmavohnédé pryskytice nebo olejnaté tekutiny. VSechny formy
marihuany maji negativni fyzické a dusevni G€inky. Je to napt. zvyseni srdeCniho tepu, krvi podlité
o¢i, sucho v tstech a v krku a zvySend chut’ k jidlu. UzZivani marihuany vétSinou zhorsuje nebo
kratkodob€ omezi pamét’ a chapavost, miize zménit pojem o Case, a to v obou rovinach. Patnact minut
se miize uzivateli této drogy jevit jako hodina nebo pét minut. Uginky marihuany jsou zavislé na okoli,
naladé nebo spolecnosti. Zvlaste stresové situace mohou vyvolat az depresivni stavy. Déle ovlivituje
ulohy, které vyzaduji soustfedénost a koordinaci pohybt. Motivace a schopnost poznavani mohou byt
téz pozméneény, coz zté€Zuje ziskavani novych védomosti. Pfi del§im uzivani se miize rovnéz objevit
paranoia ¢i psychoza.

Protoze kutaci marihuany Casto vdechuji nefiltrovany kout hluboce a potom jej drzi v plicich co
nejdéle, marihuana poskozuje plice a plicni systém. Marihuanovy kouf obsahuje vice
rakovinotvornych latek nez tabakovy kout.

Psychicka zavislost se projevuje v pozdéjsi fazi vyzadovanim vice a vice drogy k dosazeni stejného
ucinku.

Stimulacni drogy

Celné misto mezi drogami zaujimaji stimulaéni latky, zejména eska specialita pervitin. Difve se
predepisoval zavislym na heroinu, pouzivala jej némecka vojska ve 2. svétové valce. Objevuje se pocit
obrovské fyzické a mentalni sily, pak emoc¢ni labilita. Nékdy je naruSeno i vnimani. Do této skupiny
patii dale i amfetamin, efedrin, kokain, crack ( smés kokainu, jedlé sody a vody, jejiz krystaly se kouii
), fenmetrazin a rizné 1éky, napt. trifenidyl. Jsou to riznobarevné tablety a prasky, které se uzivaji
koutenim, Siiupanim, pfipadné injekcemi. Tato stimulancia ptisobi povzbuzeni télesné i dusevni,
zvySuji bdé€lost, mirni tnavu a chut’ k jidlu. Vyssi davky vyvoléavaji potfebu piekotné ¢innosti, uzkost,
neklid, nespavost, naladovost, hadavost a agresivitu. Po odeznéni u¢inku nasleduje skleslost, ospalost,
deprese a vycerpani. Velké davky mohou zpusobit srde¢ni selhdni, dochazi k otravam z piedavkovani.
Projevem poziti drog je poceni, sucho v ustech, zvySeni krevniho tlaku, neklid, roztiesenost, rozsiteni
zornic, pri del$im uZzivani chronicka ryma, krvaceni z nosu, u kokainu az prodéravéni nosni piepazky,
bledost, hubnuti. Nasledkem uZzivani je vznik psychické zavislosti vyzadujici ne zvyseni davek, ale
Castgjsi frekvenci uzivani. Zavisly ma pocit pronasledovani, miva halucinace, poruchy paméti, je
agresivni. Mezi stimulacni drogy patfi relativné nova droga MDMA (extaze), je to tzv. diskotékova
droga. Zteteln€ zvySuje smyslové vnimani. Po mnoha davkach ztraci tato droga své kouzlo a
nepomuize ani dlouhodobéjsi piestavka. ZvysSuje krevni tlak a pulz, zptisobuje sucho v ustech skiipani
zubt, zavrat€, zrychlenou srde¢ni akci. Euforie zptisobena pozitim drogy ¢asto prehlusi tyto varovné
signaly, coz mize zpusobil vazné komplikace v podob¢ piehrati, dehydratace a nasledné smrti.

HALUCINOGENY

Radu uZivatelii vykazuje také skupina halucinogenti: UZivaji se v podobé& papirovych &tverecki
napusténych drogou ( tzv. tripy ) , v podob¢ odvart, ¢i jako tablety ¢i kapsle. Halucinogeny vyvolavaji
poruchy vnimani riznych smysl{, halucinace ( tj. vnimani neexistujicich podnétt a véci ), podle okoli
Casto i désivé. Méni se prozivani skutecnosti, typické jsou zmény nalady. Po pouZiti jsou rozsifené
zornice, zrychleny tep, zrudnuti v obliceji, né¢kdy veétsi télesna aktivita a paranoia. Vznika psychicka
zavislost, poruchy sebeovladani, vztahovacnost, nékdy i bez poziti drogy dochazi k prozivani jejiho
ucinku. Po odeznéni Gcinku pretrvava deprese a sebevrazedné chovani.

Nejznaméjsim je LSD. Je to synteticky halucinogen vynalezeny roku 1938. V padesatych letech se
LSD pouzivalo jako 1é¢ebny prosttedek v psychiatrii. VétSina ostatnich halucinogenti pochazi z rostlin
a hub (meskalin (z kaktusu Peyotl), na pfelomu stoleti byl syntetizovan. Opakované uziti vyrazné
poskozuje jatra).

Evropé roste ptiblizné 20 druhti halucinogennich rostlin, ve stfedni a jizni Americe asi 130.
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Droga a jeji pusobeni

Co to vlastn¢ droga je? Pro nasi potiebu mizeme drogu definovat jako kazdou latku, ktera
vpravena do organismu ovliviiuje psychiku ¢loveka - jeho chovani, prozivani, vnimani reality,
emoci.

Velka vétsina drog nejsou jen latky Skodlivé, ale zaroven latky s mnoha pozitivnimi G¢inky -

jde ¢asto o soucasti 1€kil, nebo o samotné 1éky vyuzivané hojné v mediciné. Prave prostredky

potlacujici bolest, navozujici spanek ¢i tlumici kasel jsou také drogami. Tataz latka mlze byt
v ur¢itém piipad¢ drogou nebo u¢innym Ié¢kem.

Navykovou latkou, drogou se rozumi takova chemicka latka, ktera, je-li vpravena do zivého
organismu, dokdZze pozménit jednu nebo vice jeho funkci. Miize ji byt jen dostate¢né
farmakologicky ucinna latka, kterou lze uzivat opakované¢. To znamena, ze nesmi byt pfi
jednorazovém pouziti natolik jedovata, aby lidsky organismus hubila, soucasné vSak musi byt
tak 0¢inna, aby vyrazné¢ ovlivnila prozivani.

Navykové latky piisobi na prozivani reality predev§im zadoucim ovlivnénim nalady, ale i
zménami vnimani, mysleni, védomi. Tyto slozky psychiky jsou také pii poZivani drog nejvice
postihovany, kvalitativné i kvantitativné se méni zpisobem velmi vzdalenym ptivodnim
pfanim toxikomana. Nékteré latky jsou spojeny pouze s abuzem, protoZe u nich nebyla
prokazana fyzické zavislost. (ablzus - naruseni vykonu v béZnych socidlnich nebo profesnich
funkcich, napft. ztratou schopnosti udrZzovat zavazky vici rodiné, pracovisti, impulzivnim
chovanim, agresivitou apod. porucha trva minimélné jeden mésic).
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Qbéanskc’z vychova, Vijchova k obéanstvi
Zivotni perspektivy

HLAVNI PROJEKT L.
BRANNY DEN pro I. stupen - pfipravi zaci 9. ro€niku pro |. stupen
Neopakuje se kazdym rokem, ale napf. jednou za 2 roky

Budu se ho jen ptat a on bude se mnou sdilet poznani:
a ty kontroluj, Zze mu nic nevysvétluji,
ale rodim jeho vlastni nazor

HLAVNI ROCNIKOVY PROJEKT II.
BRANNY DEN pripraveny zrealizovany zaky 9. roéniku
Cilem toho dne, ktery se nebude opakovat kazdym rokem, je pfipravit stanovisté
branného dne pro mladsi zaky Skoly.
Cinnost je velmi podobna zpracovani zavére&né prace a obé aktivity se mohou velmi
dobfe doplnovat a kombinovat.
@ Takze:
Vyuzijte informace z pfedchozich stranek — terminovnik a navrhy zpracovani
aktivit pro déti.
Pfi pfipravé se ale zamérte na odliSna témata, jejichz navrhy vam predkladam
Opét je nutno zduraznit, Ze iniciativé a tvofivosti se meze nekladou, takze dle
potfeby upravujte

@ N&vrhy stanovist:

I. PRVNi POMOC

a/ vybaveni lékarnicky

b/ nacvik prvni pomoci — dychani z ust do ust, masaz srdce
c/ pfenaseni ranénych

d/ znehybrovani koncetin

e/ protiSokova opatreni

f/ pobodani hmyzem

g/ epilepticky zachvat

h/ ovazové techniky

Il. PRECHOD ZAMORENYM UZEMiM

a/ sacky, improvizované prostredky ochrany — bryle, plasténka, rukavice, Satky
b/ evakuacni zavazadlo

c/ zivelné katastrofy — druhy a ohrozeni

ll. FYZICKA ZDATNOST

al prenaseni zavazadel, osob

b/ pohyb pres prekazky

c/ pohyb bez zrakové kontroly — pomoc ve dvojicich....

IV. POCHOD PODLE AZIMUTU - buzola
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V. NEBEZPECNE PREDMETY DOMA

a/ ostré predméty

b/ tékavé latky

c/ nebezpecné latky v nahradnich obalech
d/ léky

e/ drogy

a/ koupelna

b/ obyvak

VI. ZVIRATA
a/ domaci
b/ divoka

VII. KONFLIKTY — pfi &em, pro¢
VIll. NEBEZPECNE HRY DOMA | VENKU

@ Organizaéni pfipominky:
o Podle poctu stanovist je potfeba pfipravit i kartiCky u€astnika.
o Mozno pfipravit i doprovodny program z jednoduchych her pro déti, které
pravé nebudou mit co délat.

@ N&dvrh harmonogramu:

o Prezentace jednotlivych skupin pfed tfidou /1. polovina ¢ervna /

o Zhotovené materialy - plakaty, myslenkové mapy, pfehledy, postupy — by
bylo dobré urcity ¢as dopfedu vystavit na Skolnich chodbach.

o Pred terminem nezapomerite promyslet rozdéleni stanovist v prostoru hfisté
a vyzkousSet zpusoby umisténi pfipravenych materialt ve venkovnich
prostorach — vyuziti plotu, siti, stromu, apod.

o je potfeba pocitat i s nepfizni po€asi a vymyslet nahradni variantu
v prostorach vestibulu a télocvicen

63

Zadani zavérecné préce — pokud Zaci nepracuji na piipravé branného
dne

HLAVNI PROJEKT II. : ,, Zavéreéna prace na zvolené téma“

/ samostatna nebo skupinova vystupni prace, ktera by méla prokazat znalost smyslu
projektu a kompetence Zaka 9. ro€niku /

Téma prace by se mélo n&jakym zptisobem vztahovat k projektu BS, pfi zadavani je
dobré zakim pfipomenout, co vSechno uz za ¢tyfi roky absolvovali a co vSechno by
mohlo byt jejim obsahem. Samotné téma by si méli ale zaci zvolit sami.

Zpusob zadani zavérecné prace zalezi na uciteli a také na urovni tfidy.

Vysledkem by méla byt prace na urcité urovni / mini diplomka /, kterou zaci méli
,0bhajit* pfed tfidou. Nejlepsi Zaci postupuji se svoji praci do skolniho kola, kde
budou Zaci obhajovat své prace pred uciteli, rodici, spoluzaky a tfeba i predstaviteli
Bezpecné komunity KM.

MOZNO POUZIT AKTIVITY Z NAPADNIKU
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KOMPETENCE PRACOVNI
TERMINY

CIL: ugit se vyuzivat efektivné svij das
POSTUP:

- zadat Zaku dlouhodoby ukol, projekt
nebo vyzkum

- upresnit pravidla hodnoceni projektu

- kazdy zak dostane planovaci formulafr,
do kt. se zapiSi osobni plan postupu
prace

Priklad: esej na téma ,Cukr®

1. v utery si nastuduiji kritéria a plan
postupu

2. st — navstivim zubafe a pohovofim si
S nim na téma sladkosti

3. ve ¢t pujdu do knihovny a nastuduji si
mater.

4. vyberu ze zdroju tfi, které...

5. ... pfinesu uciteli koncept

6. ...odevzdam hotovou esej

- spole¢né shrnuti plant, konzultace,
popf. poopraveni /rozhodnuti je na
zacich/

- postupné sledovat plany, nekritizovat,
pouze povzbuzovat

- Zaci se nemusi terminu drzet, ale musi
v terminu praci odevzdat

Reflexe ma dvé ¢éasti:

a/ obsahova — jak ukol naplfiuje dana
kritéria

b/ procesni — k ¢emu vam slouzil plan,
jak se vam dafilo ho naplfiovat, co by
jste udélali jinak, co délate ve chvilich
Casoveho stresu, jak lze zabranit
krizovym situacim...

POUZITI:

- kdekoli, kde Zaci pracuji samostatné
VARIANTY:

- cela aktivita je naplanovana jako
skupinovy ukol — terminy, rozdéleni
prace, koordina¢ni schiizky, kdo co
zafidi

KOMPETENCE K UCENI

VEDECKA KONFERENCE

CiL: ugit se pfipravovat referaty na
arovni

POSTUP:

- misto jedné hodiny usporadat
védeckou konferenci, oznamit dopredu
- vybrani zaci — pfednasejici

- ostatni pfipravi konferenci: mistnost —
dilezita je zména prostiedi, vyzdoba,
technika, program, pozvanky vedeni
Skoly, informace pro €asopis,
obCerstveni

- zaci mohou ménit jména, tituly, slav.
Saty..

- pfednasejici — powerpointova
prezentace, velké archy, obrazy

- volba konferenciéra — vede celou
konferenci

- sbornik referatu, fotografie

- fotodokumentace, videozdznam

- hodnoceni konference

POUZITI:

- zabranit kopirovani referatd z internetu:
1. zadani — porovnejte, vysvétlete,
zhodnotte

2. porovnej tfi referaty o.......
vyber nejlepsi, pro¢
VARIANTY:

- skupina zakl z publika klade
prednasejicim otazky

- pfednasi dvojice nebo trojice
PROC TO DELAT:

- napomuze k tomu, aby zaci pfipravili
referaty skute¢né dobre

- u€i prezentovat se na vefejnosti

- upevnuje sebevédomi

- informacni gramotnost
POZNAMKY:

z internetu a
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Vi, ze nikoho nemohu nic naudit,
mohu jen vytvorit prostredi, ve kterém se to nauci sami.

JAVERecnA PRACE

PROJEKTU PREVENCE URAZU

Vasim cilem je vytvofit ucelenou zavérecnou praci, ve které se zamyslite nad
nékterym z témat projektu Prevence Urazu a zpracujete ho zpisobem, ktery by se
dal vyuzit jako pomucka pro zaky nizSich ro¢nikd.

Muzete pracovat:

A/ jednotlivé

B/ ve dvojicich

C/ ve skupiné — max. 5 zaku

Priprava prace:

Prace je planovana na Ctyfi tydny, je na vas, jaké si stanovite terminy jednotlivych
Casti prace:

Al shromazdéni materialu — ¢lanky, texty, obrazky, brozury

B/ teoreticka ¢ast — zpracovani na PC

C/ prakticka ¢ast — vyroba u€ebnich pomucek pro déti

D/ prezentace vasi prace

TERMINOVNIK: po dohodé s ugitelem

ZVOLENE TEMA:

TERMIN ZPUSOB REALIZACE
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Bud’te sami sebou! Napodobou nékoho jiného dosahnete maximalné na priumeér.

TEMATA, ZE KTERYCH S| MUZETE VYBIRAT

1. SKOLA A SKOLNi PROSTREDI

A/ nebezpecna mista ve Skole / popis, jak je zménit, jak na né Zzaky upozornit /

B/ nebezpeclné situace ve vyucovani / které pfedméty a jaka prostiedi, jak se maji
zaci chovat, aby nedochazelo k urazim /

2. NEBEZPECI V DOMACIM PROSTREDI

A/ nebezpecéné predméty / ostré predméty, tékave latky, nebezpecné latky
v nahradnich obalech, léky, drogy /

B/ nebezpelna prostfedi / koupelna, kuchyné

3. PRVNi POMOC

A/ vybaveni Iékarnic¢ky / nakresy, praktické realné pomucky, mozno spojit
s varovanim pfed nebezpelnymi léky /

C/ znehybriovani koncetin, ovazové techniky / nakresy /

D/ protiSokova opatfeni / druhy a pomucky /

E/ pobodani hmyzem, pes / prevence, oSetfeni /

4. OCHRANNE POMUCKY
A/ na kolo jen s pfilbou / + jiné ochranné pomucky /
B/ reflexni materialy

5. NEBEZPECI Z POHLEDU CTYR ROCNICH OBDOBI
A/ jaro B/ léto C/ podzim D/ zima
/ hry, sporty, nebezpeci na silnicich, aktualni situace /

6. DOPRAVNI VYCHOVA

A/ nebezpec&né dopravni situace v okoli Skoly, v misté bydlisté
B/ déti v roli chodce a cyklisty

C/ zakladni dopravni znacky a predpisy

7. ZVIRATA /doméci, divoké /

8. KONFLIKTY /jaké, kdy, jak je reSit/

9. TEMA DLE VLASTNIHO VYBERU
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Novy zvyk se formuje, jestlize ¢lovék vi, co ma délat, jak to ma délat a ma dobry
duvod, proc to délat.

FORMALNI ZPRACOVANIi PRACE
| materialy nejlépe ulozeny v euroslozkach /

UVODNi STRANA
Zavérelna prace projektu Prevence urazl
nazev prace
jméno / jména/ tfida / Skolni rok

1
ZAMER PRACE
/ stru¢né popsat téma a zamér prace /
/ pro jakou vékovou skupinu je prace uréena /
/ obsah /

2
TEORETICKE MATERIALY
/ vioZit vSe, z €eho jste Cerpali — ¢lanky, materialy z internetu /
/ vaSe prehledy, pfipravy, myslenkové mapy, tabulky, grafy.../
/ popis jednotlivych aktivit pro déti /

3
POMUCKY
|/ soutéze, kvizy, karti¢ky, obrazky, pomucky /

4
ZAVER
/ jak se vam prace podafila, ¢eho jste dosahli, co nového jste se naucili, jak se vam
spole¢né pracovalo /

5
SEZNAM PRAMENU
| WWW stranky, brozurky, knihy, obrazové materialy/
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Co dnes dokaze dite ve spoluprdaci s ostatnimi,
5 __dokdaZe zitra samo
MOZNOSTI ZPRACOVANI AKTIVIT PRO DETI
1. PEXESO / spravné a nespravné chovani, pfi€iny a nasledky, situace a jeji feseni /
2. DESKOVE HRY / .2ebfiky®, ,Zizalky“, hry s ukoly v daném tématu, hry s otazkami,
hry formou komiksu /
3. KVARTETA / napf. obrazky s prvni pomoci — 4. faze, obrazky s 1ZS, postup pfi
dopravni nehodé /
4. PUZZLE / rozstfihat hotové obrazky, namalovat vlastni /
5. SPOJOVANI / spojovat obrazky, které k sobé patfi — postup pfi o$etfeni zranéni,
spravny postup pfi pfechazeni.... /
6. LOGICKY RETEZEC / situace, které navazuji jedna na druhou a které se vztahuiji
k tématu /
7. CERNA OVCE / jeden obrazek mezi ostatni nepati /
8. PROBLEM NARUBY / je znam vysledek situace, napf. zranéni, Zaci vymysli, jak
k nému doslo /
9. DOKONCENI PRIBEHU / je znam zagatek, jak p¥ib&h skongi? , najit také poudeni
/
10. PRAVDA NEBO LEZ /dvé tvrzeni, které je pravdivé/
11. MYSLENKOVA MAPA / utvorte pro zaky myslenkovou mapu, ze které by se
mohli néco naucit — prehled, graf, tabulku, pavouka.... /
12. KOMIXY, LEPORELA, SKLADACKY / nakreslete nebo nalepte pro déti
obrazkové pomucky na rGzna témata /
13. TAJENKY, KRIZOVKY / vytvorte pro mlad$i zaky tajenky a k¥izovky, které se
vztahuji k tématu /
14. SOUTEZNI KViZY S OTAZKAMI / vytvofte soubor otazek, na které budou Zaci
odpovidat, nezapomerite na odpovedi /
15. NEDOKONCENE OBRAZKY / nakreslete &ast obrazku, déti maji za tkol doplnit
zbytek /
16. OBRAZKY S CHYBAMI / Zaci hledaji chyby, kterych se déti na obrazcich
dopoustéji /
17. PRIBEHY S CHYBAMI / déti vyhledavaji nespravné zpsoby chovani, kterych
se déti v pfibéhu dopoustéji /
18. SKLADACI OBRAZKY / déti do obrazku vkladaji dal$i obrazky se situacemi —
spravné a Spatné /
19. DOPRAVNI SITUACE / z4ci do obrazku vkladaji dopravni znagky, chodce....,
tak, aby byly situace spravné /
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ZAVERECNA HODINA:
= PREDANI OSVEDCENIi O ABSOLVOVANI 4. CASTI PROJEKTU
PREVENCE URAZU NA II. STUPNI Z$§
= ZAVERECNE ZAMYSLENI

Zaslouzi-li ¢lovék pochvaly, dbejte, abyste mu ji neodepreli
déli jste, Ze si v priméru zapamatujeme:

@
10% toho, co jsme Cetli i

Vé
>
» 20% toho, co jsme slyseli

» 30% toho, co jsme vidéli N
» 50% toho, co jsme vidéli a slySeli

» 70% toho, co jsme sami Fekli

» 90% toho, co jsme zaroven fekli a udélali

@ Je nam naprosto jasné, Ze za uplynulé Ctyfi roky jste toho mnoho precetli, slyseli,
vidéli, fekli a pfedevsim udélali. Zkuste to vydrzet jesté s nasledujicim pfibéhem:
........ Na Skolu pfiSel mlady uditel. Stary kolega se ho zeptal: ,Co tu budete délat?“

,UCit,“ fekl samoziejmé uditel.

»A co budou délat vasi zaci?“

,UCit se!“ odpovédél trochu prekvapené , Zze dostava tak naivni otazky.

....... Na zac¢atku dalSiho Skolniho roku se rozhovor opakoval.

,C0 budeme délat letos?*

,UCit ucit se!” vyhrkl horlivé mlady kantor. ,Je to hrozné, ale ja jsem zjistil, Ze mi zaci nemaji
vlibec zadné studijni navyky! Nebavi je latka, chybi jim pile a viibec nedavaji pozor. Nejdfiv
je musim naudit, jak se vlastné maji ucit, a teprve pak bude mit moje prace vysledky.*

......... Po roce se oba sesli znova.

»A co mate v planu tento rok?*

,UCit se ucit.“ Vzdychl mlady muz. ,UCit je t&€ZSi, nez jsem si myslel. Neumim zaujmout své
Z4ky ani v nich vzbudit radost z poznavani. Sdm se musim jesté mnoho ugit.*

LVitam vas mezi ucitele,” fekl kolega.

@ Dékujeme vam, nasi drazi, ze jste nam umoznili pokroc€it o kousek dal v nasi
nekoncici snaze ,naucit se ucit®.

Jsme ucitelé. Nasim povolanim je ucit. Nepfedavame ale détem pouze znalosti.
Uc¢ime je Cist v knize Zivota skrze cestu, kterou jsme proslapali.

Mame nadgji v popisu prace. Doufam, Zze se nam ji podafilo pfidat na cestu i vam.
............. Méjte se.

v 4 "4 "4
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T o

Déle trvajici aktivita — empatie,
pozitivni hodnoceni druhych

OBALKA:

Kazdy si vyrobi obalku se jménem, obalky
se vylepi na pristupné misto, ostatni
mohou vkladat do obalky vzkazy.

Zacatek mUze predchazet kole¢ko — Co
mam rad?

Apl. téma — SMYSL A SMER ZIVOTA
6. forem Zivota: Ekonomicka- penize,
Esteticka — krasno, Politicka — moc,
Poznavaci — poznani, Socialni —sluzba
druhym, Nabozenska —smysl zivota.
Vybrat jednu z f., které u vas prevladaji
+ utvofit skupinky + najit klady a zapory
Cil: rozlisit cile a sméfovat , pro starsi
déti

SVEDOMI — aktivita s pfibéhem Vyéitky —
viz. kniha U¢ime EV str. 80

Diskuse na téma svédomi, jak s nim
zachazet, jak ho dale rozvijet, jak se s nim
vyrovnavat

DU — napsat definici svédomi a vyvésit na
jedno misto.

CTNOSTI podle Erik H. Erikson — 8
stadii
Doba
ctnost
Do 2let baz dlivéra neduvéra nadéje
— mohu

ukol nesplnéni

uspokojit potfeby

20-25 intimita izolace
laska

25-65 generativita stagnace
starostlivost

Stafi itegrita zoufalstvi
moudrost

Které ctnosti nema dnesni mlada

1-3 autonomie nejistota generace dostate¢né rozvinuté a co
sebeprosazeni k tomu vedlo /jaké chyby ve vychové/ —
3-6 iniciativa vina prace do skupin + diskuse.
cilevédomost
6-12 snazivost ménécennost
kompetentnost
12-20 identita rozptylena
vérnost

sebepfijeti  identita
VYZNAM ZIVLU PRO ZIVOT - delsi ZDROJE ETIKY apl. téma etika
pfiprava 1. Kde jsme ziskali etické zasady

/ ochrana pfirody + tvofivost /
Rozdélit na 4 skupiny — ZEME, Voda,
Vzduch, Ohen
Pfipravit A/ tanec zivlu

B/ Odu na Zivel

C/ vysvétlit vyznam Zivlu pro
Zivot

2. Cim se povzbuzujeme, abychom je
napliiovali

3. Casové rozlozeni 0-6, 6-12, 12-18, 18 a
vice z hlediska motivace k dodrzovani et.
zasad

Prace jednotlivcu + skupiny + reflexe

AFRIKA CERNA — Akt. na uvolnéni
Text pisné ,Afrika Cerna, Afrika cerna,
Afrika Cernd, €ernd, €erna, Cerna, Cerna“
Jiné jazyky: slovensky — Ciera, rusky —
Ciornaja, polsky — €arna, angl.- blek,
ném.- Svarc, fr.-noar, Span.- negra,
Esperanto — nigra, fecky — mele, romsky
— more, madarsky — fekete /Cinsky —

DUCHOVNI ROZMER CLOVEKA — apl.
téma

Jednotlivci, pak skupiny najdou co nejvice
divodu nabozenské netolerance

Odpovéd na otazku: Co mohu udélat ja
pro zmirnéni nab. netolerance mezi
lidmi?
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ping-pong, japonsky — pong-ping..../

PENIZE apl. téma

Cile: 1. pochopit, Ze penize jsou
prostfedkem a ne cilem 2. Naucit se
darovat a rozdélit

3. vydélavat a rozumné hospodafit 4.
zajem o hospodarstvi a jeho vztah k et.
zasadam.

Ctnosti: podnikavost, svédomita prace,
ochota darovat, rozdélit se, pujcit.

,» LepsSi je zit s méné penézi, nez svoje
nejlepsi vlastnosti vydavat na
vydélavani penéz ,,

DVACETIKORUNA - apl. téma penize
Skupina se pohybuje v prostoru, pfedavaji
si nékolik dvacetikorun a pozorné si je
prohlizeji. Doprostied se na Zidli postavi
jedna mince, kazdy napiSe pfibéh o
dvacetikoruné.

Rozdéleni do skupin — podle slabik dva-
ce-ti-ko-ru-na
Vybrat jeden pfibéh a precist.

MUJ SEN — MUJ CIL: hodnota penéz

I. Jednotlivci si stanovi svuj nejvétsi
sen/cil.

Il. Ve skupinach se dohodnou na
jednom spole¢ném a pokusi se vytvarné
ztvarnit cil+cestu k cili+potrebné
prostiredky

[ll. jakym zpUsobem by se daly
prostifedky nahradit - vymyslet

KARTY — SENDVIC. na uvolnéni a
oziveni

Karty — Zaludy+kule+listy+srdce

V kruhu si kazdy vybere kartu,
zapamatuje typ a vrati. Vedouci postupné
taha karty a kdo ma dany druh se posune
o jedno misto vpravo.

Hraci sedaji na sebe a pokud na nich
nékdo sedi, nemohou se posuzovat.

PREROZDELENi MAJETKU — penize
Majetek ve svété : 20% lidi ma

v rukou 80% majetku, 80% lidi
zbyvajicich 20% majetku.

Vyberou se dva kapitani: bohaty a chudy
Bohaty vybere do druZstva jednoho,
chudy Ctyfi. Bohaty rozdéli mezi své
80% bonbon(, chudy tak asi na kazdého
jeden bonbdn/zbyv. 20%!/

Rozebrat svoje pocity, nutna dukladna
reflexe.

PREDVED ZVIRE - aktivita na uvoln&ni
Nékolik dobrovolnikl jde za dvere a
dostanou za ukol predvést zvife.
Ostatni védi, co za zvife se bude
predvadét, ale schvalné fikaji stale néco
jiného.

Zvitata: Chobotnice, sépie, pstros, pav,
klisté, tchor, zizala, velbloud.....
Modifikace: oprava traktoru x suché WC

VYROKY NASI RODINY apl. téma
rodina

Kazdy si sepiSe nejcastéjsi a
skupiné vyberte nejpovedené;si.
Cil: podivat se na svoje vyroky, jaké
mame v komunikaci sklony...

RODINA — rozdéleni do skupin

Skupinky se utvafi podle pfibuzenskych
vztah(

Kdo ma jednoho bratra, kdo ma dva
sourozence.......

JAKA JE MOJE RODINA — apl. téma
Na list papiru znazornit diagram Sirsi
rodiny tak, aby postihoval:

- dulezitost jedn. ¢lenu — velikost
krouzku

- kvalitu vztahu — vzdalenost

- pozici — kdo k sobé vice patfi

Pokusit se najit tzv. rodinné nevédomi
— to, co je pro rodinu typicke,
charakteristické.

CO OD NAS RODICE OCEKAVAJI — apl.
téma

Vzit se do vztahu k rodi€¢lim a odpovédét:
1. Co musi$

2. Co nesmi$

3. Co rodi¢e od tebe ocek., aniz by to kdy
Fekli

4. Za co ti rodi¢e vyslovuji pochvalu

5. Co ti nejvice zazlivaji

6. Co ty jim zazlivas , jaka slova té
vyprovokuji

7.V jakych zasad. vécech s tebou
nesouhlasi

Nasleduje reflexe ve dvojicich a skup.
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diskuse

OTEVRENA X UZAVRENA RODINA
Rozdélit do vétSich skupin a sehrat
scénku — oteviena / volna, bez pravidel/
a uzaviena /konzervativni/ rodina .
Uvést ad absurdno.

Poté stanovit charakteristiku téchto typu
rodin.

CO MOHU ZLEPSIT V NASI RODINE
Zamyslet se nad tim, co mohu v rodiné
zlepsit ja sam.

DOMECEK PRO RODINU - apl. téma
Nakreslit domecek a do ného umistit
rodinné hodnoty a predpoklady pro
funguijici rodinu.

- zaklady z kamenu

- zdivo

- stfecha

Diskuse na téma rod. hodnot a jejich
dileZitosti.

JEDENACTE PRIKAZANI - lidské
hodnoty

Sestavit jednoduché 11. pfikazani, které
by charakterizovalo vztah ¢lovéka

k pfirodé a ke svétu.

Skupiny: umélci, pracujici otcové, matky,
politici.

Vsichni se nakonec musi dohodnout na
spoleCném znéni.

INDIANSKY POZDRAV SLUNCI

RAM-SE-SE /3x/ - ramena
ARARA KJU /ruce nahoru/
DULI-DULI-DULLI - otodit
RAM-SE-SE

CEDULKY SE JMENY + SYMBOL
- vysvétlit symbol, co nas charakterizuje
/ opakovani jmen skupiny/

KDO MA RAD

Do roh mistnosti se déli skupina
podle toho, kdo ma rad jaké...
/barvy, pfedméty, krajiny, sporty/
Skupinky maiji ¢as si o své volbé
popovidat

EMPATIE — ODPOVEDI /zkuste odpovédét
tak, jak si myslite, Ze by odpovidalo nejvice
¢lend skupiny/

Otazky — den v tydnu, ro€ni obdobi, finanéni
Castka, panna nebo orel, kombinace barev,
povolani, mésto, vyznamna osobnost,
nakresli tfi symboly - jeden zakrouZku.....

MALOVANI OBRAZKU /BEZE SLOV/
- levou rukou

- sebereflexe

- rukou druhého

/ hodnoceni pocitd, kontaktu s druhou
osobou/

Pocet bodl za odpovéd je podle toho, kolik
lidi odpovidalo stejné
PF. jen sdm — jeden bod

Reflexe — pozor na soutézivost
- Uspéchem je polovina
- mozno opakovat po uré Casovém
obdobi

SYMBOL

- ve skupiné sestavit symbol / vanoce,
pratelstvi, empatie /

- vice vytvarnych technik

- reflexe

VYMYSLI PRIBEH

- v8echna slova zacinaji na jedno pismeno
-P,S
Reflexe — kreativita
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NA NOVINARE
Dvojice interwiev — jeden klade otazky
/asi tfi minuty/ potom se vyméni
- jeden vypravi o druhém, co se
dozvédél
- poloZi ruku na rameno — kontakt
Reflexe: jak jste se citili

zvazit dotyk

KOMUNIKACNI POZICE

Vyzkou$et komunikaci v riznych pozicich /
zady k sobé, vedle sebe, jeden stoji, pfes
roh, proti sobé, pres stul..../

Reflexe — jak se nam dobfe komunikuje

KONSKE DOSTIHY — POHYBOVKA
- placani do stehen

- skoky

- oranice — do prsou,blato — po puse
- vodni pf. — skok + ,blll*

- tribuna pani — ,jééé"

- tribuna damy — Jiiii“

- kefe — ,sssss”, podkova — ,klonk

CO RAD DELAM - POHYBOVKA

Ja jsem Hanka a délam takhle

- pfedvedu né&jaky jedn. pohyb

- druhy zopakuje: Ty jsi Hanka a délas
takhle a ja jsem.........

SCENKA - EMOCE

Ve skupiné zahrat scénku s emocemi,
beze slov, nonverbalni komunikace
Ostatni si zapisuiji, hledaji emoce

DISKUSE VE SKUPINACH + SHRNUTI
Téma — usmév, vulgarismy

Stanovit otazky ,V kterych situacich se
usmivam?“ ,Co pro mé znamena usmev?“
Jeden shrne poznatky

Reflexe: fici i to, co mély skupiny pfedchozi
— zesileni

NEVERBALNI KOMUNIKACE —
PROJEVY CHOVANI

- rozdame listky s druhy chovani

/ nezdjem, netrpélivost, nervozita,
strach, uminénost, Stésti, agresivita,
vztek, pohoda, spokojenost, bojacnost,
faleSnost, nestésti, zajem, urazlivost,
bazlivost, energi¢nost, uzkostlivost,
rozCilenost, soustredénost,

ZVIRE NA POCATECNI PISMENO

Na zacateCni pismeno jména vymyslet zvife
Hana — Hyena a pokracovat v kruhu /
moZzno opakovat pfedchozi jména a zvifata /

znudénost,osamélost,veselost,radost,
pratelstvi,pfekvapeni,pysSnost.
Reflexe: - vS§imame si postoje, polohy
hlavy, dotyky, o€i, mimika
- véfime verb. nebo neverb. k.
- zadani sledovani neverb.
komunikace v televizi — spoleCny
pofad — moderator, pustit si bez zvuku.

UMYVANI SLONA

Zhruba pét lidi jde za dvefe. Vedouci
pfedvede pantomimicky umyvani slona
Iv8ichni védi, co pfedvadi, jen jedna osoba ,
ktera byla prede dvefmi, to nevi/ Dovnitf
pfijde dalSi a tomu pfedvede tuto €innost
osoba, ktera se divala....az pfijdou postupné
vsichni.
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KLICE

Vymeénit si své klice a ve dvojicich se
pokusit charakterizovat osobu, které
patfi

- co kliCe vyjadruji

- co mohou o osobé fici

- vlastni pfihody s KlicCi

PET OTAZEK

Ve dvojicich vytvofime otazky pro toho
druhého a navzajem si je odpovime. Az se
vystfidame, pfidame jesté dalSi dvé, které
vytvofime na zakladé toho, co jsme se
dozvédéli

OKO — DO DUSE OKNO

Co vSe se da Fict pomoci o¢i. Mozno si
zakryt zbytek tvare dvéma papiry.
Nacvik pohledl — dva kruhy, vnéjsi,
vnitfni — zadani druhu pohledu nebo
sdéleni — pak se jeden kruh posune o
jedno misto.

TRI PROSBY
Vytvorte tfi prosby o cokoli. Diskuse o tom,
jaka ma byt prosba, co ma obsahovat. .......

PODANI RUKY

Vytvofime skupiny po péti. Podame si
ruce a rekneme sveé jméno. Jeden
zavfe oCi a ostatni k nému pfistupuji a
podavaji ruce — hada, o koho se jedna.
Nacvik podani ruky nadfazené,
ménécenné, bazlivé....

KRESBY NA HUDBU

Hudba k navozeni atmosféry, beze
slov i se slovy. Skupiny bez mluveni
nakresli obrazek, ke kterému je hudba
inspiruje. Mozno sestavovat obrazky
ze sirek, vytrhavat z novinového
papiru nebo kreslit jen z teCek.

CISLA

Kazdy si vybere jedno Cislo /rlizné barvy / a
vysveétli, pro€ si ho vybral a co pro ného
pfedstavuje / Spojeno se zavérem dne,
hodnocenim a s pfanim pro ostatni

POCHVALY A STiZNOSTI

List papiru rozdélime na poloviny a
napiSeme a/ seznam pochval, které
pouzivate

b/ vycitek a stiznosti
Porovnat, ¢eho je vice
Rozebrat ulohu pochvaly

EMPATIE

Hledat odpovédi na otazky tykajici se
néjaké osoby: Co je jeji/jeho

/ oblibeny napoj, jidlo, hudba, kniha,
odpocinek, sport, konicek, pfedmét,
hodnota /

Za spravnou odpoved 2 body,
polovicni 1.

INDIANI : POHYBOVKA - ZRYCHLOVAT
Indi-indi-indi-indi-indiani jdou, hali, halo,
Indiani jdou / placat na stehna, k usim, pred
oblicej /

My se-my se-my se-my se-nebojime se,
hali, hald, nebojime se /na hrudnik péstmi,
k uSim, pred oblicej/

Sel prvni, Sel druhy, $el tfeti Indian / ttast
rukama u hlavy/ az devaty ......... Uaaaa
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KRABICKA OD FILMU —
SENZIBILIZACE K NASLOUCHANI
Dat do krabiCky drobny pfedmét, hadat
cotoje

Rozebrat zklamani z neuspéchu

DalSi cile — cvicit vuli déti /neotevrit
krabiCku/

a spolupracovat.

MALOVANIi OBRAZKU — NASLOUCHANI
- Jeden maluje obrazek a popisuje, co
namaloval

- druhy kresli jen podle popisu

- obména — je mozna zpétna vazba, druhy
se muze ptat

PRIBEH — KOMUNIKACNi SUM
Pripravit text, poslat za dvefe pét osob.
Precist prvnimu, ten jej pfevypravi
druhé osobe.........

Reflexe: nazory mluvicich, nazory
ostatnich

,Moje véta je vytrzena z kontextu®

PODEKOVANI- reflexe na davné vztahy a
neuzaviené zalezitosti

Napsat dopis s podékovanim osobé, se
kterou se uz nesetkame a chtéli bychom ji
néco fici.

Charakterizovat pocity tfemi slovy, mluvit o
emocich.

SOUD: KDO ROZBIL TU LAHEV
Soudni senat: soudce, vySetfovatel,
zapisovatelka, asistenti........

Pét podezrelych, dvakrat pred
soudem.

1. Zatim nikdo nic neudélal, maji mluvit
pravdu

2. Je slySet zvuk rozbiti flasky

3. Predstupuji znovu, maiji co nejvice
»mlzit*

PRAVIDLA KOMUNIKACE - desatero

- kazdy si napisSe 10 pravidel

- ve skupiné vyberou spole¢nych deset

- cely kolektiv se sam bez vedouciho
dohodne nal0

Didaktika: vymezit zasady pro komunikaci
tfidy, nezpochybriovat nazory, spise nabizet
alternativy, kompenzace: jednou se
prosadit, jednou ustoupit

4. Soud se snazi oznacit pachatele
SOuD II.

Modifikace pro déti: maji maly predmét
a vstupuji do mistnosti 5x, jen jednou
ho maji u sebe, porota klade otazky a
snazi se zjistit, kdy to je.

Reflexe: podstat I1zi jako nemoralniho
Cinu, pro€ Izeme, druhy IZi, pocity
obzalovanych

POZITIVNI OCENENI SEBE SAMA:
Na papir napsat ,Jsem oblibena
protoze..........
Poslat papir po tfidé a kazdy dopiSe
néjakou pozitivni vétu nebo heslo.

POHYBOVA HRA: EVOLUCE

vejce /ovol/, kure/ pipil/, slepice/koko/,
opice/uaual/, Clovék /konec/

- setkavaji se stejné urovné, kamen,
nuazky, papir, klesaji nebo stoupaiji.
Hra konci, kdyz se vétSina hracu stane
Clovékem.

PANTOMIMA:

Pfedvedeni vlastni typické vlastnosti pomoci
pantomimy

/nezarazovat do prvnich hodin, az se
skupina |épe pozna/
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SKRYTE MOZNOSTI CLOVEKA:
Pribéh: povodné, hasidi, vSichni ven,
bosa pani, kopec, vesnice pod vodou,
rady starSich lidi, boty a oble€eni, vic
nez ja

BRAINSTORMING: V CEM
SPOCIVAJI SKRYTE MOZNOSTI LIDI
VYBRAT VYZN. OSOBU

PISNE O LIDSKE DUSTOJNOSTI:
Vybrat jednu piser pojednavajici o lidské
distojnosti — zahrat pantomimicky, potom
spolec¢né zazpivat.

KLADY A ZAPORY:

Na papir napsat znéni svého jména,
které mame radi a k nému kladné a
zaporné vlastnosti na jednotliva
pismena

/ napsat vlastnosti, kterych se chceme
zbavit a papir roztrhat/

KDO JSI?

Pokladat si ve dvojicich opakované otazku
Kdo jsi? a odpovidat, hledat vSechny
moznosti.

/pro déti mozno urcit oblasti — Skola, rodina,
sport.../

CESTA ZIVOTA

Nakreslit a popsat symboly cestu
svého Zivota -SEBEPOZNANI
Popsat pocity tfemi slovy.

,Neni dulezité kym jsem, ale kym se
stavam®

,Mas v rukach tvych, kam zitfejSi den
pujde*

CO BYCH BYL

Co bych byl jako rostlina, zvife, strom, €islo,
kamen, pocasi

Pro€ jsem se takto rozhodl, co tyto symboly
pro mne znamenaiji.

SLOVA CHVALY

,Od té doby, co vynalezli penize, jsou
slova chvaly zbyte¢na“

Jeden se posadi na minutu doprostred
kruhu a ostatni ho charakterizuji jeho
kladnymi vlastnostmi.

REFLEXE

- postavit se na pomyslnou pfimku od
kladnych hodnot k zapornym

- sestaveni soustavy souradnic /jednoduché
— naroc¢né/ /kladné — zaporné/ a
zaznamenani svého bodu, spole¢né
skupinky v jednotlivych kvadrantech —
rozhovor.

OTAZKA — ODPOVED

Vytvofime dvé fady naproti sobé,
jedna fada se pta na rizné otazky,
druha odpovida.

Vymeénime poradi — pta se prvni, ale
odpovida posledni. Otazky a odpovédi
musi zUstat stejné.

PATRON

Jména vSech na listeCky

Kazdy patron si vybere svou ovecku.
Béhem urcité doby ji prokazuje laskavosti a
stara se o ni tak, aby nebyl prozrazen.

Na zavér ovecCky hadaji sveé patrony

RECEPT NA DOBREHO PRITELE
Ve skupinkach sestavit recept na
dobrého pfitele

Ingredience, postup, zplsoby
podavani.

Vzajemné Cteni a diskuse.

NEDOKONCENA VETA

1. Nedokazu .......

2. Mrzimé, ze .........

3. Kdyz se snazim udélat néco, co neumim
a nejde mi to, pomyslim si..........

4. Mam strach, ze......

5. Kdyz se podivam do zrcadla. pomyslim si
/ rozebrat ve dvojicich, skupinach /
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CO DELATE KDYZ:

1. Kdyz jste ublizili?

2. Zpusobite Skodu?

3. dopustite se chyby?

4. Citite se zoufali?

Pracovat ve skupinkach a odpovédét
na tyto otazky. Spolec¢né zhodnotit

/ aktivita spiSe pro starsi déti /

KDYBY
Co by jste byli, kdyby jste si méli vybrat

JIDLO AUTOMOBIL
a zduavodnit pro¢ — pred celou skupinou

PISEN MISTNOST

KDO NAS OBKLOPUJE

Vybrat si jednu osobu / osobnost/

z naseho okoli a sepsat vSechny jeji
dobré vlastnosti, zakrouzkovat ty, které
se nas nejvice dotykaji, ty, které jsou

Migwivs

Rozebrat v mensich skupinkach

PRANI PRO DRUHEHO

Vybrat si do dvojice néjakou osobu a
namalovat /Ci jinak ztvarnit/ prfani¢ko pro
druhého.

Znazornit jeho dobré vlastnosti, postoje a
hodnoty pomoci symbola.

Tremi slovy vyjadfit pocity a fici je ostatnim
/ Podpora vzajemnosti, pozitivni hodnoceni/

POCHVALA

1, Co se stane, kdyz nékoho
pochvali§?

2. Co citi§, kdyz ti nékdo vyslovi
uznani?

3. Co muzes citit, kdyZ ti nevyslovi
uznani?

4. Co se stane, kdyz nevyjadris
uznani?

Odpovédét samostatné a pak diskuse
HESLO: POCHVALA POMAHA
CLOVEKU, ABY SE STAL LEPSIM

RASISMUS V NAS /ras=hlava — z Arabstiny
Vyjmenovat vSechny skupiny, které se
mohou stat obéti jakékoli formy rasismu.

Ve skupiné si zvolit jednu a utvofit obhajobu
jejich jednani, chovani, vystupovani,
charakteru.......

Spolecné predstaveni v kruhu.

,NEJMOCNEJSI CLOVEK V KRAJI JE
TEN, KTERY ZE SVEHO NEPRITELE
UDELA PRITELE*

Ve skupinkach uvadét pfiklady
prekonani antipatie a za skupinu
vybrat jeden nejzajimavéjsi.

L2Antipatie je emoce. KdyZ si ji
uvédomime, uz ji feSime*

OVECKY A PASTYR

Skupinka si zvoli pastyfe, rozpocita se na
ovecky, ty zaviou oCi a pastyr je postupné
dostane na uréené misto.

/déti — zavazat oci/

DOKRESLI OBRAZEK /tvofivost/
Skupinkam se rozdaiji velké papiry
s nalepenym kouskem obrazku

z Casopisu.

Skupinky dokresli a pak vysvétli své
pocinani.

/mozno spojit s VERNISAZI-
spolecCensky odév, hud. doprovod,
obcCerstveni, proslovy/

NEDOKONCENY PRIBEH /tvofivost/

/PF. Oscar Wilde — Sobecky obr/

Precte se Cast pfibéhu, ktery s sebou nese
néjaké poselstvi. Konec se necha otevieny
a kazdy ho dotvofi. Ve skupinkach pak
vyberou jeden, ktery se pfecte pred
ostatnimi.
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LITERARNI ZANR:

Kazda skupinka dostane listek

s DRUHEM LIT. ZANRU A PETI
SLOVY. Ukolem je zapracovat slova
do urceného lit. dila.

1. Esej: pohled, mazat, kravinec, dité,
Namravny 2. Povidka: smat, dudat,
jasmin, smazak, kompletni 3.
Detektivka: Ihat, budovat, deska,
barva, nezdarny

ZIVE OBRAZY:
Ve skupinach vybrat jedno pfislovi a ztvarnit
ho pantomimicky

Vybrat pohadku a ztvarnit pismena jejiho
nazvu

4. Vypravéni: komunikace, cmunda,
téhotna,?,? 5. Pfednaska: loupit,
smrdét, zlodéj, kopyto, kominik 6.
Basen: hodnotit, koprnét, prosocialni,
hruby, popruh 7. Pisen: loudit, kopat,
partyzan, traktor, podzemni

8. Uvaha: svitat, hnévat, kamna, pivo,
suchy

9. Pohadka: mlzit, udit, kormidlo,
Sakal. evropsky, 10. Rozpocitadlo:
podnitit,

CO MAJI SPOLECNE DVOJICE

1. kfidlo x kfidlo

2. vidlicka x bota

3. blahobyt x Cechy

4. politika x Cistota

5. puda x kolac

Samostatné, pak v dvojicich, pak cela
skupina

cloumat, Radegast, plizivy,? 11. Bajka:

kufr, koumat, zmast, pravovérny,
kombajn 12. Odborny text: laskat, rdit,
raketoplan, komunista, loupany 13.
Clanek: michat, kychat, jepiéi,
hlemyzd, varhany 14. Popis: smrakat,
lakat, bortuvka, chata, obr

REDEFINICE - pfeformulovani

Ve skupinach si vybrat jednu obecné vzato
Spatnou situaci a najit jeji pozitiva.
/zamyslet se nad typy lidi podle schopnosti
redefinice, roviny ¢lovéka: horizontalni —
rozvoj, vertikalni — hloubka/

PRIBEH: palma, cizinec, kdmen - To, co
jsem, jsem diky tobé&"

OBRAZKY NA TRI SLOVA /tvotivost/
Na listeCku napsana tfi slova — vytvofit
obrazky, které by je vysvétlovaly.
Mozno vytvofit pfibéh nebo
samostatné kresby.

Skupina poznava, o jaka slova $lo.

CITOVA ROZCVICKA

Ve skupinach predvést chizi, kdyz jsem:

1. vesely, smutny, zamysleny

2. do schodu. do kopce, s batohem, na
horach

3. v bahné, snéhu, desti, kroupy

4. jdu pozdé — o 20 min, hodinu, tfi hodiny,..

KOMUNIKACE CITU

Z ryze na barevném papife sestavit
symbol lasky. Postavit se za ného a
vysvétlit svoje podani

RyZe — pomijivost obrazu x hodnotna
potravina — diskuse o zvoleném
materialu.

5. stoupa voda x opadava voda

6. les, zména pocasi

7. ingredience na pizzu — poskladaji se a jak
se pecou, zaCnou se proplétat

8. na pecCivo — upece se, Ceka az ztvrdne
Predvést pred skupinou a skupinu zapoijit do
spole¢ného predvadéni.
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Mili ZAci,

Ve ...ceeeniennnneeee. .. probéhne na nasi skole
dalsi ,,DEN NAPRIC SKOLOU*“

Tentokrat s nazvem
SEMAFOR

CELY TENTO DEN vénujeme aktivitim zaméfenym na ochranu zdravi a bezpe¢i
zv1asté v silni¢nim provozu.

V 8.00 se ve svych tfidach za pomoci tfidnich ucitelii opét rozlosujete do ...
skupin (uceben). V nich se nasledné sejdete se spoluzéky ze vSech tiid druhého stupné
nasi Skoly. V kazdé z .... skupin bude tedy alespont jeden zdk z 6. A, ...................
V téchto skupinach pak absolvujete cely Skolni den. Svou skupinu najdete snadno
podle piilepenych velikych €islic 1 - ..... na dvefich tfid a odbornych uceben.

Pro¢?

Tento den je opét zaloZeny na vzdjemném poznavani, spolupraci a respektu mezi zaky
riznych ro€nikt II. stupné. ProtoZe je pfisti tyden vyhlaSen OSN jako Svétovy tyden
bezpecnosti silniéniho provozu, bude jednotlivé aktivity spojovat toto téma.

Co budete potiebovat?

Rozhodné psaci a kreslici potireby (propisku, tuzku, fixy ¢i pastelky ...),
nuzky a lepidlo. Urcité se vam bude hodit sloZzka s barevnymi papiry, staré
noviny, ¢asopis nebo reklamni plakaty. Samozi‘ejmé si nezapomerte
prezuvky a dobrou naladu!

V kolik hodin akce skonci?
Aby nevznikl na obéd¢ veliky naval, rozlosujeme odchody jednotlivych skupin
v pribéhu 6. vyu€ovaci hodiny / mezi 13.00 — 13.30 /.

Ptestavky budou nasledovat po skonc¢eni jednotlivych dilen.

VéEfim, Ze se vam tento netradi¢ni Skolni den bude libit a Ze si najdete spoustu novych
znamych a kamarada.

feditel/-ka Skoly
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PROJEKTOVY DEN

NAPRIC SKOLOU - Semafor
Zakladni Skola Slovan Kromériz

Termin:
Ucastnici : _zaci II. stupné, ucitelé
Casové rozmezi: 8.00 — 13.30

Charakteristika projektu:

Celodenni projektovy den realizovany na II. stupni. Specifikem projektu je rozdéleni
Zaku do vékové rozdilnych skupin s cilem umoznit jim i jejich ucitelim vzajemné
poznavani. Tento projektovy den byl orientovany na problematiku bezpecnosti
silni¢niho provozu.

SEMAFOR / BEZPECNOST SILNICNiIHO PROVOZU /
(scénar dne)

Termin realizace:

8.00 - 8.05 Zakladni informace o dni v kmenovych ucebnach (TU)

8.05 - 8.15 Rozlosovani zakt do ... skupin (TU ve svych tfidach pomoci pfedem daného klice
losovani)

8.15 - 8.25 Uprava zakovskych vizitek (doplnéni jména a piijmeni, t¥idy, ¢isla skupiny),
vstupni anketa

8.25 - 8.30 Ptipraveni uc¢ebny pro skupinu (lavice do U, uvniti komunitni kruh z Zidli)

8.30 - 8.40 Piesun zaki do svych skupin - pfedem oznacenych uéeben 1 az.....

Pomtckou pro hledani skupinovych uceben budou informacéni papiry na vstupnich dvefich k
pavilontim. (Zaci si s sebou berou viechny své véci ze t¥idy!)

8.40 — 8.50 Zahajeni ve skupinovych uéebnach s zaky rozdélenymi napiic skolou

- postupné prichazejici Zaci se zapisuji do ,,seznamu skupiny*

- predstaveni ucitele, ucel a organizace dne (pfestavky, obéd, pravidla chovani, dodrzovani
cast ...)

- ptedstaveni ¢lend skupiny

- volbu Zadkovského §éfa odloZime aZ po seznamovaci dilné

8.50 — 9.40 Ukol ¢&. 1 - ,SEZNAMOVACIH DILNA*
A/ KROK VPRED — Z4ci stoji v kruhu. Ugitel preéte otazku. Kdo chce odpovédst kladng,

udéla zietelny krok vpred. Ucitel dle potfeby komentuje pocet zaku, ktefi vystoupili,
u vhodnych otdzek miize pozadat o konkretizaci.

118



PRIKLADY OTAZEK /dle potireby miiZete tvorit vlastni/
. Kdo chodi do 6. tiidy /7., 8., 9. tiidy / ?

. Kdo uz nékdy byl v této tFidé / kde skupina pracuje / ?
. Kdo ma ve skupiné néjakého kamarada, znamého ?

. Koho jsem jeSté nikdy neucil/-la ?

. Komu dnes odpadlo odpoledni vyucovani?

. Kdo se dnes netésil do Skoly?

. Kdo chodi ve Skole do néjakého krouzku?

. Kdo pracuje ve §kolnim casopise?

9. Kdo navS$tévuje Skolni klub?

10. Kdo aktivné sportuje?

11. Kdo hraje na néjaky hudebni nastroj nebo zpiva?

12. Kdo rad tancuje?

13. Kdo rad vypravi vtipy?

14. Kdo rad vynaléza a vymysli nové véci ?

15. Kdo ma néjakého neobycejného konicka?

16. Kdo uzZ nékdy mél vaznéjsi araz?

17. Kdo uz nékdy havaroval na kole, koleCkovych bruslich nebo
skateboardu?

18. Kdo se stal svédkem dopravni nehody?

19. Kdo se stal ucastnikem dopravni nehody?

20. Kdo slysel o dopravni nehodé, o které by chtél ostatnim Fici? / dat kratsi
¢as na rozmySlenou /

R 1NN AW -

B/ SEZNAMY

Ucitel /nebo jim urceny zak/ na tabuli napiSe do tabulky 6 x 4 kiestni jména ¢lent skupiny.
Kazdy zék si tabulku opise na papir AS. Ukolem je najit a do tabulky zapsat jednu véc, kterou
ma s jednotlivymi Cleny skupiny spolecnou / naptiklad: zalibu, schopnost, pfani, obavu.../

Pavel Monika
Rad lyzuje Ma strach z
pavoukil

C/ Dobrovolné¢ aktivity — v ptipad¢, Ze vdm zbude Cas
ZVIRECI JMENA — zici sedi v kruhu a postupné se piedstavi zvifecim jménem, které zacina
na stejné pismeno jako jejich yméno. Ptf. Ruda rak, Zuzka zebra.....

D/ Celou dilnu zakon¢ime VOLBOU ZAKOVSKEHO SEFA SKUPINY, ktery pievezme
roli vedouciho.

9.40 - 9.55 PRESTAVKA
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10.00 Ukol &. 2 — KREATIVNI DILNA — hled4ni tzv. ,,DYNOMENU na p¥ipravenych
obrazcich dopravnich situaci

10.00 — 10.05 Rozd¢lena zaki do skupinek po Ctyfech zacich / pokud to piijde - 1 zak ze 6.
ttidy, 1 ze sedmé ttidy, jeden z 8. tfidy a jeden z 9. tiidy /

10.05 — 10.10 Zakovsky $éf pieéte viem nardz vysvétleni a pokyny pro praci, seznami je
s ptikladem a vedoucim ctyf¢lennych skupin / nejstarsi zak / pfeda obrazky a vykresy.

10.10 — 10.40 Prace jednotlivych skupin

10.40 — 11.00 Prezentace jednotlivych skupin a vybér jedné nejzdarilejsi prace

11.00 - 11.10 PRESTAVKA ( zZdkovsky $éf prinese vitéznou prdci na ndsténku do
vestibulu, ostatni prace je mozno vylepit na bunce k cislu skupiny )

11. 10 Ukol &. 3 - ,KOOPERATIVNI LITERARNI DILNA: skupinova prace

(skupinky po 3 - 4 Zacich: tvorba spole¢nych texti doplnénych koldzemi )

11.10 - 11.20 Rozdéleni do skupinek ( hra na dopravni prostiedky )

11.20 - 11.25 Upfesiiyjici pokyny pro vedouci (nejstarsi zaky) skupinek + ptfedani vykresd,
papird s moznymi naméty skupinkam

11.25 - 12.10 Prace na textech a kolazich dle pokynt vedoucich skupinek

12.10 - 12.20 Vyhodnoceni vyslednych skupinovych praci - jejich vystavka a vybér nejlepsi

12.20 - 12.40 Prestavka, séf skupiny odnasi nejlepst skupinovou praci do vestibul,
k vystaveni, ostatni odnese do kancelare zastupce reditele.

12.40 Ukol ¢&. 4 - ,HODNOTICI DILNA: spole¢né hodnoceni predchazejicich dilen
12.40 — 12.45 Vysvétleni pravidel pro skupinovou hodnotici diskusi, stanoveni zapisovatele
12.45 — (13.00 - 13.30) - Skupinova diskuse + Zapisovani hodnoticich odpovédi ve
skupinkach

Hodnotici list za celou skupinu odevzda ucitel po vyucovani ve sborovné.

- Uklid u¢ebny

- Odvedeni zaki k Satnam — ulozi si své véci a znovu se sejdou s ucitelem ve

vestibulu — spole¢ny odchod na obéd.

13.30 Konec dne napii¢ Skolou

ZAVERECNOU DILNU JE POTREBA CASOVE PRIZPUSOBIT POSTUPNYM
ODCHODUM SKUPIN NA OBED:

113.00 113.10 13.20 113.30

Dozory:

1.0 jednotlivych prestavkach zajiStuji dozory na buitkach vyucujici skupin,

které zde maji své stanovisté / domluvi se tak, aby na butice vzdy n¢kdo ztistal / dozor a
koordinace prace u nastének ve vestibulu

2. dozor v jidelné 13.00 - do odchodu zaku zajist'uji jednotlivi ucitelé
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Den napric¢ skolou - rozpis skupin

Cislo
skupiny

Vedouci vyucéujici

Mistnost

OO INOO| 0P WNEF

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

NAHRADNICI:
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TABULKY PRO SEZAMOVACI DIiLNU

Rozstfihnout S — e e
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LETADLO LETADLO LETADLO LETADLO
AUTO AUTO AUTO AUTO
VLAK VLAK VLAK VLAK
LOD LOD LOD LOD

KOLOBEZKA | KOLOBEZKA | KOLOBEZKA | KOLOBEZKA

Rozstiihnout-----------------m e

LETADLO LETADLO LETADLO |LETADLO
AUTO AUTO AUTO AUTO
VLAK VLAK VLAK VLAK
LOD LOD LOD LOD
KOLOBEZKA | KOLOBEZKA | KOLOBEZKA | KOLOBEZKA




LIST ZAKOVSKEHO SEFA SKUPINY

1/ PRVNiI SEZNAMOVACI DILNU RiDi UCITEL PODLE SCENARE DNE

2/ TVURCI DILNA

e Skupinova prace - hledani tzv. ,dynoménu“ v dopravnich situacich

e VasSim 3. ukolem je zamyslet se nad dopravnimi situacemi, které vidite na
obrazcich a najit na nich co nejvice tzv. ,dynoménud“. Dynomén je termin
sloZeny ze slov dynamit a fenomén. Jedna se o ¢asto nepatrny prvek
v dopravnim prostfedi, ktery vS8ak mize mit nasledky stejné jako vybuch
dynamitu.

e Obrazek nalepte na tvrdy papir a kolem zapiste co nejvice dynoménu. Hodnoti
se nejen mnozstvi vasich postfehu, ale také uroven zpracovani vasi vysledné
prace. Do obrazkd muzete kreslit, lepit, vystfihovat tak, aby vase prace byla co
nejoriginalnéjsi.

e Nezapomerite, Ze abyste ukol splnili v asovém rozpéti, je potfeba si praci
rozdélit mezi vSechny cleny skupiny.

3/ KOOPERATIVNI LITERARNI DILNA
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PRIKLADY DYNOMENU

Na této fotografii nasly déti celkem 12 dynoménu

1.

Pisek je pro jizdu na kole nebezpecny, protoze kolo muze dostat
smyk

Pod piskem muze byt schovan ostry pfedmét, pod piskem muze byt
olejova skvrna, blato.

Na cesté jsou kameny, na kterych muze kolo rozbit
Stejné kameny mohou byt pfi€inou smyknuti kola

Za piskem je klacek, pres ktery by se mohlo kolo prevratit a
cyklista by mohl prepadnout

Kameny jsou i dal na cesté, to znamena, Ze mize jeden kamen
,2odstrelit od kol auta

Kolem cesty je lesni porost, ze kterého maze kdykoli vylétnout
zvife, které poleka cyklistu, ale mize polekat i fidice

protijedouci auto ma naklad, ktery nemusi byt dobfe pfipevnén

Za autem muze byt dalSi vozidlo, které cyklista zatim nevidi, ale
muze zacit predjizdét.

10.Ridiéi v auté se mazZe udélat nevolno a maze nahle zménit smér

11.Na cesté se stfidaji useky svétla a stinu a slunce muze v takovych

pripadech ovlivnit cyklistu i fidiCe, a to i v tomto pfipadé, kdy sviti ze
strany

12.U auta se mUze objevit technicka zavada, ale rovnéz i cyklista

muUze mit poruchu na kole

13. Sprymafi pfisli i s riziky pfistani ufond a padu meteoritu
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PROJEKTOVY DEN

/ v ramci Svétového tydne bezpeénosti silni€éniho provozu/

1. Jizdy zru€nosti v prostoru hristé — vystfidaji se vdechny tfidy
» zacinaji 6. rocniky 8.00
» na pokyn dalSi ro€niky az po devaté/ pfedpokladany konec v pribéhu 5.
hodiny/

2. doprovodny projekt — BEZPECNA CESTA DO SKOLY

» probéhne ve vestibulu Skoly, v pfipadé opravdu pékného pocasi na vstupnim
nadvori
» Zzaci 8. roCnikl pfedvedou na nékolika stanovistich svuj projekt
» doprovodny program — vle¢na kfivka
zadrzny systém
brzdna draha / nazorné pomdcky /
puzzle
testy, kfizovky
» zacinaji 6. rocniky 8.00
» bude fungovat rychla spojka, ktera tfidé v€as oznami, kam se ma odebrat

3. ve zbyvajicim ¢ase

> dopisy nebo obrazky pro ridi¢e - mozna témata :

Co bych chtél/-la vzkazat fidi¢im
Co by si déti praly, aby fidici védéli
Prechazej po prechodu — jsi nas vzor
Alkohol za volantem? Proc?
Mobilni telefon za volantem — mize stat Zivot mé i tebe
Vozidlo ma deformaéni zény. Ja a ty ne!
Predvidej nepfedvidatelné
Déti nemaiji brzdy
Pas, to je jistota
apod.
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BEZPECNA CESTA DO SKOLY - ROCNIKOVY PROJEKT

Cilem vasi prace je upozornit na nebezpecna mista na vSech cestach, po kterych
déti chodi do Skoly. Soucasti vasi prace je najit co nejvice moznych nebezpedi a
upozornit na né nejen své spoluzaky, ale také mladSi déti z prvniho stupné.

Ukolem

» je zakreslit / vymodelovat, slepit u krabicek, pfekopirovat z mapy nebo
z internetu / cestu nebo cesty, kterymi se déti dostavaji do Skol.

» muzete si vybrat jednu cestu / napfiklad tu nejvice pouzivanou nebo tu, kterou
sami nejlépe znate / Mate také moznost zobrazit vSechny mozné pfistupy ke
Skole.

» uvédomte si, Zze z kazdého domova vede nékolik cest. Déti chodi tou nejkratsi,

» do svych planku zakreslete také mista, kde cestu komplikuji rizné prekazky
nebo jiné zalezZitosti, které déti vnimaji jako stresujici nebo nebezpeéné / psi
za plotem, bezdomovci a narkomani v parku, hlu¢né skupinky starSich zaka /

» pokuste se navrhnout rizna feSeni a navrhy uprav, které by nebezpecna
mista a situace usnadnily nebo odstranily

Co bude nasledovat

o sve prace spolu s pfipravenym slovnim doprovodem/ na kterém se
budou podilet vSichni ¢lenové skupiny/ pfedvede kazda skupinka pfed
tfidou

o prace budou dle moznosti vystaveny v prostorach skoly

o svou prezentaci pfedvedete v ramci Svétového tydne bezpecnosti
silniéniho povozu / vyhlaSuje OSN 23. — 29. 4. 2007 / v jednotlivych
tfidach I. stupné




Informaéni ¢lanek a kontakt — PBOJEKTOVY
PARALYMPIJSKY DEN NA ZS SLOVAN

Zijleme ve 21. stoleti, vSichni jsme ve své podstaté stejni, ale protoze mame
schopnost a potfebu srovnavat, my i nase déti si uvédomujeme, ze v mnohém se
mezi sebou liSime. StarSi generace se s rozdily vyrovnava velmi tézko, je ale na nas,
jak pfipravime generace budouci na pluralitu sou¢asného a budouciho
integrovaného svéta.

Jedna z moznosti, jak naplnit dilezity cil nové vznikajiciho Skolniho vzdélavaciho
programu, tedy dat Zzakiim moznost sblizit se a vyrovnat se svétem osob zdanlivé
odlisSnych, je obsazena v aktivitach Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého

v Olomouci. S pedagogy, studenty, staZisty a také spolupracujicimi sportovnimi hosty
Katedry aplikovanych pohybovych aktivit jsme méli moznost prozit jeden spolecny
paralympijsky den také na naSi zakladni Skole.

Sice jsme nemuseli vstavat tak brzy jako nasi olomoucti hosté, ale jisté je, Ze na
nasich 220 zaku Il. stupné €ekala 13. unora v osm hodin télocvi¢na plna usmévavych
mladych lidi v Cernych triCkach s emblémem, néktefi z nich také na voziCku. Prave
vozi¢ky hraly v prabé&hu celého dne velmi duleZitou ulohu, ty bézné — uréené

k pfesunim télesné postizenych osob, ale i ty sportovni, na kterych si nasi zaci i
ucitelé vyzkousSeli typické herni aktivity uzptisobené pro osoby s télesnym
postizenim. Cela akce probihajici v nékolika po sobé nasledujicich blocich byla
rozClenéna na dvé zakladni ¢asti — vzdélavaci a sportovni. V ramci prvni z nich méli
déti moznost zhlédnout plsobivou videoprojekci, besedovat se sportovcem a
seznamit se s problematikou mobility bez zrakoveé kontroly a mobility na voziku.

Ve sportovnich blocich si déti zahraly jednak jim bézné znamé kolektivni sporty
uzpusobené pro pohyb na sportovnich vozicich /napf. basketbal nebo floorball / a
vyzkousely si také vétSiné lidi neznamé aktivity télesné postizenych sportovcu / napf.
Judo a upolové aktivity bez zrakové kontroly, Boccia a Goalball /.

Zavérecny exhibi¢ni zapas zaci x ucitelé v basketbale ,vozi¢karl“ odehravajici se

v bouflivé sportovni atmosféfre pod vedenim profesionalniho rozhod¢&iho se nesl

v duchu vstficné pospolitosti domacich i hostl stejné tak jako zavérecné rozlouceni a
spontanni autogramiada hostujicich sportovcu.

Na rozdil od bézného Skolniho dne jen malokteré z déti spéchalo na obéd. Prozily
den, na ktery se jen tak nezapomina a ktery mozna sehraje rozhoduijici roli ve
formovani jejich budoucich Zivotnich postoja.

A co bude nasledovat? Diky tomu, zZe jeden z organizator( akce je byvalym zakem
nasi zakladni Skoly jsme navazali spolupraci, ta se ale neomezi pouze na jeden
spolecné prozity den. NejenzZe se akce stane kazdoroCni tradici, ale chystame se
zapojit i do nového projektu Centra aplikovanych pohybovych aktivit realizovaného
od ledna 2007 do ¢ervna 2008. Cilem projektu s nazvem , Podpora integrace déti

s télesnym postiZzenim ve Skolni télesné vychové® je zlepSit podminky pro vzdélavani
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Mgr. Hana Ginterova
ZS Slovan Kroméfiz

Protoze véfime, Ze vas akce zaujala, radi bychom touto cestou predali potfebné
kontaktni adresy / centrumapa@seznam.cz , kudlacek.martin@centrum.cz ,
Mgr. Martin Kudlacek, PhD. , Katedra Aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta
télesné kultury UP, TF. Miru 115, 771 40 Olomouc /
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Priklad rozpisu projektového dne — 7.rocnik
DEN S PARTNERY BEZPECNE KOMUNITY

TRIDA Pre_sun 1 Pre§un 5 Preg,un 3 Pre_sun 4 ob&d
min min min min
11.05 -
35 8.30 -9.15 35 9.50-10.35 30 1150 10 12.00—-12.45 | 12.45
7A S78 HASICI P(v)LICIE TELOCVICNA
Skola l.
11.15 -
0] 8.00-9.10 40 9.50-10.35 35 12.00 35 12.35-13.10 | 13.10
B POLICIE HASICI sz$ TELOCI:IV'CNA
Skola '
10.35 -
0] 8.00 — 8.45 30 9.15-10.00 35 11.20 30 11.50-12.35 | 12.35
c TELOCVIENA sz$ HASICI POLICIE
| Skola
10.35 -
0 8.00 - 9.00 15 9.15-10.00 35 11.20 40 12.00 -12.45 |13.10
7D TELOCVIENA POLICIE HASICI sz$
I Skola
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Priklad rozpisu projektového dne — 8.ro€nik

Prestavk

Prestavk

Trida 1 a 2 a 3 Prestavka 4 obéd
min min min
?0
8.00 — 8.45 10 8.55—-9.40 | TP 10.00 — 11.00 + 15 | 11.15-12.00 12.00
pfiprava
8 A BESEDA JizDy SPOLECNY DOPRAVNI
' Zavislosti ZRUCNOST PROJEKT TESTY
V 8.A nadvori v 1. roénicich linformatika/
20
8.00 — 8.45 10 8.55 — 9.4Q | *Presun 10.00 - 11.00 + 15 | 11.15-12.00 12.00
pfiprava
ap | DOPRAVNI BESEDA SPOLECNY OBRATNOSTNI
' TESTY Zavislosti PROJEKT §0UTEZE
/studovna/ V 8.A v 1. roénicich [télocviEna/
20
8.00 — 8.45 10 8.55 — 9.4Q | *Presun 10.00 - 11.00 + 15 | 11.15-12.00 12.00
pfiprava
8.C BESEDA DOPRAVNI SPOLECNY Jizpy
' Zavislosti TESTY PROJEKT ZRUCNOST
V 8.A /studovna/ v 1. roénicich nadvori
20
8.00 — 8.45 10 8.55 — 9.4Q | *Presun 10.00 - 11.00 + 15 | 11.15-12.00 12.00
pfiprava
Jizpy BESEDA SPOLECNY DOPRAVNI
8.D ZRUCNOST Zavislosti PROJEKT TESTY
nadvofi V 8.A v 1. roénicich /studovna/
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UPRESNENi PROGRAMU - projektovy den ,,Kam vede tva cesta*
| pravidelné se opakuje kazdy rok /

1. BESEDA ZAVISLOSTI: 45 min
/ beseda s panem AleSem Kucerou, vyléCeny gambler, mluvi o svych osobnich zkuSenostech, pusobive,

vyzkousene /

2. JiZDY ZRUCNOSTI: 45 min na tfidu, pan uditel ............. + 9. tfida dle jeho vybéru/
/ probiha na Skolnim nadvofi, kolobézky, vhodné sportovni obleCeni a obuv /

3. DOPRAVNI TESTY - 45 min, studovna, pan uéitel ..................
/' s pouzitim interaktivni tabule /

4. DOPRAVNI TESTY 7. A — poéitacové uéebny / % tiidy /, 45 min
Pani uCitelka ......................ll.
/ vyplnéni dopravnich testt pfimo na pocitaci, kazdy Zzak samostatné/

5. OBRATNOSTNI SOUTEZE 8.B — 45 min, télocviéna skoly, pan uéitel .............
/ pfipoji se k programu 7. rocnika /

6. SPOLECNY PROJEKT PRVNICH A OSMYCH ROCNIKU
» BEZPECNA CESTA DO SKOLY ,,
/ pfipravi vyucujici OV a RV/
| Zaci se rozdéli do - ti prvnich tfid, v kazdé tfidé pét skupin se samostatnym programem /
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Zaver:

Drazi kolegové, pokud jste dosli az k témto strankam, da se predpokladat, ze
byste radi znali odpovéd na nasledujici otazky — otazky, které si pfFi své praci
musi pokladat snad kazdy pedagog a vychovatel. Pokusim se vam na né tedy
odpovédét.

1. Pro¢ se zapojit do Projektu prevence urazu?

V soucCasné dobé, kdy maji Skoly vice nez kdy dfive moznost profilovat svou ¢innost
riznym smérem, pfinasi realizace Projektu prevence urazu pfilezitost, jak
implementovat aktualni problematiku preventivnich aktivit (Urazova prevence,
prevence socialné patologickych jevu, budovani pozitivniho klimatu Skoly a dal$i) do
kazdodenniho Zivota Skoly, a to bez pfehnanych ¢asoprostorovych naroki. Program
Ize bez vétSich problém pfizpUsobit potfebam Skoly a je mozné ho realizovat na
Skole jakéhokoli typu. Tento program nabizi nepfeberné mnozstvi variant, jak
zaclenit problematiku prevence do kazdodenniho Zivota Skoly, at' uz formou
rozmanitych €innosti v jednotlivych pfedmétech, prostfednictvim projektd a
projektovych dnu, ¢i besed se zastupci partnerskych organizaci, které se touto
tematikou zabyvaji / CCK, Policie CR, Hasiésky zachranny sbor, poradenska centra
pro déti a mladez a jiné /.

Siroké pole plisobnosti nabizi realizace Projektu prevence Urazd pfi naplfiovani ciltl
Skolniho vzdélavaciho programu. Diky realizaci projektu je mozné obsahnout fadu
prufezovych témat a pfedevsim rozvijet a upeviiovat vSechny kliC¢ové kompetence.

2. Jakych vysledkut bylo za dobu trvani projektu dosazeno?

Je vice nez patrné, Ze z pohledu uskutecniovani cill a priorit sou¢asného Skolstvi je
realizace Projektu prevence Urazu nespornym pfinosem. Preventivni aktivity jsou
sladény takovym zplsobem, aby na sebe navazovaly a aby jimi postupné prosili
vSichni Zaci Skoly. | pfes zfejmou skuteCnost, Ze méfitelnost uspésnosti preventivni
prace je vzhledem k jejimu zaméfeni na budoucnost velmi relativni, je mozné
sledovat jeji vysledky.

Kdyz zaci vstupuji do projektu, nachazeji zdroje nebezpecli predevsim

v medializovanych oblastech — bezpecnost silni€niho provozu. Postupné jsou
schopni nalézat nebezpecné situace a nebezpelné zplsoby chovani ve svém
bezprostfednim okoli, jsou schopni na né adekvatné reagovat a navic nachazeji
realna feseni téchto problému. U zakd vysSich ro¢nikd dochazi k rozvoiji
zodpoveédnosti nejen za vlastni bezpecni, ale i za bezpedi jinych. Tato skuteCnost se
da pricitat pfedevSim soustavnym snaham o budovani kolektivni spoluprace a
pozitivniho klimatu ve Skole a skute¢nosti, Ze program nabizi fadu moznosti
spoluprace zaku mezi jednotlivymi tfidami a pfedevSim napfi¢ ro¢niky.

PFeji vam hodné uspéchu ve vasi praci, at uz se rozhodnete realizovat projekt jako
celek, nebo si vyberete jen nékteré tfeba i drobné Casti.

Vzdyt’ ,,Je lepsSi zapalit malé svétylko, nez hubovat na tmu*“
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Seznam priloh:

Seznam pfiloh Strana
Odmény pro Zaky v soutézich — poukazka, karta Zolik 134
Smaill’ci — hodnoceni prace, odmeény 135
Zéveretné osvédgeni - 6 rotnik 139
Zavérecneé osveédcCeni - 7.roCnik 140
Zaverecné osvédcCeni — 8.roCnik 141
Zavérecné osveédceni — 9.roCnik 142
Zluta stuha + pFib&hy 143
Komenského desatero 145
Pribéh — koureni a my — Zzakovska prace 146
Dopisy zakl 6.ro€niku — zhodnoceni celoroéni prace 147
Alan Marshall — Uz zase skacu pres kaluze - ukazka 149
Materialy na vyrobu leporela 152
Soutéz pro |. stupen 161
Deskové hry — ukazka praci zaku 162
Projekt Déti, sidlisté a bezpeli — ukazka praci zaku 165
Projekt V cizich botach — ukazka praci zaku 167
Nakresy dopravnich situaci — hledani ,dynomén(" 169
Karta Zolik + pruvodni dopis 175
Pracovni listy — Détstvi bez urazu 177
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ODMENY PRO ZAKY V SOUTEZICH / nic to nestoji, ale potési /

TATO POUKAZKA OPRAVNUJE TRIiDU

K PREDNOSTNIMU VSTUPU NA OBED

Prosime ucitele, aby po uplatnéni poukazku odebrali a zabranili jejimu zneuZiti

TATO POUKAZKA OPRAVNUJE TRIDU

K PREDNOSTNIMU VSTUPU NA OBED

Prosime ucitele, aby po uplatnéni poukazku odebrali a zabranili jejimu zneuziti

TATO POUKAZKA OPRAVNUJE TRIDU

K PREDNOSTNIMU VSTUPU NA OBED

Prosime ucitele, aby po uplatnéni poukazku odebrali a zabranili jejimu zneuziti

TATO POUKAZKA OPRAVNUJE TRIiDU

K PREDNOSTNIMU VSTUPU NA OBED

Prosime ucitele, aby po uplatnéni poukazku odebrali a zabranili jejimu zneuziti
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AR S()LVO}E/A ABgor vOVA
by PROI LR TU o by PROJIRTU. )
“PECNA KO "ZPECNA SKOV
CERVENA CRS\\ CERVENA GRS\
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tfidni ucitel/ka feditel/ka Skoly
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tfidni ucitel/-ka feditel/-ka Skoly
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tfidni ucitel/-ka feditel/-ka Skoly
.................................................. déluje

MODRA CESIN

tfidni ucitel/-ka feditel/-ka Skoly
.................................................. déluje




MODRA CESIN

tfidni ucitel/-ka feditel/-ka Skoly

ZLUTA STUHA

Tato stuha je zachranny pas.
Skryva v sobé poselstvi, ze existuji ti,
kterym na tobé zalezi.

Jestli ty sam (sama) potiebujes pomoc
a nevis, jak si o ni pozadat,
zanes tuto stuhu nékomu,
komu duvérujes
- svému spoluzakovi, uciteli, rodi¢i.....
On ti jisté poda pomocnou ruku....

Dnes tuto stuhu dostavate od nas
jako maly darek,
jako takové malé poselstvi,
ze nejste na svété sami,
Zze nam zalezi na vas
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a vam by mélo zalezet na nékom druhém.
Az vam, i nam, bude zle, mtizete tuto stuhu
pouzit
a myslim si, ze si mizeme vérit,
ze jeden druhému podame pomocnou ruku,
protoze bez lasky je na tomto svété
smutno a chladno.

ZLUTA STUHA

Tato stuha je zachranny pas.
Skryva v sobé poselstvi, ze existuji ti,
kterym na tobé zalezi.

Jestli ty sam (sama) potrebujesS pomoc a
nevis, jak si o ni pozadat,
zanes tuto stuhu nékomu,
komu duvéfujes
- svému spoluzakovi, uciteli, rodi¢i.....
On ti jisté poda pomocnou ruku....

Dnes tuto stuhu dostavate od nas
jako maly darek,
jako takové malé poselstvi,
ze nejste na svété sami,
Zze nam zalezi na vas



a vam by mélo zalezet na nékom druhém.
Az vam, i nam, bude zle, muizete tuto stuhu
pouzit
a myslim si, ze si mizeme vérit,
ze jeden druhému podame pomocnou ruku,
protoze bez lasky je na tomto svété
smutno a chladno.

Skutec¢né pribéhy

..... Stuhu jsem dala celé tfidé. Vzali si ji a zazvonilo. Presto ve tfidé
bylo ticho, ne¢ekané, podivné. Jeden z kluku vstal prvni a podal svou
stuhu spoluzakovi. Nema uz maminku, zemrela, zato mu zistalo
nékolik mladsich sourozencii.

Par spoluzaki déla totéz.

,» TO je pro tebe,” fika nékdo. ,,Chceme, abys védél, ze ti pomlzeme,
kdybys chtél. Chceme, abys mél €as, chodil s nami ven a byl
spokojeny. Tuto stuhu mas od nas, abys nam fekl, az budes néco
potrebovat.“.....

...... Vyjit s nim nebylo snadné. Zlutou stuhu si vzal beze slova a nékam
zmizel. Po nékolika dnech jsem ve schrance divéry v mé tridé nasla
dopis. Dal stuhu mamince. Maminka je uz déle nemocna, vypada to
vazné. Dal ji stuhu se slibem, zZe ji pomuize s mladsi sestrou — tatinek

S nimi uz nezije. Dnes je mu dvacet. Maminka je na tom dobie a znovu

se vdala. On stoji na svych nohou a myslim si, ze se naugil byt
Stastny.......

...... Najednou se objevil na chalupé byvaly zak a syn pfiSel s rozpaky:
»Mami, vim, ze je to nesmysl, ale nemas nahodou tady pfibéh se zlutou
stuhou? Kamarad ho potiebuje, nutné.”“ Pfibéh jsem méla, ¢ekal mne
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kurz pro pedagogy, kam jsem pfibéh vezla. K ¢emu jej mlady muz
potreboval? Nevim, ale vim, Zze mu stalo za to pfijet pro néj na chalupu
a riskovat nepochopeni.....

»Poznavate mé?“ Divam se do o€i muze a usilovné premyslim.
»Gymnazium...,“ napovida, ,,ucila jste mne matematiku.“ Snazim se
vzpomenout si. ,,Podivejte,”“ navazuje. Na zadech ma hezky sportovni
batoh, na ktery ukazuje. Pohotové ho chvalim. ,,Hezky batoh.“ ,,To
nemyslim,” upfesnuje. Sundava ho: ,Vidite tohle?“ Na kraji batohu se
houpe tmavy provazek. ,,Hm,“ ohodnotim. ,,Poznate to? To je zluta
stuha. Pamatujete tehdy pired Vanoci, tolik jste mi pomohla...

Skuteéné pribéhy

..... Stuhu jsem dala celé tridé. Vzali si ji a zazvonilo. Presto ve tiridé
bylo ticho, ne¢ekané, podivné. Jeden z kluki vstal prvni a podal svou
stuhu spoluzakovi. Nema uz maminku, zemrela, zato mu ztstalo
nékolik mladSich sourozencti.

Par spoluzaki déla totéz.

,»T0 je pro tebe,“ fika nékdo. ,,Chceme, abys védél, ze ti pomlzeme,
kdybys chtél. Chceme, abys mél €as, chodil s nami ven a byl
spokojeny. Tuto stuhu mas od nas, abys nam rekl, az budes$ néco
potrebovat.“.....

...... Vyijit s nim nebylo snadné. Zlutou stuhu si vzal beze slova a nékam
zmizel. Po nékolika dnech jsem ve schrance diivéry v mé tridé nasla
dopis. Dal stuhu mamince. Maminka je uz déle nemocna, vypada to
vazné. Dal ji stuhu se slibem, Ze ji pomuze s mladsi sestrou — tatinek
S nimi uz nezije. Dnes je mu dvacet. Maminka je na tom dobie a znovu
se vdala. On stoji na svych nohou a myslim si, ze se naucil byt
Stastny.......

...... Najednou se objevil na chalupé byvaly zak a syn pfiSel s rozpaky:
»Mami, vim, Ze je to nesmysl, ale nemas nahodou tady pribéh se zlutou
stuhou? Kamarad ho potirebuje, nutné.”“ Pfibéh jsem méla, ¢ekal mne



kurz pro pedagogy, kam jsem piibéh vezla. K é¢emu jej mlady muz
potifeboval? Nevim, ale vim, Ze mu stalo za to pfijet pro néj na chalupu
a riskovat nepochopeni.....

»Poznavate mé?“ Divam se do o€i muze a usilovné premyslim.
»Gymnazium...,“ napovida, ,,ucila jste mne matematiku.“ Snazim se
vzpomenout si. ,,Podivejte,” navazuje. Na zadech ma hezky sportovni
batoh, na ktery ukazuje. Pohotové ho chvalim. ,,Hezky batoh.“ ,,To
nemyslim,“ upresnuje. Sundava ho: ,,Vidite tohle?*“ Na kraji batohu se
houpe tmavy provazek. ,,Hm,“ ohodnotim. ,,Poznate to? To je zluta
stuha. Pamatujete tehdy pred Vanoci, tolik jste mi pomohla...“
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